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OZET

Bu ¢alismada finansal okuryazarlik ile bireysel tasarruf davranisi arasindaki iligki literatiir incelemesi yontemiyle ele
almmustir. Aragtirma kapsamimda Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda indekslenen ¢alismalar “financial literacy”
ve “saving behavior” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis; ayrica ulusal literatiirii kapsamak amaciyla TR Dizin ve
DergiPark platformlarinda yer alan ¢aligmalar da incelemeye dahil edilmistir. Giincelligin saglanmasi amacryla 2015 yili
ve sonrasinda yayimlanan ¢aligmalar degerlendirilmis, alanin kuramsal temelini olusturan 6ncii ¢aligmalar da dikkate
almmustir. Toplam 20 ampirik arastirma yontem, 6rneklem ve temel bulgular agisindan karsilagtirmali olarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular, finansal okuryazarligin bireylerin tasarruf davranigini olumlu yonde etkiledigini; bu
etkinin gelir diizeyi ile yas, egitim ve diger demografik ozelliklere bagli olarak farklilik gosterebildigini ortaya
koymaktadir. Sonu¢ olarak, finansal okuryazarligin bireylerin finansal karar alma siireglerini iyilestirerek tasarruf
davranigini destekleyen temel bir unsur oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Finansal Okuryazarlik, Tasarruf Davranigi, Bireysel Tasarruf, Finansal Davranig, Finansal Egitim
ABSTRACT

This study examines the relationship between financial literacy and individual saving behaviour using a literature review
methodology. As part of the research, studies indexed in the Web of Science and Scopus databases were screened using
the keywords ‘financial literacy’ and ‘saving behaviour’; furthermore, to cover the national literature, studies available
on the TR Dizin and DergiPark platforms were also included in the review. To ensure up-to-date findings, studies
published in 2015 and thereafter were evaluated, whilst pioneering studies forming the theoretical foundation of the field
were also taken into account. A total of 20 empirical studies were analysed comparatively in terms of methodology,
sample and key findings. The findings reveal that financial literacy positively influences individuals’ saving behaviour;
this effect may vary depending on income level, age, education and other demographic characteristics. Consequently, it
is concluded that financial literacy is a fundamental element that supports saving behaviour by improving individuals’
financial decision-making processes.
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1. GIRIS
Dijitallesme ve kiiresel ekonomik gelismeler, finansal piyasalarda sunulan {iriin ve hizmetlerin

cesitlenmesi sonucunu dogurmustur. Bu gelismelerle beraber finansal araglarin karmasikliginin
artmast, bireylerin finansal karar alma siireglerini daha zor hale getirmeye baslamistir.

Karmagiklagan finansal karar alma siirecleri, bireylerin hem mevcut hem de gelecekteki
finansal refahi iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Finansal piyasalarda yasanan dalgalanmalar,
artan enflasyon oranlar1 ve yeni finansal iiriin ile hizmetlerin giderek yayginlagmasi, etkili finansal
karar alma siireglerinin nasil desteklenebilecegine yonelik politika yapicilarin ilgisini artirmistir. Bu
kapsamda, bireylerin giinliik yasamlarinda siklikla karsilastiklari borglanma, tasarruf ve yatirim
kararlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle teminatsiz krediler, ipotekli krediler, kredi kartlar1 ve
emeklilik planlar1 gibi giderek daha karmagik hale gelen finansal iirlinlerin perakende piyasalarda
yayginlagmasi, s6z konusu kararlarin daha zor ve ¢ok boyutlu hale gelmesine neden olmaktadir.
(Lusardi ve Mitchell, 2014). Bu baglamda, finansal karar alma siireglerinin etkinligi yalnizca
bireylerin karsi karsiya kaldigi finansal {iriinlerin niteligiyle sinirli kalmamakta, ayni zamanda
finansal hizmetlere erisim olanaklariyla da sekillenmektedir. Dolayisiyla finansal kapsayicilik,
bireylerin finansal sistemle biitlinlesmesi ve ekonomik refahin artirilmasi agisindan kritik bir rol
iistlenmektedir.

Diinya Bankasi tarafindan yayimlanan Global Findex 2025 raporuna gore, kiiresel 6lgekte
yetigkin niifusun 6nemli bir kisminin finansal sistemle baglanti kurdugu gortilmektedir. Finansal
hesap sahipligi orani son yillarda artis egilimi gostererek onceki donemlere kiyasla daha yiiksek
seviyelere ulasmistir. Bu artisin 6zellikle diisiik ve orta gelir grubundaki tlkelerde daha belirgin
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak kiiresel diizeyde hala 6nemli sayida yetiskinin resmi finansal
sistem diginda kaldigi ve bu durumun 6zellikle baz1 gelismekte olan ekonomilerde yogunlastigi
gorlilmektedir. Finansal kapsayiciliktaki bu ilerlemede dijital teknolojilerin yayginlasmasinin énemli
bir rol oynadig1 degerlendirilmektedir. Ozellikle mobil iletisim araglarmin kullammindaki artis,
gelismekte olan iilkelerde mobil para sistemlerinin yayginlagmasii saglamis ve bu sistemlerin
tasarruf amaciyla kullanimini tegvik etmistir. Nitekim finansal kurumlar araciligiyla tasarruf yapan
bireylerin oraninda da son yillarda artis gozlemlenmektedir. Finansal sistem disinda kalan bireylerin
demografik 6zellikleri incelendiginde ise kadinlarin, diisiik gelir grubuna sahip bireylerin ve egitim
diizeyi gorece diisiik kesimlerin finansal dislanmaya daha fazla maruz kaldig1 anlasiimaktadir. Ote
yandan djjital finansal hizmetler ve mobil 6deme altyapilarindaki gelismeler, finansal kapsayiciligin
artirtlmasi agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir (World Bank, 2025).

Finansal kapsayicilikta yasanan bu gelismeler, bireylerin finansal sistemlere erigiminin
artmasi agisindan onemli bir ilerlemeyi ifade etse de finansal hizmetlere erisimin tek basina yeterli
olmadig1 aciktir. Finansal arag¢ ve hizmetlerin yayginlagmasi, bu araglarin etkin ve bilingli bir sekilde
kullanilmasini da gerekli kilmaktadir. Bu noktada, bireylerin finansal sistem icerisinde dogru kararlar
alabilmesi ve mevcut imkanlardan en verimli sekilde yararlanabilmesi, finansal bilgi ve beceri
diizeyleri ile dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla finansal kapsayiciligin siirdiiriilebilir bir bigimde
giiclendirilmesi, finansal okuryazarlik diizeyinin artirilmasini zorunlu hale getirmektedir.

Finansal okuryazarlik; bireylerin para yonetimi, tasarruf, yatirim ve uzun vadeli finansal
planlama gibi farkli alanlarda bilgi ve beceri sahibi olmasini ifade eden kapsamli bir kavramdir.
Finansal agidan okuryazar olmak, yalnizca finansal bilgiye sahip olmay1 degil, ayn1 zamanda bu
bilgiyi giinliik yasamda etkili bicimde kullanarak bilingli kararlar alabilmeyi de gerektirir. Bu
dogrultuda finansal okuryazarlik diizeyi yiiksek bireyler; tasarruf, yatirim ve borg¢lanma gibi
konularda daha bilingli ve rasyonel tercihlerde bulunabilmektedir (Klapper vd., 2015).

Finansal bilgi diizeyinin artmas, bireylerin tasarruf ve yatirim tercihlerini daha bilingli sekilde
yapmalarina, borglarini daha etkin yonetmelerine ve emeklilik donemine yonelik planlama siireclerini
giiclendirmelerine katki saglamaktadir. Bunun yani sira, finansal agidan daha donanimli bireylerin
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sermaye piyasalarina katilim oranlarmin yiikseldigi ve zaman i¢inde daha yiiksek diizeyde varlik
birikimi gergeklestirebildikleri gériilmektedir (Lusardi ve Mitchell, 2014).

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Finansal Okuryazarhk Kavrami ve Bilesenleri

Finansal okuryazarlik, bireylerin kisisel finansla ilgili bilgileri anlama ve bu bilgileri etkin bir
sekilde kullanabilme diizeylerini ifade eden bir kavram olarak tanimlanabilir (Huston, 2010).
Finansal okuryazarlik yalnizca bilgi diizeyiyle sinirli kalmamakta, bireylerin finansal davranislarini
dogrudan sekillendirmektedir. Finansal bilgiye sahip bireyler; tasarruf, yatirim ve bor¢glanma gibi
alanlarda daha bilingli tercihler yapmakta ve bu durum finansal kararlarin kalitesini artirmaktadir
(Lusardi ve Mitchell, 2011).

Finansal okuryazarlik, ¢ok boyutlu bir yap1 olup farkli bilesenlerin birlikte degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Bu baglamda literatiirde s6z konusu kavram, ¢esitli alt unsurlar ¢ergevesinde ele
alinarak sistematik bir bicimde degerlendirilmektedir. OECD’ye gore finansal okuryazarlik;
bireylerin bilin¢li finansal kararlar alabilmesi ve finansal refah diizeyine ulasabilmesi agisindan
gerekli olan farkindalik, bilgi, beceri, tutum ve davranislarin biitiiniinii ifade etmektedir. Bu ¢ergevede
finansal okuryazarligin degerlendirilmesinde, bireylerin finansal bilgi diizeyi, finansal davraniglar1 ve
finansal tutumlar1 ayr1 ayr1 ele alinmakta; s6z konusu unsurlar daha sonra biitiinciil bir yaklasimla bir
araya getirilerek genel finansal okuryazarlik diizeyi belirlenmektedir (OECD, 2020).

2.2. Finansal Okuryazarhik ve Tasarruf Tliskisi

Finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasindaki iliski 6zellikle emeklilik planlamasi
izerinden belirginlesmektedir. Finansal bilgi diizeyi yliksek bireyler emeklilik donemine yonelik plan
yapma konusunda daha istekli davranmakta ve bu durum uzun vadeli tasarruf egilimini
giiclendirmektedir. Bununla birlikte, emeklilik i¢in planlama yapan bireylerin planlama
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde servet birikimi gerceklestirdigi goriilmekte, bu durum
finansal planlamanin tasarruf ve varlik birikimi {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ayrica
finansal okuryazarlik, yatirim davraniglart araciligiyla da birikim siirecini etkilemekte; finansal bilgi
diizeyi yliksek bireyler risk ¢esitlendirmesi konusunda daha bilingli hareket ederek birikimlerini daha
etkin yonetmekte ve uzun vadede finansal refahlarini artirmaktadir (Lusardi ve Mitchell, 2011).

Finansal egitim uygulamalar ise tasarruf davranigini giiclendiren 6nemli araglar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle isyerlerinde diizenlenen emeklilik seminerleri, bireylerin tasarruf egilimini
artirmakta ve yatirim kararlarim1 olumlu yonde etkilemektedir. Bu tiir egitimler, planlama
maliyetlerini azaltarak bireyleri daha bilingli finansal kararlar almaya yoneltmektedir (Lusardi, 2004).

Finansal okuryazarlik diizeyi yliksek bireylerin finansal kaynaklarini daha etkin yonettikleri
ve tasarruf odakli davraniglart daha sik benimsedikleri goriilmektedir. Bu durum, finansal
okuryazarligin bireylerin tasarruf davranislari iizerinde belirleyici bir rol oynadigint gostermektedir
(Hilgert vd.,2003). Ayrica finansal okuryazarlik diizeyinin artmasi, bireylerin gelecege yonelik
finansal planlama yapma olasiliklarin1 yiikseltmekte ve bu planlama siireci daha yiiksek tasarruf ve
servet birikimi ile iligkilendirilmektedir (van Rooij vd., 2011).

3. YONTEM

Bu caligmada finansal okuryazarlik ile bireysel tasarruf davranigi arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla literatiir incelemesi yontemi benimsenmistir. Bu kapsamda, Web of Science ve
Scopus veri tabanlarinda indekslenen c¢aligmalar “financial literacy” ve “saving behavior” anahtar
kelimeleri kullanilarak sistematik bi¢imde taranmistir. Bunun yani sira, konunun ulusal literatiirdeki
yansimalarini da kapsayabilmek amaciyla TR Dizin ve DergiPark platformlarinda yer alan ¢aligmalar
da incelemeye dahil edilmistir.

Calismalarin belirlenmesinde belirli dahil etme ve dislama kriterleri dikkate alinmistir. Dahil
etme kriterleri; calismalarin finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasindaki iligkiyi dogrudan
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ele almasi, ampirik bulgular icermesi, hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi ve giincel literatiirii
yansitmasi seklinde belirlenmistir. Bu dogrultuda agirlikli olarak 2015 yil1 ve sonrasinda yayimlanan
caligmalar degerlendirilmis, alanin kuramsal ¢ercevesini olusturan ve literatiirde yiiksek atif alan dncii
caligmalar da analiz kapsamina dahil edilmistir. Diglama kriterleri kapsaminda ise konu ile dolayl
iligkili calismalar, yalnizca teorik ¢erceve sunan arastirmalar ve erisilebilir tam metni bulunmayan
caligmalar kapsam dis1 birakilmistir.

Literatiir taramasi 2015-2025 yillar1 arasindaki ¢alismalarla sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda
farkli iilke ve 6rneklem gruplarini kapsayan toplam 20 ¢alisma incelemeye dahil edilmistir. Segilen
caligmalar yontem, Orneklem yapist ve temel bulgular agisindan karsilastirmali olarak analiz
edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasindaki iligkiyi ele alan toplam 20 ¢alisma Tablo-1’de 6zetlenmektedir. Tablo-1 genel
olarak degerlendirildiginde, incelenen ¢alismalarin biiyiik cogunlugu finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasinda pozitif ve istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki bulundugunu ortaya koymaktadir.

Tablo-1 Finansal Okuryazarlik ve Tasarruf Davranisi iliskisine Yonelik Literatiir Ozeti

Yazar/ Calisma Basligi Calismanin Amact Yontem Sonuglar
Yazarlar
Klapper Financial Literacy | Finansal okuryazarligin Nicel (Panel veri | Finansal okuryazarligin bireylerin finansal piyasalara katilim,
vd., 2013 | andits tasarruf davranisi ve kriz | analizi) borglanma ve tasarruf davraniglarini 6nemli dlgiide etkiledigi
Consequences: donemindeki ekonomik belirlenmistir. Finansal bilgi diizeyi yliksek bireylerin resmi
Evidence from dayaniklilik tizerindeki finansal araglar1 daha fazla kullandigi ve gayri resmi
Russia during the etkisini incelemek bor¢lanmadan kagindigi  goriilmiistiir. Ayrica  finansal
Financial Crisis okuryazarhigin bireylerin gelir soklarina kars1 dayanikliligini
artirdig1 ve daha yiiksek tasarruf kapasitesi ile iliskili oldugu
vurgulanmistir.
Jappelli ve | Investment in Finansal okuryazarligin Nicel Finansal okuryazarligin bireylerin tasarruf ve servet birikimi
Padula, Financial Literacy | tasarruf ve servet birikimi | (Ekonometrik tizerinde onemli bir belirleyici oldugu ortaya konulmustur.
2013 and Saving tizerindeki etkisini teorik | analiz Finansal bilgi diizeyi arttik¢a bireylerin daha yiiksek getiri elde
Decisions ve ampirik olarak edebildigi ve daha fazla tasarruf yaptig1 belirlenmistir. Ayrica
incelemek finansal okuryazarlik ile servet birikimi arasinda pozitif bir
iliski bulundugu ve bu iligkinin ¢ift yonlii bir yap: sergiledigi
vurgulanmustir.
Lusardi ve | The Economic Finansal okuryazarligin Literatiir Finansal okuryazarligin bireylerin tasarruf, borglanma ve
Mitchell, Importance of ekonomik kararlar ve incelemesi yatirim kararlarin1 énemli 6l¢iide etkiledigi; finansal bilginin
2014 Financial Literacy: | bireysel refah tizerindeki | (Teorik analiz) | bir insan sermayesi unsuru olarak ekonomik refahi artirdigi
Theory and Oonemini teorik ve ampirik belirlenmistir. Ayrica finansal bilgi eksikliginin yanlig finansal
Evidence acidan degerlendirmek kararlar ve disik refah diizeyi ile iliskili oldugu
vurgulanmistir.
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Ariffin Students’ Universite 6grencilerinin | Nicel (Anket) Finansal okuryazarlik diizeyinin orta seviyede oldugu ve
vd.,2017 Perception Towards | finansal okuryazarlik tasarruf davranisi, aile etkisi ve akran etkisinin finansal
Financial Literacy | diizeyini ve tasarruf okuryazarlik ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
and Saving davranigina yonelik finansal egitimin ve 6z kontroliin gelistirilmesinin 6grencilerin
Behaviour algilarini incelemek tasarruf  davramiglarini  destekleyebilecegi  sonucuna
ulasilmstir.
Ricci ve Financial Literacy, | Finansal okuryazarlik ve | Nicel Finansal okuryazarligin bireylerin emeklilik planlamasi ve
Caratelli, | Trustand finansal kurumlara (Ekonometrik tasarruf davraniglar iizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahip
2017 Retirement duyulan giivenin bireysel | analiz) oldugu belirlenmistir. Finansal bilgi diizeyi yiiksek bireylerin
Planning emeklilik plan1 ve tasarruf emeklilik plani1 yapma ve 6zel emeklilik sistemlerine katilma
kararlar1 iizerindeki olasiliginin artt1ig1 gorilmiistiir.
etkisini incelemek
Sahin ve Finansal Tokat ilindeki kamu Nicel (Lojistik | Yas, hane halki geliri, finansal gelismeleri takip etme ve
Baris, Okuryazarlik ve calisanlarinin finansal regresyon) finansal okuryazarlik diizeyi tasarruf davranigini pozitif ve
2017 Tasarruf okuryazarlik diizeylerini anlaml1 etkiler. Finansal okuryazarlik egitimleri tasarruf
Davranislari: ve bu diizeyin tasarruf oranlarini artirmada politika araci olabilir.
Kamu Calisanlar davranislari tizerindeki
Uzerine Bir etkisini incelemek.
Inceleme
Saking, Tasarruflart Universite 6grencilerinin | Nicel (Anket) Arastirma sonucglart  6grencilerin  finansal okuryazarlik
2018 Degerlendirmede finansal okuryazarlik diizeylerinin diisiik oldugunu gdstermistir. Katilimcilar basit
Finansal diizeyini ve finansal bilgi, finansal islemlerde basarili olsa da faiz, enflasyon ve yatirim
Okuryazarligin tutum ve davranislarin araclar1 gibi konularda yetersiz bilgiye sahiptir. Ayrica
Onemi ve Bir incelemek ogrencilerin biiylik boliimiiniin yatirim araglarint kullanmadigi
Uygulama ve finansal konularda kendilerini gelistirme konusunda sinirl
motivasyona sahip oldugu belirlenmistir.
Bozkurt Tiirkiye’de Tiirkiye’de bireylerin Nicel (Anket) Katilimeilarin 6nemli bir kisminin tasarruf yaptigi ancak
vd., 2019 | Tasarruf ve finansal okuryazarlik finansal okuryazarlik kavrami hakkinda yeterli bilgiye sahip
Finansal diizeyi ile tasarruf egilimi olmadig1 goriilmiistiir. Finansal okuryazarlik ve finansal egitim
Okuryazarlik arasindaki iligkiyi diizeyinin artmasiin tasarruf davranisini olumlu yonde
incelemek etkileyebilecegi sonucuna ulasilmigtir.
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Uzerine Bir
Arastirma
Lusardi, Financial Literacy | Finansal okuryazarhigin Literatiir Finansal okuryazarlik diizeyinin kiiresel Olgekte yetersiz
2019 and the Need for bireysel finansal kararlar | incelemesi oldugu ve bu durumun bireylerin finansal karar alma
Financial tizerindeki roliinii ve (Kavramsal stireclerini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Finansal egitimin
Education: finansal egitim ihtiyacin1 | analiz) tasarruf, biitgeleme ve yatirim davraniglarini gelistirmede
Evidence and degerlendirmek kritik bir rol oynadigi ve bu nedenle yayginlastiriimasi
Implications gerektigi vurgulanmistir.
Morgan ve | Financial Literacy, | Finansal okuryazarligin Nicel Finansal okuryazarligin hem finansal kapsayiciligi hem de
Long, Financial finansal kapsayicilik ve (Ekonometrik tasarruf davranigini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
2020 Inclusion, and tasarruf davranisi analiz) Ayrica finansal okuryazarlik diizeyi yiliksek bireylerin hem
Savings Behavior tizerindeki etkisini resmi hem de gayri resmi tasarruf araglarimi kullanma
in Laos incelemek olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yeh, 2020 | An Empirical Study | Finansal okuryazarligin Nicel Finansal okuryazarligin bireylerin emeklilik i¢in tasarruf plani
on How Financial | bireylerin emeklilik i¢in | (Ekonometrik yapma, finansal {irlinleri karsilastirma ve gelecekteki finansal
Literacy tasarruf yapmalari analiz) ihtiyaglari 6ngérme davranislarini 6nemli Slgiide etkiledigi
Contributes to tizerindeki etkisini ve bu belirlenmistir. Ayrica finansal okuryazarligin hem dogrudan
Preparation for etkinin hangi hem de dolayli olarak emeklilik tasarruflarini artirdigi
Retirement mekanizmalar araciligiyla vurgulanmistir.
gerceklestigini incelemek
Ghafoori The Impacts of a Kapsaml1 bir finansal Nicel Finansal egitim  programlarinin  bireylerin  tasarruf
vd., 2021 | Large-Scale egitim programinin (Ekonometrik davraniglarint 6nemli Slgiide artirdigi belirlenmistir. Egitim
Financial bireylerin emeklilik analiz) programina katilanlarin daha bilingli yatirim kararlart aldig1 ve
Education tasarruf davraniglart ve portfoylerini daha diisiik riskli varliklara yo6nlendirdigi
Intervention on portfoy tercihleri goriilmiistiir. Ayrica finansal okuryazarlik diizeyindeki artigin
Retirement Saving | iizerindeki etkisini emeklilik planlamasma katilimi artirdigi ve finansal refah
Behaviors and incelemek tizerinde olumlu etkiler yarattig1 vurgulanmistir.
Portfolio
Allocation:
Evidence from
Pension Fund Data
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Gilenko ve | Saving Behavior Finansal okuryazarlik Nicel Finansal okuryazarligin tasarruf davranisi iizerinde pozitif
Chernova, | and Financial diizeyinin bireylerin (Ekonometrik etkisi oldugu ve bu iligskinin kontrol edilen analizlerde daha
2021 Literacy of Russian | tasarruf yapma egilimi analiz) giiclii ortaya c¢iktig1 belirlenmistir. Ayrica finansal egitimin
High School tizerindeki etkisini gen¢ yaslarda verilmesinin tasarruf aligkanliklarinin
Students: An incelemek gelismesine katki saglayabilecegi vurgulanmustir.
Application of a
Copula-Based
Bivariate Probit-
Regression
Approach
Alshebami | The Impact of Finansal okuryazarligin Nicel (Anket ve | Finansal okuryazarligin girisimcilik niyeti {izerinde dogrudan
ve Al Financial Literacy | girisimcilik niyeti yapisal esitlik anlamli bir etkisinin olmadigi, ancak tasarruf davraniginin bu
Marri, on Entrepreneurial | lizerindeki etkisini ve bu | modeli analizi) | iliskiyi tam aracilik yoluyla etkiledigi belirlenmistir. Finansal
2022 Intention: The iliskide tasarruf okuryazarlik diizeyi arttikga bireylerin tasarruf egilimlerinin
Mediating Role of | davranisinin aracilik yiikseldigi ve bu durumun girisimcilik niyetini dolayli olarak
Saving Behavior roliinii incelemek destekledigi goriilmiistir. Ayrica tasarruf davraniginin,
finansal bilgi ile girisimcilik niyeti arasinda kritik bir bag
olusturdugu ve finansal karar alma siireglerini gii¢lendirdigi
vurgulanmistir.
Ceyhan ve | Finansal Finansal bilgi, tutum, Nicel (Anket) Finansal okuryazarlik diizeyi ile yas, egitim, gelir, kredi kart1
Tosun, Okuryazarlik ile davraniglar ve sosyo- kullanim1 ve ¢aligilan kurum gibi degiskenler arasinda anlaml
2023 Tasarruf demografik 6zelliklerin iliski bulunmustur. Tasarruf yapma durumu ile hanehalki geliri
Davraniglar: Iliskisi | bireylerin tasarruf arasinda  anlamli  iliski  tespit edilmistir.  Tasarruf
Uzerine Ampirik kararlar1 tizerindeki davraniglarinin  yas, medeni durum, aylik gelir, finansal
Bir Calisma etkisini incelemek ve gelismeleri takip etme sikligi ve finansal okuryazarlik
finansal okuryazarlik ile diizeyine gore farklilastig1 goriilmiistiir. Ileri diizey finansal
tasarruf davranislari okuryazarliga sahip bireylerin tasarruf davranislarinin daha
arasindaki iligkiyi test yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
etmek
Prempeh Financial Literacy | Universite dgrencilerinin | Nicel (Anket) Ogrencilerin finansal okuryazarlik diizeyinin genel olarak orta
vd., 2024 | and Saving finansal okuryazarlik seviyede oldugu belirlenmistir. Finansal bilgiye erisimin
kararlar iizerinde etkili oldugu goriilmiis, ancak bazi geng
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Behaviour Among | diizeyini ve tasarruf bireylerin finansal bilgiyi davranisa doniistiiremedigi tespit
Tertiary Students davraniglarini incelemek edilmistir. Ayrica finansal egitim programlarinin tasarruf
davranigini gelistirmede 6nemli oldugu vurgulanmustir.
Basar vd., | Digital Financial Finansal teknoloji Nicel Finansal  teknoloji  kullaniminin  bireylerin  tasarruf
2025 Literacy and kullanimu ile dijital (Ekonometrik davraniglarin1 artirdigi ve bu etkinin finansal okuryazarlik
Savings Behavior: | finansal okuryazarligin analiz) diizeyi ile gliglendigi belirlenmistir. Ayrica lilke diizeyindeki
A Comprehensive bireylerin tasarruf altyapi, diizenleyici gerceve ve kiiltiirel faktorlerin bu iliskiyi
Cross-Country davraniglari tizerindeki sekillendirdigi; finansal okuryazarligin dijital araglarin etkisini
Analysis of etkisini farkli iilkeler artiran kritik bir unsur oldugu vurgulanmistir.
FinTech Adoption | baglaminda incelemek
Patterns and
Economic
Outcomes Across
12 Nations
Fong, Financial Literacy | Finansal okuryazarligin Nicel Finansal okuryazarligin tasarruf, yatirnm ve Dborglanma
2025 and Household hanehalki tasarruf, yatirrm | (Ekonometrik davraniglarini 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirlenmistir. Finansal
Financial Behavior | ve borglanma davraniglar1 | analiz) bilgi diizeyi yiiksek bireylerin daha ¢esitli finansal araglara
in Singapore tizerindeki etkisini yatirnm yaptigi ve borclarin1 daha bilingli  yOnettigi
incelemek gorillmiistiir.
De The Long-Term Finansal okuryazarligin Nicel (Panel veri | Finansal okuryazarligin gelir ve tasarruf diizeylerini artirarak
Beckker Impact of uzun vadede gelir, analizi) uzun vadede servet birikimini olumlu yonde etkiledigi
vd., 2025 | Financial Literacy | tasarruf ve servet birikimi belirlenmistir. Ayrica finansal okuryazarligin etkisinin yas
on Wealth: tizerindeki etkisini gruplarina gore farklilagtigi; geng bireylerde gelir artisiyla,
Evidence from incelemek ileri yaglarda ise tasarruf egilimiyle iliskilendigi goriilmiistiir.
Longitudinal Data
Sibanda Assessing the Finansal okuryazarligin Nicel (Anket ve | Finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasinda pozitif ve
vd., 2025 Impact of kay1t dis1 sektorde galisan | regresyon anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica finansal bilgi
Financial Literacy | bireylerin tasarruf analizi) diizeyi yiiksek bireylerin daha giiclii tasarruf aligkanliklarina
on Savings davraniglar1 tizerindeki sahip oldugu ve finansal egitim ile finansal kapsayicilik
Behavior in the etkisini incelemek uygulamalarinin  tasarruf davranigini  destekleyebilecegi
Informal Sector sonucuna ulagilmistir.
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Alanin kuramsal temelini olusturan dncii ¢aligmalara gore finansal okuryazarlik, bireylerin
ekonomik karar alma siireglerini etkileyen 6nemli bir insan sermayesi unsuru olarak ele alinmaktadir
(Lusardi ve Mitchell, 2014). Finansal bilgi diizeyindeki artigin, bireylerin tasarruf, yatirim ve
bor¢lanma kararlarinda daha bilingli ve rasyonel tercihler yapmasina katki sagladigi kabul
edilmektedir. Bununla birlikte finansal okuryazarlik, yalnizca bilissel bilgi diizeyi ile sinirli olmayip,
bireylerin finansal tutum ve davramislarim1 da kapsayan c¢ok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir (Lusardi, 2019).

Ampirik literatiir incelendiginde, finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasinda genel
olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulundugu goriilmektedir (Klapper vd., 2013; Jappelli ve
Padula, 2013; Morgan ve Long, 2020; Gilenko ve Chernova, 2021; Ceyhan ve Tosun, 2023). Finansal
bilgi diizeyi yliksek bireylerin finansal piyasalara daha fazla katilim sagladigi, daha bilingli bor¢lanma
ve yatirim kararlar1 aldig1 ve daha yiiksek tasarruf egilimi sergiledigi ortaya konulmaktadir (Klapper
vd., 2013; van Rooij vd., 2012; Fong, 2025). Ayrica finansal okuryazarlifin yalnizca tasarruf
davranisint degil, finansal kapsayicilik, emeklilik planlamasi ve uzun vadeli servet birikimi gibi
alanlar1 da etkiledigi anlagilmaktadir (Lusardi ve Mitchell, 2014; van Rooij vd., 2012; Yeh, 2020; De
Beckker vd., 2025).

Bununla birlikte literatiirde, finansal okuryazarligin dolayl etkilerine de dikkat ¢ekilmektedir.
Ozellikle tasarruf davramsinin baz iliskilerde aracilik rolii iistlendigi ve bu durumun bireylerin
finansal karar alma siireclerini giiclendirdigi ifade edilmektedir (Alshebami ve Al Marri, 2022).
Finansal egitim uygulamalarinin bireylerin tasarruf egilimlerini artirdigi, daha bilingli yatirim
tercihleri yapmalarina katki sagladigi ve emeklilik planlamasina katilimi destekledigi belirlenmistir
(Ghafoori vd., 2021; Lusardi, 2019). Ayrica dijital finansal okuryazarlik ve finansal teknoloji
kullaniminin tasarruf davranigini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin finansal okuryazarlik diizeyi
ile giiclendigi goriilmektedir (Basar vd., 2025).

Ote yandan, baz1 ¢aligmalar finansal okuryazarligin etkisinin bireysel ve yapisal faktdrlere
bagli olarak degisebilecegini ortaya koymaktadir. Gelir diizeyi, yas, egitim ve finansal gelismeleri
takip etme gibi degiskenlerin tasarruf davranisi iizerinde anlaml etkiler yarattigi belirtilmektedir
(Sahin ve Baris, 2017; Ceyhan ve Tosun, 2023). Ayrica geng¢ bireylerde finansal okuryazarlik
diizeyinin genellikle siirli oldugu ve finansal bilginin her zaman davranisa doniismeyebildigi ifade
edilmektedir (Saking, 2018; Ariffin vd., 2017; Prempeh vd., 2024). Bunun yani sira, gelir
istikrarsizlig1 gibi yapisal unsurlarin finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasindaki iliskiyi
siirlandirabildigi de vurgulanmaktadir (Sibanda vd., 2025).

Genel olarak degerlendirildiginde, finansal okuryazarligin bireylerin tasarruf davranislarini
cok boyutlu bicimde etkiledigi ve uzun donemli ekonomik refahin artirilmasinda énemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada finansal okuryazarlik ile bireysel tasarruf davranisi arasindaki iliski, literatiir
incelemesi yontemiyle ele alinmigtir. Incelenen galigmalarin biiyiik gogunlugu, finansal okuryazarlik
diizeyinin bireylerin tasarruf davranisi izerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiirde yer alan Oncili ¢aligmalar da finansal okuryazarligin tasarruf davranisi
tizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir (Lusardi ve Mitchell, 2014; Klapper vd., 2015). Finansal
bilgiye sahip bireylerin biitge yapma, gelirlerini planlama ve gelecege yonelik finansal hedefler
belirleme konularinda daha bilingli hareket ettikleri ve bu durumun tasarruf egilimini artirdig
anlasilmaktadir. Ayrica finansal okuryazarligin yalnizca kisa vadeli tasarruf kararlarini degil, ayni
zamanda uzun vadeli finansal refah ve servet birikimi siireclerini de destekledigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgular, finansal okuryazarlik ile tasarruf davranisi arasindaki iliskinin bireylerin
sosyo-ekonomik dzelliklerine bagli olarak farklilasabildigini gdstermektedir. Ozellikle diisiik gelir ve
diistik egitim diizeyine sahip bireylerde finansal bilgi eksikligi, tasarruf davranisini sinirlayan énemli
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bir unsur olarak One ¢ikmaktadir. Bu durum, finansal okuryazarligin artirilmasina yonelik
politikalarin hedef odakli olarak gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Bu dogrultuda, finansal okuryazarligin artirilmasina yonelik politika uygulamalari 6nem
kazanmaktadir. Oncelikle finansal egitim programlarmin erken yaslardan itibaren egitim sistemine
entegre edilmesi, bireylerin temel finansal kavramlari erken donemde edinmelerine katki
saglayacaktir. Bunun yani sira, yetigkin bireylere yonelik yaygin egitim programlarinin ve
bilinglendirme faaliyetlerinin artirilmasi, 6zellikle dezavantajli gruplarin finansal sisteme daha etkin
katilimin1 destekleyebilir. Dijital finansal araglarin ve mobil uygulamalarin kullaniminin tesvik
edilmesi de bireylerin finansal karar alma siireclerini kolaylastirarak tasarruf aligkanliklarinin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica kamu kurumlari ile finansal kuruluslar arasinda is birliginin
giiclendirilmesi, finansal okuryazarlik diizeyinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

Gelecek arastirmalar kapsaminda, dijital finansal okuryazarlik ile finansal teknoloji ve yapay
zeka destekli uygulamalarin tasarruf davranisi lizerindeki etkilerinin incelenmesi literatiire 6nemli
katkilar sunabilir.
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