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OZET

Kiiltiirin en 6nemli yapi taslarindan biri de miiziktir. Miizik, o kiiltiirii yasayan bireylerin yasam tarzlarini,
acilarmni, sevinglerini, gelenek, gérenek kompozisyonu igerisinde s6z ve ezgilerle anlatir. Ayn1 zamanda egitici
yonlerini de yarinlara aktararak 6nemli bir gorev istlenmektedir. Miizikleri olusturan en 6nemli ifade araci ise
calgi aletleridir. Tulum ¢algisi, yapisal ses Ozellikleri ile form ve bigim bakimindan oldukg¢a sinirli kalmis
olmasma ragmen, yasatildigi etnik bolgelerde olduk¢a kabul gormiis olup, bdlge yasam bigiminin bir¢ok
ozelligini yansitan ¢nemli Kkiiltiirel miraslardan biri olma 6zelligine sahiptir. Ulkemizde Dogu Karadeniz
Bolgesinin ozellikle Rize iline bagli etnik Laz-Hemsin Kiiltiiriine ait bir c¢algt olan Tulum Enstriimani i¢in
yayimlanmig herhangi bir metodun bulunmayisi bu alanda yapilmasi gereken egitim metodu gerekliligini ortaya
cikarmustir. Metotla beraber hazirlanacak posterde parmak pozisyonlari ve tril pozisyonlarmi koyarak 6grenimde
kolaylik saglanmasi amaglanmaktadir. Makalemizde, tulum calgisinin egitim metodunun gerceklestirilmesi
asamasinda yapilmakta olan ¢alismalar hakkinda teknik bilgilerin sunulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tulum, Gayda, Egitim, Metod
ABSTRACT

One of the most important elements of a culture is music. Music undertakes an important task by narrating
lifestyles, pains, joys, customs, traditions of individuals living in a culture through the words and tones as well as
communicating its educational aspects to the future. The most important means of expression of music are
musical instruments. Although bagpipes are very limited in terms of structural sound features and form, it can be
said that this instrument is highly recognized in its ethnic areas and has the characteristic of being one of the
important cultural heritages that reflect every feature of the regional life style. The fact that there is no published
method for bagpipes which are the instruments belonging to the ethnic Laz-Hamsin culture peculiar to the
province of Rize in the Eastern Black Sea region in Turkey has encouraged me to carry out this method study. It
is aimed to make learning easier by including finger positions and trill positions on the poster that will be
prepared besides the method. In this paper, it is also aimed to present technical information about the study being
done in the realization of the training method of bagpipes.
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1. GIRIS

Tiirk¢ede ‘tolmak/dolmak’ fiillerinden tiireyen bir isim olan tulum 13.ylizy1l 6ncesinde ilk
olarak Hakaz Lehgesinde tulug formunda tespit edilmistir. Uflemeli bir enstriiman olan
Tulum, deri, agizlik (lilik-dudula) ve nav olmak {izere ii¢ boliimden olusmaktadir (Gazi
mihal, 1962:2863-2863). Nav kismi da kendi igerisinde agactan yapilmis govde ve de
icerisine konulan dillik ve analik (¢cimon/¢ibu) adiyla bilinen ses verme 6zelligine sahip kamis
kisimlardan olusmaktadir. Deri, tliyleri temizlenmis ¢ebi¢ adi verilen oglaktan elde edilir.
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Tulum).
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Egitim, toplumun deger yargilan ile bilgi ve beceri birikiminin yeni kusaklara aktarilmasi; bu
amacla okullarda ve benzer kurumlarda siirdiiriilen 6gretim ve yetistirme etkinlikleridir
(https://www.turkcebilgi.com/e%C4%9Fitim). Makalemizle ilgili olarak ise Calgt Egitimine
bakacak olursak: Bir calginin c¢alinabilmesinde uygulanan, yontemler biitiiniidiir. Bireysel
olarak yapilan c¢algi egitiminde Ogrencilere, ¢algisini dogru bir teknikle ¢alma, calisma
stiresini, verimi arttiracak sekilde ayarlama, miizik kiiltiirlerini, ¢algist yoluyla en iyi sekilde
kavratma ve miizikal becerilerini arttirmaya yonelik c¢alismalar calgi egitiminin baglica
amaglaridir (Parasiz G., 2009). Aslinda hayata dair 6grenilmesi gereken ne varsa belli bir
yonteme-metoda mutlak bir ihtiya¢ vardir. Yontem ya da metot en genis tanimiyla bir amacin
gerceklestirilmesi icin izlenen yol ya da usuldiir
(https://www.turkcebilgi.com/y%C3%Béntem). Oyleyse Tulum enstriimani egitiminde de
izlenmesi gereken bir yontemin-metodun bulunmasi gerekmektedir. Metotlar alanlarina goére
hazirlanmakta ve diizenlenmektedir. Bir insan enstriiman 6grenirken teoriyi bilmese bile
becerisiyle 6grenmek istedigi enstriimani kolaylikla 6grenebilir. Miiziksel tabirle ‘kulaktan’
tek nota bile bilmeden enstriiman calabilen kisi sayis1 azimsanmayacak kadar fazladir. Ancak
bu demek degildir ki hi¢ teori olmadan her enstriiman 6grenilebilir. Halk ozanlarimizin ¢ogu
ya hi¢ nota bilmemektedir ya da ihtiya¢ ve merak dogrultusunda nota 6grenmislerdir. Burada
dikkat edilecek husus, enstriiman o6greniminin nota bilmeden ¢ok zor olacagidir. Tiirk
miizigimizde ‘mesk’(gorerek hafizaya alma) bugiin kullanilsa da temel nota bilgileri olmadan
ogrenme gerceklesmemistir. Ayn1 zamanda nota 6gretimi ile alinacak olan mesafe de diger
tekniklere gore daha uzundur. Enstriiman 6grenirken teori(nota bilgisi) olmadan, kisa siireli ve
cabucak gelip gececek bir heves gibi calismamak gerekir. Calismalar disiplinli ve stirekli
olmahdir. Aksi takdirde haftada 1 saat veya giinde 10-15 dakikayla calg: aleti 6grenilmesi
ancak kisi ¢cok yetenekliyse miimkiindiir. Belli yerlere gelmis ve dinledigimizde gonliimiizii
titreten sanatgilarimiz, giinde en az 6 ila 8 saat enstriimanlariyla ilgilenmislerdir. Bu
caligmalarinda elbette birden fazla kaynak ve miizik tiiriinden faydalanmislardir. Boylece
sanat¢1 kimliklerini kazanmuislardir (http://gencegitim.com.tr/enstrumanlar-ve-egitimi/). Sonug
olarak Calgi egitiminde dinlemenin de biiyiik bir rolii oldugu en az dinleyerek 6grenme kadar
nota temelli bir egitim metodu ihtiyact bulunmaktadir.

2. YONTEM

Tulum egitimine yeni baslayanlar i¢in, ayn1 anda nefes kontroliiniin, koltuk altindaki dirsek
basincinin, Nav klavyesindeki baski ve ¢alim tekniklerinin uygulamasimin gergeklestirilmesi
olduk¢a zor bir eylem olacaktir. Bu amagla 6grenim asamasindaki bu zorluklarin biiyiik
Ol¢iide giderilebilmesi ve kaliteli bir Tulum 6greniminin gergeklestirilebilmesi agisindan
‘Sipsi’ egitimi temel olarak gerekli, gerekli oldugu kadar da faydali olacaktir. Sipsi tiflemeli
bir calgidir ve kemik, agac ya da kamustan yapilmaktadir. Kamistan yapilan ise daha
yaygindir. U¢ kisminda ses veren ve kamistan yapilan kiigiik bir par¢a daha vardir. Bu kisim
tamamen agiz icine alinarak hava iiflenir. Yurdumuzda Ege Bolgesi'nde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bes iist, bir alt kisminda olmak {izere toplam alti1 tane ezgi perdesi
bulunmaktadir (https://www.turkcebilgi.com/sipsi#bilgi). Benzerlik gostermesi sebebiyle
Tiirkiye de Tulum calgisinin icra edildigi bolgelerde de Sipsi diye isimlendirilmektedir. Fakat
iki parca halinde bulunan ve biiyiik kamisin (Cimon) ucuna ses veren kiigiik kamisin (Cibu)
takilmasiyla elde edilen ‘Analik’ isimlendirmesi daha dogru olacaktir. Soyle ki; Aralarinda
cok ciddi ayriliklar bulunmamakla beraber iistiinde bulunan delik sayilarindan tutun ¢alim
teknigine kadar farkliliklar1 bulunmaktadir. Fakat genel benzerliligi dolaysiyla ayni
isimlendirme  yapilmaktadir. Sipsi esliginde gerceklestirilen temel egitim siiresi
tamamlandiktan ve hedef Ogrenimler gerceklestikten sonra artik ‘Tulum ¢ enstriimani
iizerindeki calismalara baglanilacaktir.
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Uflemeli bir galg1 olan Tulum, deri, agizlik (liiliik-dudula) ve nav olmak iizere 3 kisimdan
olugmaktadir. Nav kasnagi igerisinde, uglarinda dillik diye isimlendirdigimiz kamislarin da
takili oldugu ikiser adet analik ve dillik (¢imon/gibu) isimli ses veren kamis borular
bulunmaktadir. Bu kamig borulara ayn1 zamanda ‘Sipsi’ adi1 verilmektedir. Tulum ¢algisinda
nefesle doldurulan deri, bu enstriimanin ¢alim siiresince, istenilen basincin saglanmasi icin
koltuk altinda dengeli ve diizenli bir sekilde sikistirilir. Boylece havanin, ezgilerin
parmaklarla ¢alinacak oldugu, i¢inde analik ve dillik adi verilen kamis borularin bulundugu
nav kismma gonderilmesi saglanir. icra edilmek icin sisirilen derinin i¢inden hava eksildikge
agizlik kismindan tekrar nefesle doldurulur ve sikistirma eylemi tekrarlanir. Tulum
enstriimaninin ¢alimi siiresince bu eylem tekrarlanir. Dolayisiyla bu eylemler yapilirken ayni
anda Tulum enstriimaninin ¢alim tekniklerinin kavranarak uygulanmasinin yapilabilmesi
oldukca zor ve de sikintili olmaktadir. Tulum egitimi baslangicinda bu sorunlarin belli bir
oranda ortadan kalkmasi amaciyla, genel adiyla ‘Sipsi’ diye isimlendirilen, bolgede ise
‘analik’ ad1 verilen kamiglarin yardimiyla etkili bir temel egitim yapilmaktadir.

Koltuk altina aliman tulum nefesle sisirilecek, derinin i¢i havayla doldukca dillik ve
analiklarin bulundugu bdlgeye hava basinci olusacaktir. Hava basinci sonrasinda siirekli bir
ses elde edilecek, beraberinde ise istenen ezgilerin olusmasi i¢in parmaklar Nav klavyesi
iizerinde belli baskilar gergeklestirecektir. Tulum enstriimaninin nefes haznesi bosaldikga
koltuk altina alinan deriye kol destegiyle baski uygulanacak bir yandan ise aralikli periyotlarla
iifleyerek gerekli hava dolumu saglanacaktir.

3. SONUC VE ONERILER

Yapilacak biitiin iglerde veya ogrenimlerde gerekliliginin tartisilmaz oldugu metot kavrami
tulum egitiminde de kendini oldukc¢a aratmaktadir. Genel ifadeyle bilmek, bildigini
ogretebilmek ¢ok ayri kavramlardir. Cok iyi bir tulum c¢alim iistadi olabilirsiniz ama bu
demek degildir ki egitimini de ayn1 oranda yapabilirsiniz. Tulum enstriimanini ¢alan sayist az
oldugu gibi maalesef bu say1 igerisinde egitim verebilecek sayisi ise cok daha azdir. Iste bu
noktada egitim metodunun varligiyla yogun olmamakla birlikte arzu edenin kendi basina da
ogrenebilecek oldugu gibi  birgok egitmen tarafindan da kolayca  Ogretimi
gerceklestirilebilecektir.
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