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OZET

Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) diinya ¢apinda artmasinin ardindan, degerlendirme, tan1 ve tedavi i¢in yenilik¢i ve etkili
teknikleri gerekli hale gelmistir. Sanal ger¢eklik (VR) teknolojisi, rehabilitasyon ve pedagojik teorilerden teorik destek alir. Bunun ilk
nedeni sanal gerceklik teorisinin OSB’LI ¢ocuklarda egitimsel ve miidahalesel baglamlarda cesitli yetenekler sunmasidir. VR, sosyal
ve etkilesim becerileri de dahil olmak iizere biligsel ve performans egitimi i¢in 6zellikle uygun olan, gercek diinya ortamlarinin ve
sosyal durumlarin tamamen etkilesimli {i¢ boyutlu simillasyonlarini sagladigindan tip ve saglik sektoriinde giderek daha fazla ilgi
gormektedir (Zhang ve Ark.,2022). Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar i¢in geleneksel sosyal beceri
O0grenme yontemlerine alternatif olarak sanal gergeklik (VR) teknolojisinin kullanimini incelemeyi amaglamaktadir. OSB, sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerinde zorluklar yasayan bir gelisimsel bozukluktur ve bu zorluklar giinliik yasamda sosyal etkilesimleri
sinirlayabilmektedir. Geleneksel 6grenme yontemleri, sosyal becerileri agiklamak ve orneklemek i¢in kagit, kayit veya video gibi
araglar kullanirken, bu ¢aligma, VR teknolojisinin OSB'li ¢ocuklara sosyal becerileri uygulamada yeni bir yaklagim sunabilecegini
aragtirmaktadir. Bu derleme makalesi, sosyal islevsellik, duygu tanima ve dil de dahil olmak {izere sosyal iletisime oncelikli olarak
odaklanarak OSB'li ¢ocuklara yonelik giincel perspektifleri sunmaktadir. Teknoloji ve tasarimla ilgili sinirlamalarin yani sira VR'nin
otizm aragtirmalari ve terapisinde uygulanmasina iligkin anlagmazliklar hala tartisilmaktadir. OSB’li ¢ocuklarda uygulama genisletme
ve iyilestirme, teknoloji gelistirme, dilsel gesitlilik ve teorik modellerin ve beyin temelli arastirmalarin gelistirilmesi giiniimiizde daha
da ¢ok 6nem arz etmektedir (Zhang ve ark., 2022). Literatiirde yapilan galismalar, VR ’nin basarili sosyal beceri performanslarinda
belirgin bir artis gosterdiklerini gostermektedir. Bu sonuglar, VR tabanli 6grenme ortamlarinin OSB'li ¢ocuklar i¢in sosyal beceri
gelisimine katki saglayabilecegine dair 6n bilimsel kanitlar sunmaktadir. Caligmamiz, gelecekteki caligmalar igin bir temel
olustururken, OSB'li ¢ocuklarin sosyal diinyada daha basarili olmalarin1 desteklemek i¢in yeni bir 6grenme yaklagiminin varligina
dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: OSB, VR, Sosyal Gelisim, Sosyal Beceri.
ABSTRACT

Following the worldwide increase of autism spectrum disorder (ASD), innovative and effective techniques for assessment, diagnosis
and treatment have become necessary. Virtual reality (VR) technology draws theoretical support from rehabilitation and pedagogical
theories. The first reason is that VR theory offers a variety of capabilities in children with ASD in educational and interventional
contexts. VR is increasingly gaining attention in the medical and health sector as it provides fully interactive three-dimensional
simulations of real-world environments and social situations, which are particularly suitable for cognitive and performance training,
including social and interaction skills (Zhang et al., 2022). This study aims to examine the use of virtual reality (VR) technology as an
alternative to traditional social skills learning methods for children with autism spectrum disorder (ASD). ASD is a developmental
disorder with difficulties in social interaction and communication skills, and these difficulties can limit social interactions in daily life.
While traditional learning methods use tools such as paper, recordings or video to explain and model social skills, this study explores
how VR technology can offer a new approach to practicing social skills with children with ASD. This review article presents current
perspectives on children with ASD with a primary focus on social communication, including social functioning, emotion recognition
and language. Limitations related to technology and design as well as controversies regarding the application of VR in autism research
and therapy are still debated. Application expansion and improvement, technology development, linguistic diversity, and the
development of theoretical models and brain-based research in children with ASD are even more important today (Zhang et al., 2022).
Studies in the literature show that VR has a significant increase in successful social skills performance. These results provide
preliminary scientific evidence that VR-based learning environments can contribute to social skills development for children with ASD.
Our study provides a foundation for future studies and highlights the existence of a novel learning approach to support children with
ASD to be more successful in the social world.
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki zorluklarla
karakterize edilen gelisimsel bir bozukluktur. Diinya niifusunda OSB goriilme sikligi yaklasik
%1’dir, erkeklerde kadinlara oranla dort kat daha fazla olmakla birlikte bu konuda klinik verilerin
yeterli olmadig1 da diisiniilmektedir. OSB Klinikte terapistle yiiz yiize etkilesimi igeren bilissel-
davranigsal yaklasimlarla tedavi edilmektedir. Son zamanlarda sanal ger¢eklik (VR),
nororehabilitasyonda, tiim bunlarin yaninda OSB'nin biligsel tedavisinde bile 6nemli bir rol oynadigi
tespit edilmistir (De Luca ve ark., 2019).

OSB'li ¢ocuklar sosyal durumlart anlamada, duygusal ifadeleri yorumlamada, uygun sosyal
tepkiler vermede zorluklar yasayabilir. Tiim bunlar giinliik hayattaki sosyal etkilesimleri ve iliskileri
olumsuz etkileyebilir. OSB noérogelisimsel bir farklilik olmakla birlikte literatiirde klinik heterojenligi
ile dikkat cekmektedir. OSB’li cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile iliskili
hiperaktivite veya dikkat eksikligi gibi baska semptomlar da goriilebilmektedir (Mesa-Gresa ve
ark.,2018).

Sosyal beceri 6gretimi, OSB'li ¢ocuklarin sosyal diinyada daha basarili olmalarina yardimci
olmay1 amaclamaktadir. Geleneksel olarak, sosyal becerileri 6gretmek icin kagit, kayitlar, videolar
gibi araclar kullanilmaktadir. Giiniimiizde kullanilan geleneksel yontemler ¢ocuklar icin istenilen
sosyal becerileri kazandirmada yetersiz kalabilmektedir.

VR bu alanda yeni bir tedavi yontemi olarak belirmektedir. VR literatiire 1987 yilinda
girmistir ve bir¢ok farkli tanim1 mevcuttur. En yeni ve en ilging tanim ise, “bir bilgisayar tarafindan
saglanan duyusal uyaranlar (goriintiller ve sesler gibi) araciligiyla deneyimlenen ve kiginin
eylemlerinin ortamda olup bitenleri kismen belirledigi yapay bir ortam” olarak karsimiza
cikmaktadir. Bagka bir deyisle VR, ¢esitli ve etkilesimli video oyunlarini, sanal ortamlart ve ¢ok
duyusal bir deneyimi icermektedir. VR birbirinden farkli teknolojileri bir arada kullanir: monoskopik
veya stereoskopik monitorler, uygulayict izleme teknolojileri, reel ve sanal diinyalar1 birbiriyle
birlestirebilecek artirllmis gerceklik (AR) bunlardan birkagidir.
VR, rehabilitasyon yontemi olarak yatan hastalarda da kullanilabilmektedir. Psikiyatride de kullanimi
artmaktadir. Cesitli bozukluklarin tedavisinde kullanim yayginlagmistir. OSB disinda, fobiler, travma
sonras1 stres bozukluklari, kronik agri, bagimliliklar ve rehabilitasyon, obsesif kompulsif
bozukluklarda VR kullanilabilir bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mesa-Gresa ve ark.,2018).

VR, katilimcilara gercek diinya benzeri senaryolar1 deneyimleme ve sosyal becerileri glivenli
bir ortamda uygulama firsati sunmaktadir. Ornegin, trafik kurallarini1 6gretmek igin riskli bir durum
yaratmak yerine, benzer bir senaryoyu VR ortaminda olusturarak 6grencilere glivenli bir deneyim
sunabilmektedir.

Bu ¢alisma, OSB'li ¢cocuklar i¢in VR tabanli bir sosyal beceri 6grenme ortaminin kullanimin
ve basarisinin arastirilmasi amacglanmaktadir. Calismada VR teknolojisinin sosyal becerilerin
ogrenilmesi ve uygulanmasi iizerindeki etkileri aragtirilmistir 6zellikle de OSB'li ¢cocuklarin sosyal
diinyada daha basarili olmalarin1 desteklemek icin yeni ve yenilik¢i bir 6grenme yontemi sunma
potansiyeli {izerinde durulmustur.

1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal etkilesimlerini, iletisim becerilerini,
ogrenme yeteneklerini ve davranis kaliplarin1 derinden etkileyen karmasik bir norolojik ve gelisimsel
durumdur. Tipik olarak, OSB yasamin ilk iki y1l1 i¢inde belirginlesir ve gelisimsel bir bozukluk olarak
smiflandirilir. Saglik uzmanlar tarafindan ruhsal bozukluklarin teshisinde kullanilan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'na (DSM-5) gore, OSB'li bireyler siklikla iletisim ve
kisileraras1 etkilesimlerde zorluklarla karsilasirlar. Ayrica kisith ilgi alanlar1 ve tekrarlayan
davraniglar sergileyerek egitim ve istihdam da dahil olmak iizere hayatin ¢esitli yonlerinde
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performanslarini engelleyebilirler. OSB bir "spektrum" bozuklugu olarak nitelendirilir ¢iinki
semptomlarin siddeti ve dogasi etkilenen bireyler arasinda 6nemli 6l¢lide degisebilir.

Gectigimiz 50 yil iginde OSB, dar tanimli, nadir goriilen ve ¢ocukluk ¢aginda baslayan bir
bozukluktan, oldukca yaygin ve ¢ok heterojen olarak kabul edilen, iyi tanitilan, savunulan ve yasam
boyu arastirilan bir duruma doniigsmiistiir. OSB'nin temel 6zelliklerinin sosyal iletisim eksiklikleri ve
tekrarlayici ve olagandis1 duyusal-motor davranislar olarak tanimlanmasi, ilk tanimindan bu yana
onemli Ol¢iide degismemistir (Karim ve ark., 2009) Bununla birlikte, otizm artik ¢ok hafiften agira
kadar degisebilen bir spektrum olarak goriilmektedir.

OSB'nin genetik kalitilabilirligini inceleyen etiyoloji calismalari, en son tahminlere gore
genetik etkenligin neredeyse %50 olup bu oran, %40 ile %90 arasinda degismektedir. Genetik katki,
bir¢cok biyolojik yol boyunca gesitli mutasyonel mekanizmalar araciligtyla ortaya ¢ikar. Ayrica,
cevresel faktorlerle iliskilendirilen ek riskler de bulunmaktadir. Prenatal riskler arasinda ileri yasta
babalar veya anneler, diyabet, hipertansiyon ve obezite gibi anne metabolik kosullar1 bulunmaktadir.
Anne karninda riskler arasinda valproat (Depacon) maruziyeti, anne enfeksiyonlari, trafik kaynakli
hava kirliligi ve pestisit maruziyeti yer almaktadir. Perinatal olaylar, diisiik dogum agirligi ve
prematiirite gibi norogelisimsel yaralanmanin genel riskinin bir parcasi olarak OSB riskini
arttirmaktadir (Sanchack ve Thomas, 2016).

2. Belirtiler, Semptomlar ve Genel Teshis Sorunlar:

OSB'li bireyler birbirlerinden ¢ok farkli olsalar da bu bozukluk kiiltiir, 1rk, etnik kdken veya
sosyoekonomik gruptan bagimsiz olarak iki alandaki temel 6zelliklerle (sosyal iletisim ve kisitli,
tekrarlayic1 duyusal-motor davranislar) karakterize edilir (Khan ve ark., 2012). OSB, erken donemde
degisen beyin gelisimi ve ndral yeniden yapilanma sonucu ortaya ¢ikar (O’Reilly ve ark., 2017).
Ancak, giivenilir biyobelirtegler olmadigindan, tan1 davranisa dayali olarak konulmalidir. Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1
(DSM)-5 kriterleri, OSB tanisini daha kolay hale getirmeyi amaglamistir. Artik iki alana (sosyal
iletisim ve kisitli, tekrarlayan veya olagandisi duyusal-motor davranislar) dayanan tek bir OSB
spektrumu vardir. Klinisyenler tarafindan giivenilmez bir sekilde kullanilan Asperger bozuklugu ve
bagka tiirlii belirtilmemis yaygin gelisimsel bozukluk gibi alt tipler artik tek bir OSB tanis1 altinda
birlestirilmistir. Buna ek olarak, DSM-5 OSB'ye genetik bozukluklar (6rnegin, frajil X sendromu) ve
psikiyatrik durumlar (6rnegin, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu [DEHB]) dahil olmak iizere
diger bozukluklarin eslik edebilecegini agikca kabul etmektedir (Lord ve ark., 2018).

Bir kisiye OSB teshisi konulabilmesi i¢in ge¢miste ya da su anda {i¢ sosyal iletisim alt alaninin
her birinde zorluk yasadigina dair kanit gostermesi ve dort farkli kisith, tekrarlayict duyusal-motor
davranigtan ikisinde zorluk yasamasi ya da yasamis olmasi gerekmektedir. DSM-5'te ayrica,
islevsellik kavrami kendi i¢inde ¢ok dnemli olmasina ragmen, simdiye kadar gegerliligi siipheli olan
destek ihtiyacina dayali yeni onerilen ciddiyet diizeyleri de vardir (Lord ve ark., 2018).

3. Tedavi Yontemleri

OSB'nin artan yaygilig1 ve bireysel, ailesel ve toplumsal diizeylerdeki 6nemli ekonomik ve
yan maliyetler, OSB ile iliskili davranislarin gelismesini veya siddetlenmesini 6nlemeye hizmet
edebilecek miidahalelere dikkat edilmesini gerektirmektedir. OSB'li bir ¢ocugun sosyal iletisim ve
etkilesim, ses dili, uyum becerileri ve sorunlu davraniglar dahil olmak tizere cesitli alanlarda
ihtiyaclari olmast muhtemeldir. OSB ile iliskili davranigsal asiriliklar1 ve eksiklikleri 6nlemeye ve
bunlara erken miidahale etmeye yonelik stratejiler, cocugun uyum, egitim ve davranis becerilerindeki
bozulma diizeyini azaltabilir (Kodak ve Bergmann, 2020).
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3.1. OSB'de Davramissal Miidahaleler

Weitlauf ve ark. (2014), davranigsal miidahalelerin faydasii analiz eden 48 randomize
caligma ve 17 randomize olmayan karsilastirmali ¢alismadan olusan 65 ¢alismay1 gézden gegirmistir.
Yiiksek yogunluklu uygulamali davranis analizi (ABA), kii¢iik ¢ocuklarda toplum kontrollerine gore
biligsel islevsellik ve dil becerilerinde iyilesme ile iliskilendirilmistir (Tiura ve ark., 2017). Erken
yogun davranigssal miidahale (EIBI), OSB'li kii¢iik c¢ocuklar i¢in iyi bilinen bir tedavidir ve
uygulamali davranis analizi ilkelerine dayanmaktadir. Birkag yil boyunca haftada ortalama 20 ile 40
saat arasinda uygulanan bu tedavi, 6zellikle iletisim becerileri agisindan temel OSB semptomlari i¢in
onemli fayda saglamaktadir. Grup tarafindan uygulanan egitimi igeren sosyal beceri miidahaleleri,

daha biiyiik cocuklar i¢in sosyal davraniglar lizerinde olumlu etkiler géstermistir (Genovese ve Butler,
2020).

Ulusal Saglik ve Klinik Mitkkemmellik Enstitiisii (NICE), sosyal 6grenme ¢ergevesinde
davranigsal terapi tekniklerini uygulayarak sosyal etkilesim eksikliklerini iyilestirmek i¢in grup veya
bireysel sosyal 6grenme programlar1 kullanan otizmli ¢ocuklarin ve genglerin yonetimi ve destegi
icin kilavuzlar 6nermistir. Bunlar arasinda uygun sosyal kisileraras: etkilesim kurallarin1 6gretmek
icin video modelleme, akran geri bildirimi, taklit ve pekistirme kullanimi yer almaktadir. OSB'li
yetiskinlerde yapilan gozlemsel c¢alismalardan, sosyal beceri gruplarinin sosyal etkilesimi
gelistirmede etkili olabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir. CBT (Biligsel Davranig¢c1 Terapi),
OSB'l yetiskinlere, 6zellikle anksiyete ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OCD) tedavisi baglaminda
yardimci olabilmektedir (Genovese ve Butler, 2020).

3.2. Ila¢ Tedavisi

OSB tedavisinde bilinen bir ila¢ bulunmamaktadir. NICHD, ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA)
tarafindan onaylanmamis higbir ilacin otizm belirtilerini veya diger durumlar1 tedavi etmek icin
kullanilmasi onaylanmis 6zel bir ilag bulunmamaktadir. Fakat bazi ilaglar OSB ile iligkili belirli
semptomlarin, 6zellikle de belirli davraniglarin tedavisine yardimci olabilmektedir. Saglik hizmeti
saglayicilart genellikle kendine zarar verme veya saldirganlig1 azaltmak gibi belirli bir davranigla
basa ¢ikmak i¢in ila¢ kullanirlar. Bir semptomun en aza indirilmesi, otizmli kisinin 6grenme ve
iletisim dahil olmak iizere diger seylere odaklanmasini saglamaktadir. Arastirmalar, ilag tedavisinin
en ¢ok davranigsal terapilerle birlikte kullanildiginda etkili oldugunu ortaya koymustur (Aman ve
ark., 2009). FDA, risperidon ve aripripazol gibi bazi antipsikotik ilaglarin belirli yaslardaki
cocuklarda OSB ile iliskili sinirlilik halini tedavi etmek i¢in kullanimin1 onaylamistir (FDA, 2009).
Fakat tiim ilaglar, bazilar1 ciddi olmak iizere riskler tasimaktadir (Potenza ve McDougle, 1997).

Fluoksetinin OSB'li yetiskinlerde tekrarlayan davraniglar1 1yilestirdigi gosterilmistir
(Hollander ve ark., 2012) ancak, pediatrik popiilasyonlarda fayda giivenilir bir sekilde
kanitlanmamistir. Aslinda, Cochrane Collaboration, OSB'li ¢ocuklarda tekrarlayan davranislar i¢in
fluoksetin, fluvoksamin ve sitalopram dahil olmak iizere secici serotonin geri alim inhibitorleri
(SSRI'ar) ile tedaviden fayda saglandigina dair mevcut kanitlarin eksikliginin yani sira, en 6nemlisi
davranigsal aktivasyon semptomlari1 olmak {izere daha fazla yan etki insidans1 géz oniine alindiginda,
zarar riski i¢in bazi kanitlar oldugu sonucuna varan sistematik bir inceleme yayimlamistir (Williams
ve ark., 2013).

4. Yenilikc¢i Terapi Yaklasimlariyla Otizm Spektrum Bozuklugu: Sanal Gergeklik
4.1. Sanal Gerg¢eklik Teknolojisi

Gelisen yeni teknoloji anlayisimiza katkida bulunmakta ve mevcut olgulara yeni ¢oziimler
sunmaktadir. Ornegin, depresyon igin bilgisayarli ve internet tabanli tedavinin artan popiilaritesi,
bilgisayarli tedaviye terapist destegi dahil edildiginde orta derecede etkili bulunmustur (Andersson
ve Cuijpers, 2009). Daha yakin yillarda, sanal gerceklik (VR) tabanli egitim ve terapi {izerine artan
sayida calisma, geleneksel yaklasimlart kolaylastirdigina dair iyi kanitlar ortaya koymustur. VR,
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stiriikleyici bir deneyim i¢in farkli duyular1 simiile eder. Ruh sagligi bozukluklar1 ve gelisimsel
bozukluklar {izerindeki uygulamalar1 giderek daha fazla arastirilmaktadir. Bir sanal gergeklik
ortaminin (VRE) gelistirilmesi, stirtikleyici, bilgisayar tarafindan olusturulan sanal bir diinyada umut
verici bir egitim aract sunmaktadir. VRE, ger¢ek hayattaki durumlar1 simiile etmek icin
olusturulabilecegi gibi, ger¢ek hayatta nadiren bulunan veya hi¢ bulunmayan bir ortam yaratmak da
miimkiindiir. Ornegin, Hong Kong'daki bir ¢ocuk igin karli bir ortam gercek hayatta daha dnce
deneyimlemedigi bir sey olabilirken, sanal ger¢eklik ortaminda dans eden bir kardan adam bu ¢ocuk
icin ilk deneyim olabilir (Yuan ve Ip, 2018).

4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tedavisinde Yeni Yontemler: Sanal Gerceklik

Geleneksel sosyal beceri kazandirma yontemleri, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gibi
gelisimsel bozukluklar1 olan bireylere yardimci olmak i¢in uzun bir siiredir kullanilmaktadir. Bu
yontemler genellikle sosyal hikayeler gibi araglarla baslar (Liu, 2023). Sosyal hikayeler, OSB'li
cocuklara sosyal durumlar1 anlamalaria ve sosyal olarak uygun tepkileri 6grenmelerine yardimci
olabilir. Bu hikayeler, dogrudan ve agiklayici bir sekilde sosyal bilgi sunar, boylece kafa karigikligini
en aza indirir ve yeni becerilerin uygulanmasina gegisi kolaylastirir. Ancak, geleneksel yontemler
bazen smirliliklarla karsilasabilir. Ornegin, gergek diinyada riskli veya karmasik bir durumu dgretmek
zor veya tehlikeli olabilir. Bu noktada, sanal ger¢eklik (VR) teknolojisi devreye girebilir. Sanal
gerceklik, OSB'li bireylere belirli becerileri giivenli bir sekilde 6grenmeleri ve tekrar tekrar pratik
yapmalar1 i¢in bir firsat sunar. Ornegin, trafik kurallarin1 6gretmek icin gercek diinyada riskli bir
durum yaratmak yerine, benzer bir senaryoyu sanal gergeklik ortaminda olusturmak miimkiin olabilir.
Bu sayede bireyler, giivende olduklar1 bir ortamda becerilerini gelistirebilirler. Sanal gergeklik ayni
zamanda becerileri tekrar tekrar uygulamak i¢in miilkemmel bir platform saglar. Bireyler, VR
ortaminda belirli becerileri siirekli olarak pratik yapabilirler, bu da onlar1 ger¢ek hayatta daha hazir
ve yetkin kilar. Bu, 6zellikle OSB'li bireyler i¢in tekrarlayan davranis kaliplarimi kirma ve yeni
becerileri 6grenme siireglerini desteklemek i¢in cok degerli olabilir. Yakin zamanda yapilan bir meta-
analiz, yenilik¢i teknoloji miidahalelerinin OSB'li cocuklarda hedeflenen becerilerin son testlerinde
orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymus ve bu tiir miidahalelerin gelistirilmesini,
arastirilmasini ve klinik kullanimini desteklemistir (Kourtesis ve ark., 2023).

Bununla birlikte, degerlendirme ve miidahale amaciyla ¢esitli VR uygulamalar etkili bir
sekilde uygulanmistir. VR Everyday Assessment Lab, yetiskinlerin giinliik yasamlarini daha iyi
anlamak i¢in kullanilan bir laboratuvar ortamidir. Bu laboratuvar, insanlarin giinliik yasamlarinda
nasil basarili olduklarini degerlendirmek i¢in bazi énemli yetenekleri dlger. Bu yetenekler, giinliik
yasamda Onemli olan seyleri hatirlama, dikkatini verimli bir sekilde kullanma ve planlama gibi
becerileri igerir. Bu dl¢iimler, gecerli ve anlamli sonuglar vermis ve insanlar i¢in daha keyifli bir test
deneyimi sundugu goriilmiistiir (Kourtesis ve MacPherson, 2023). ClinicaVR: Classroom-CPT, seg¢ici
ve siirekli dikkat ile inhibisyonu inceleyen bir VR smifidir ve cocuklarda ve ergenlerde
dogrulanmistir (Nolin ve ark., 2006). OSB'deki miidahalelerle ilgili olarak, klinik ve egitim
ortamlarinda benimsenmesi i¢in fizibilitesini ortaya koyan 6n kanitlar vardir (Newbutt ve ark., 2016).

Sanal gerceklikte sosyal hikayelerin kullanimi, OSB'li cocuklarda sosyal beceri egitimi i¢in
klinik ve egitim ortamlarinda uygulanmak iizere klinisyenler tarafindan degerlendirilmistir
(Ghanouni ve ark., 2019). On kanitlar, VR yaziliminm OSB'li ¢ocuklarin konusma, problem ¢ézme
ve iletisim becerilerini gelistirebilecegini gostermektedir (Herrero ve Lorenzo, 2020). Bir VR egitim
protokoliinden sonra, OSB'li ¢ocuklar duygu ifadesi ve diizenlemesi ile sosyo-duygusal karsiliklilikta
onemli gelismeler gostermistir (Ip ve ark., 2018). Son olarak Ke ve ark. (2020) tarafindan OSB olan
cocuklar i¢in bir sanal gergeklik (VR) tabanli sosyal beceri 6grenme ortaminin kullanimi arastirilmais.
Yazarlar OSB'li ¢ocuklar icin VR tabanli sosyal beceri 6grenme ortaminin kullanimina dair 6n
bilimsel kanitlar sunmustur.
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Bununla birlikte, OSB'deki VR miidahalelerinin hala gelismekte olan bir alan olarak kabul
edildiginin ve bunlarin etkinligini, kullanilabilirligini ve saglanan kullanici deneyiminin yani sira
OSB'li bireyler tarafindan kabul edilebilirligini tam olarak anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyuldugunun altin1 ¢izmek onemlidir. Ayrica, VR sosyal senaryolarindaki performans ile bilissel
islevsellik arasindaki iligki heniiz arastirilmamistir. Son olarak, OSB'li ¢ocuklarda ve/veya ergenlerde
kullanilan birka¢ VR uygulamasi varken, yukarida bahsedilen VR uygulamalarinin higbiri OSB'li
yetiskinler i¢in tasarlanmamistir (Kourtesis ve ark., 2023).

SONUC

Bu ¢alisma, OSB'li ¢ocuklar i¢in VR tabanli sosyal beceri 6grenme ortamlarinin potansiyelini
gostermesi acisindan onemlidir. Her gegen giin gelisen teknolojiler, bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilmektedir. Dahasi bu teknolojiler genis 6grenme topluluklari igin de
uygulanabilir bir model sunabilmektedirler. Calismamiz kapsaminda elde edilen temel bulgular su
sekildedir:

1. Potansiyel Egitim Araci: Bu ¢alisgma, VR'nin OSB'li ¢ocuklar i¢in sosyal beceri 6grenme
acisindan potansiyel bir egitim aract oldugunu gostermektedir. VR, katilimcilara gercek diinya
deneyimlerini taklit etme ve bu becerileri giivenli bir ortamda uygulama firsati sunmaktadir. Bu,
geleneksel 6grenme yontemlerine kiyasla daha etkili bir grenme deneyimi sunabilir.

2. Bireysellestirilmis Ogrenme: VR tabanli 6grenme ortamlari, bireysellestirilmis 6grenme
firsatlar1 sunabilir. Her ¢ocugun ihtiyaglarina ve seviyelerine uygun O0grenme materyalleri ve
senaryolar olusturmak miimkiin olabilir. Bu, her ¢ocugun kendi hizinda ve rahatladig bir sekilde
sosyal becerilerini gelistirmesine yardimet olabilir.

3. Onemli Ol¢iim ve Degerlendirme Araclari: Bu galisma, sosyal beceri gelisimini 6lgmek
icin 6nceden ve sonradan Sosyal lletisim ve Beceri Anketleri gibi degerlendirme araglarinin
kullanilabilir oldugunu gostermistir. Bu tiir araclar, grenme ilerlemesini izlemek ve kisisellestirilmis
geri bildirim saglamak i¢in 6nemlidir.

4. Sosyal Etkilesim ve Empati Gelisimi: Sanal gerceklik, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerini ve empati yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olabilir. VR ortaminda gergekg¢i sosyal
senaryolar olusturmak, katilimcilarin farkli insanlarla etkilesim kurma ve empati gelistirme
firsatlarina sahip olmalarini saglayabilir.

VR tabanli egitimin geleneksel yontemleri pozitif olarak etkiledigi gézlemlenmistir. VR,
sanal ortamda siiriikleyici bir deneyim saglayarak ¢esitli duyular1 aktive etmektedir. Ruh saghgi
bozukluklar1 ve gelisimsel bozukluklar iizerindeki etkileri her gecen giin yeni ¢aligmalarla ortaya
konmaktadir. Sanal gerceklik ortaminin gelistirilmesiyle, dinamik ve "gercek™ sosyal aktivite
etkilesimlerini uygulama firsatiyla birlikte, sanal diinyada umut vadeden bir egitim araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. VR, yapay ortamlari gergek ortamlardan ornek alarak yaratmayi bilgi
teknolojisinden faydalanarak yapmaktadir, bdylece kullanict gercekle birebir deneyimler
yasamaktadir. Bireylerin sanal ortamlar1 kullanimiyla analojik akil yiiritme, sosyal beceriler ve ayni
zamanda olaylar1 bagka bir kisinin bakis acisindan gérme yeteneklerini ortaya ¢ikardigi ve hatta
arttirdig1 saptanmistir. Terapotik tedavi tiirlerinden farkli olarak VR, ger¢ek yasam deneyimlerini
hem giivenli hem de kontrol edilebilir bir ortamda temsil edebilmektedir. VR araglarinin bu ¢ok
yonliiliigii OSB’de kullanilablirligini destelemektedir. Bugiine kadar yapilmis c¢alismalar, VR
kullaniminin OSB’ligocuklarin siirdiiriilebilir ve secici dikkatlerinde artisa yol agabilecegini ortaya
koymustur. Bunlarin disinda VR bir 6grenme araci olarak ve sosyal becerileri, iletisimi, sosyal
biligleri ve sosyal islevselligi gelistirmek i¢in OSB’li ¢ocuklarda kullanilabilmektedir. VR, bireylerin
bilgisayar tarafindan olusturulan sanal bir ortami deneyimlemelerini saglayarak keyif ve motivasyonu
artirmaktadir. Hatta bazi1 vakalarda VR, BDT'ye kiyasla biligsel ve davranigsal sonuglarda daha

Year: 2023 Vol:9 Issue: 52 100




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

belirgin bir iyilesmeye yol agmistir. VR, OSB'li ergene, gercek yasam deneyimine benzer sekilde
ckolojik ortamda etkilesim kurma firsat1 sunmaktadir(De Luca ve ark., 2019.

VR, OSB de dahil olmak iizere bilissel ve sosyal farkliliklar1 olan bireylerin hem
rehabilitasyonu hem de degerlendirilmesi igin birgok yenilikgi firsat sunmaktadir. VR, kontrol
edilebilir ortamlarin yaratilmasina uygun bir yontem oldugundan ve c¢oklu duyusal uyari
saglayabildiginden, islevsel ve psikolojik ozerkligi tesvik eder ve 6z kontrol ve beceri yetenegini
gelistirmeyi saglamay1 amaglar.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda VR ortaminin OSB'li ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve iletisim
becerileri iizerindeki etkisi incelenmeli, BDT yontemine katkisi olup olmadigi degerlendirilmelidir.

OSB’li ¢cocuklarda 6zellikle yeni yaklasimlar ve deneyimlerin olmasi oldukga 6nemlidir. Her
gecen giin otizm ile ilgili farkindalik artmaktadir. Ozellikle OSB ile eslik eden sorunlarin da gdézden
kacirilmamasi ve aillerin de bu konuda desteklenmesi 6nemli oldugundan daha fazla c¢alisma
yapilmasi Onerilebilir. ve ile 6zellikle BDT ve diger yaklasimlarin uygulanabilirligi de test
edilmelidir.
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