Arrival Date : 25.05.2021
ATLAS ] Ournal Published Date :29.07.2021
International Refereed Journal On Social Sciences 2021, Vol:7, Issue:43 pp: 2112-2126

DOI: https:/ /dx.doi.org/10.31568/ atlas.738
e-ISSN:2619-936X REVIEW ARTICLE

Yetiskin Bireylerde Bilissel Esneklik Ve Basa Cikma
Stilleri Degiskenleri Arasindaki Iliski

The Relationship Between Cognitive Flexibility And Coping Style
Variables In Adult Individuals

Dr.Ogr.Uyesi Kahraman GULER

Istanbul Aydin Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Programi, Ogretim
Uyesi, kahramanguler@aydin.edu.tr, istanbul, TURKIYE
Orcid ID: https:/ / orcid.org/0000-0002-0049-0658

Cagla TATAR

Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dali, Yiiksek
Lisans Ogrencisi, caglagokdeniz@stu.aydin.edu.tr, Istanbul, TURKIYE
Orcid ID: https:/ / orcid.org/0000-0001-6408-1282**

OZET

Calismanin amaci yetiskin bireylerde basa ¢ikma stilleri ve biligsel esneklik degiskenleri arasindaki iliskiyi ve bu iki degiskenin,
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve sosyoekonomik diizeylere gore degisip degismedigini incelemektir. Arastirma tarama
modeline gére yapilandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Bartin ilinde yasayan rastgele secilmis 261 kadin 48 erkek olmak tizere
toplam 309 katilimcidan meydana gelmektedir. Arastirmada veriler “Basa Cikma Stilleri Olgegi" ,“Bilissel Esneklik Olgegi” ve
"Kisisel Bilgi Formu" ile elde edilmistir.Veriler SPSS 25 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
¢ozliimlenmesinde Pearson Korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi ve bagimsiz &rneklemler icin t testi uygulanmistir.
Aragtirmanin amacina yonelik yapilan analizler sonucunda katilimcilarin; cinsiyet ve medeni durum &zellikleri biligsel esneklik ve
basa ¢ikma stilleri bakimindan anlaml farklilagmaya yol agarken, yas, egitim durumu ve aylik gelir 6zellikleri anlamli bir fark
dogurmamistir. Ayrica bilissel esnekligin planlama, davranigsal olarak ilgiyi kesme, yadsima, mizah bagimsiz degiskenlerinin bilissel
esneklik bagimli degiskenini yordadigi ve varyansin %12 oldugu sonucuna ulasilmistir.Bulgular ilgili literatiir arastirilarak
tartisilmustir.

Anahtar kelimeler: Bilissel esneklik, Basa Cikma stilleri, Yetiskin

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between coping styles and cognitive flexibility variables in adult individuals and
whether these two variables change according to gender, age, marital status, educational status and socioeconomic levels. The
research is structured according to the scanning model.The sample of the study consisted of a total of 309 participants, including 261
randomly selected women and 48 men living in Bartin province. In the study, data were obtained using the" coping styles scale®, the”
cognitive flexibility scale "and the" Personal Information Form". The data were analyzed using the SPSS 25 statistical program.
Pearson Correlation analysis, multiple regression analysis and t test for independent samples were used to analyze the data. As a
result of the analyzes made for the purpose of the research; while gender and marital status characteristics led to significant
differences in cognitive flexibility and coping styles, age, educational status and monthly income characteristics did not create a
significant difference. In addition, it was concluded that the independent variables of cognitive flexibility of planning, behavioral
disengagement, denial, and humor predicted the dependent variable of cognitive flexibility and the variance was 12%. The findings
were discussed by researching the relevant literature.

Key Words: Cognitive Flexibility, Coping Styles, Adult

1. GIRIS

Insan davranisina sebep olabilecek nedensellik hala tam olarak bilinmemekte ve
arastirilmaktadir. Algi, dikkat, biling, bellek, kavram olusturma, zeka, dil gibi bilissel psikolojiye
dahil olan siiregler nedenselligi agiklamaya ¢alisirken kullandigimiz kavramlardir.(Solso, Maclin, &
Maclin , 2005)Bilis kisinin g¢evresini, kendisini ve diinyay1 algilama bi¢imine denir ve bilisler
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insanin kim oldugunu, davraniglarini ve bunlarin sonucunda hissettigi duygulari belirler. (Cornier &
Hackney, 2008)

Diinyada her sey siirekli gelisir ve degisir. Birey de buna uyum saglamali ve bu degisimle basa
¢ikmak i¢in gabalamalidir. Bu da biligsel esneklik kavramimi vurgular. (Martin & Rubin, 1995).
Biligsel esneklik genel bir ifadeyle degistirebilme yetenegidir. Bu davranis, inang veya diisiince
olabilir. Bir kalip diisiince veya davranista insanin benimsedigi yaklasimi terk edebilmesi biligsel
esnekliktir. Biligsel esneklik ayni zamanda davranis ve diisiincelerin sonucunun olumlu
olabilecegine olan inanctir. Biligsel esneklik kavramini ele aldigimizda bir¢ok tanimla karsilasiriz.
Stevens’a (2009) gore bilissel esneklik kisinin uyum saglama, diisiinceden diisiinceye gecme ve
problemlere farkli stratejilerle yaklagma becerisidir. Bilissel esneklik uyum saglama ve diisiinceleri
degistirme yetenegi olarak tanimlanmistir (Canas, Quesada , Antoli, & Fajardo, 2003 ). Bilissel
esnekligin olmasi i¢in birey uygun segeneklerin ve alternatiflerin oldugunu bilmeli, esnek olmaya
ve uyum saglamaya istekli olmali ve bunlar icin bir inanca ve yetkin hissetmeye sahip olmalidir.
(Martin, Anderson, & Thweatt, 1998).

Biligsel anlamda esnek kisiler hayatlarinda ¢ogu seyi kolaylastirir. Cox’a (1980) gore bilissel
esnekligi yiiksek olan bireyler kolay ve plansiz degisimler yapabilirler, biligsel esnekligi diisiik olan
bireyler degisimler yapmak konusunda zorlanirlar. Biligsel esneklige sahip insanlar bulunduklari
ortama ve hakim diisiinceye ¢ok kolay adapte olabilirler. Esnek olmalart uyum saglayabilmeyi
beraberinde getirir. Kendi diisiince ve inanglarina hapsolmadiklari i¢in empati becerileri yiiksektir.
Farkli bakis acilarindan kendilerine yarar saglamayi basarirlar. Kendilerini cevrelerine gore
uyarlama becerileri yiiksektir. Kaliplarinin ve konfor alanlarmin disina ¢ikabilmek onlar i¢in ¢ok
daha kolaydir. Farkli seyler deneyimlemekten korkmazlar. Bilissel esneklik sadece uyum saglama
ve diislince degistirme konusunda degil giinliik hayatta cogu konuda insan hayatint olumlu yonde
etkiler ve kolaylastirir. Kisileraras: iliskilerde daha pozitiftirler. (Martin & Rubin, 1994). Problem
¢ozme ve Ogrenmede basarilidirlar. Birden ¢ok gorev iistlenebilirler ve sorumluluk almakta iyi
olduklar1 i¢in bunda basarili olurlar. Kendine giivenleri tam oldugu icin iliski kurmaktan keyif
alirlar. Biligsel esnekligi diisiik olan bireylere oranla bu bireyler daha ¢ok kendilerine giivenirler,
sorumluluk sahibidirler ve daha atilgan olurlar. (Martin & Anderson, 1998; Dennis &VanderWal,
2010). Farkli durumlarda kaldiklar1 zamanlardaki iletisimlerinde rahat ve giivendedirler. (Martin,
Anderson, & Thweatt, 1998). Esnek olunan anlarda se¢enekler kontrol edildiginden ve farkli ¢6ziim
yollart iretildiginden katt ve islevsiz tepkiler degil uyum saglayici diisiince ve davraniglar
sergilerler.(Dennis & Vander Wall, 2010).Kisaca, algilari daha agik, problem ¢6zme yetenekleri
daha fazla, hayata daha pozitif bakan bilissel esneklige sahip insanlar hayatlarindaki zorluklarla
daha bilingli basa ¢ikabilirler.

Stres hayatin bir parcasidir ve insan hayatindan tamamen g¢ikarmak neredeyse imkansizdir.
Bu yiizden stresle yasamay1 ve stresin yarattig1 etkileri en aza indirmeyi 6grenmek gereklidir. Stresi
kabullenip, bas edebilmek olumlu hisleri beraberinde getirir. Ciiceloglu’na (1996) gore stres
cevremizdeki uyumsuzluklar i¢in zihinsel ve bedensel olarak harcadigimiz efordur. Stresin sebep
oldugu duygular ve uyarilma rahatsizlik verir ve bu hissedilen rahatsizlig1 en aza indirgemek igin
kisi degisim yapma g¢abasina girer. Stresin yarattigi bu duygularla ugragsmaya basa ¢ikma denir.
(Atkinson , Atkinson , Smith , Bem, & Nolen-Hoeksema, 1996). Basa ¢ikma stilleri de stresli bir
durumla yiizlesmeyi ve bas edebilmeyi saglar. Diisiince ve davranislarimiza yon verebilmek i¢in
kullanilan kaliplardir. Basa ¢ikma stilleri, stresli durumlarda insanlarin duygularini dengede tutup,
duruma uyum saglamlarini kolaylastirir. Saglikli basa ¢ikma stillerine sahip insan basina gelen kotii
olaylar ve yasadigr zor zamanlarin {istesinden gelebilir. Stres ile basa ¢ikma stilleri, bireylerin
icinde oldugu zorlu durumdan kendilerini kurtarmak ve talepleri karsilamak i¢in olusturdugu
biligsel ve davranigsal gabalardir. Stresle basa ¢ikmada esnek olabilmek 6nemlidir. (Sahin, 1998).
Basa ¢ikma stilleri probleme odaklanan basa ¢ikma stilleri ve duyguya odaklanan basa ¢ikma stilleri
olarak iki kategoriye ayrilmistir. (Folkman & Lazarus, 1980). Probleme dayali bir sorun varsa,
insan1 rahatsiz ve mutsuz eden problemi yok etmek amaglanir. Sorunun kendisi veya sorunun
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kahramani ortadan kaldirilir. Duyguya dayali bir sorun varsa, durum i¢indeki hissedilen duygular
degistirilmeye calisilir. Daha iyi hissetmek icin ¢aba sarf edilir. Problem odakli stratejiler savas ya
da kag tepkisine hizmet eder. Duygu odakli stratejilerde ise kisi, icinde oldugu durumu degistirmez,
savunmaya yonelik tepkilerle hareket der. Cuhadaroglu (2011) arastirmasinda, bilissel esneklik ve
stresle basa ¢ikma stratejilerinin birlikte ele almigtir. Sonug olarak, stresle basa ¢ikma stratejilerinin
biligsel esnekligi anlamli bir sekilde yordamadigini1 bulmustur.

Yetigkinlik donemi insan evrelerinden biridir ve biiyilik bir boliimii kapsar. Kendi icerisinde
de boliimlere ayrilir. Ug gelisim asamasi olan yetiskinlik ergenlik ve ilk genglik yillarindan sonra
gelir ve hayatin sonuna kadar devam eder. (Hokelekli , 1993). Yetiskinlikte insan fiziksel olarak
gelisimini bitirmistir olur. Zihinsel gelisim devam etmektedir ve yetigkin insanlar bu dénemlerinde
aktif olarak O0grenmeye ve degisime aciktirlar. Bireyin biligsel gelisimi incelendiginde, bilissel
esneklik bebeklik doneminde ortaya g¢ikar, en giiglii oldugu zaman ise ge¢ ergenlik ya da geng
yetigkinlik zamanina denk gelmektedir. (Zalezo, Craik, & Booth , 2004).

Bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerde bilissel esneklik ve basa ¢ikma stilleri degiskenleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmada su soruya yanit bulunmaya calisiimistir.
Yetigkin bireylerde biligsel esneklik ve basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.YONTEM
2.1 .Arastirma Grubu

Arastirmada kullanilan model genel tarama modelidir. Bu model birden fazla elemandan olusan
evrende, genel bir sonuca varmak i¢in, evrenin biitlinii veya i¢inden alinan bir grup, 6rnek veya
orneklem tiizerinde yapilan bir taramadir (Karasar, 2014). Arastirmanin veri toplama grubu Bartin
ilinde yasayan secilmis 309 kisidir. Arastirma’nin %84,4’1 kadin ve %15,5°1 erkek katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi (X=31, SS=9), en kiiciik yas 18 en biiyiik 64 tiir.
Orneklemin diger demografik 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 261 84.5
Erkek 48 155
Toplam 309 100.0
Medeni Durum Evli 167 54.0
Bekar 142 46.0
Toplam 309 100.0
Egitim Durumu Ilkokul 3 1.0
Ortaokul 6 1.9
Lise 84 27.2
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Universite 183 59.2
Yiiksek Lisans/Doktora 33 10.7
Toplam 309 100.0
Calisma Durumu Calismiyorum 136 44.0
Calistyorum 173 56.0
Toplam 309 100.0
Aylik Gelir 2000 TL ve alt1 103 33.3
2001-3000 TL aras1 41 13.3
3001-4000 TL arast 26 8.4
4001-5000 TL aras1 57 18.4
5001-6000 TL aras1 39 12.6
6000 TL ve iizeri 43 13.9
Toplam 309 100.0

Tabloda goriildiigii iizere katilimcilarin %84.5°1 kadin, %15.5°1 erkek, %54°1 evli, %46’s1 bekar,
%1°1 ilkokul mezunu, %1.9’u ortaokul mezunu, %27.2’si lise mezunu, %59.2’si liniversite mezunu,
%10.7’si1 yiiksek lisans/doktora, %44°1 ¢alismiyor, %56’s1 ¢alistyor, %33.3 iiniin aylik geliri 2000
TL ve alt1, %13.3’{linlin aylik geliri 2001 TL-3000 TL aras1,%8.4 iiniin aylik geliri 3001 TL-4000
TL arasi, %18.4’liniin aylik geliri 4001 TL-5000 TL aras1, %12.6’simin aylik geliri 5001 TL-6000
TL aras1, %13.9’nun aylik geliri 6000 TL {izeridir.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini tanimlamak i¢in 11 maddelik kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim diizeyi, ¢aligma
durumu, aylik geliri, saglik durumu, ¢ocuk sayisi, meslek ve psikolojik yardim durumuna yoénelik
bilgiler yer almaktadir.

2.2.2. Biligsel Esneklik Olgegi (BEO)

Bilissel Esneklik Olcegi Martin ve Rubin tarafindan 1915 yilinda gelistirilmistir (Martin & Rubin,
1995). Olgek Tiirkce formuna uyarlanmistir (Celikkaleli, 2014). 6’I1 Likert tipindeki 6lcek tek
boyuttan ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgekten en diisiik puan 10 ve en yiiksek puan 60
almabilmektedir. Olgegin 2,3,6 ve 10. Maddeleri tersten kodlanmaktadir. Olgiimden alinan yiiksek
puanlar biligsel esnekliginde yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.2.3. Basa Ctkma Stilleri Ol¢cegi Kisa Formu (BCSO-KF)

Basa Cikma Stilleri Olgegi 1989 da gelistirilmistir(Carver, Scheier, & Weintraub, 1989). 4°1ii likert
tipindeki 6lgek 15 farkli basa ¢ikma stilini degerlendirmektedir. Olgek Tiirkce’ye cevirilmistir
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(Bacanli, Striicii , & IThan, 2013). 4°lii likert tipindeki dlgek 14 alt boyuttan ve 28 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 28-112 arasidir. Puanlarin diisiik olmasi o boyutun az
kullanildigin1 yiiksek olmasi o boyutun daha fazla kullanildigini isaret eder.

2.3. Veri Analizi

SPPS 25 programi kullanilarak analizler yapilmistir. Analizin ilk asamasi olan normallik testi
uygulanmis ve degiskenlere iliskin carpiklik ile basiklik degerleri arastirildiginda, bu degerlerin -2
ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Bilissel Esneklik ve Basa Cikma Stilleri Olgegine iliskin Carpiklik ve Basikhk
Degerleri

Carpikhk Basikhk

Bilissel Esneklik Olcegi -0.149 -0.658

Basa Cikma Stilleri Olcegi

Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma -0.606 -0.069
Mizah 0.375 -0.651
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma -0.280 -0.565
Madde Kullanimi 1.944 2.437
Kabullenme -0.578 0.053
Diger Etkinlikleri Birakma -0.055 -0.174
Dine Yonelme -1.144 0.685
Yadsima 1.048 0.790
Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme 0.782 -0.134
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme 0.273 -0.628
Kendini Smirlandirma 0.280 -0.268
Olumlu Yeniden Yorumlama -0.347 -0.448
Duygusal Sosyal Destek Kullanma -0.047 -0.330
Planlama -0.571 0.274

Normal dagilim uygulanmig ve parametrik analizler kullanilmistir. Bu arastirma da Bagimsiz
Orneklemler T-testi iki bagimsiz gruplari karsilastirmak icin segilmistir. Pearson Korelasyon analizi
ve Olgekler arasindaki iligki ve dlgek ile siirekli degisken arasindaki iligki incelenmistir. Son olarak
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordamasini analiz etmek i¢in Basit Dogrusal Regresyon
analizi yapilmis ve yontem olarak Stepwise yontemi tercih edilmistir.(Biiytikoztiirk, 2011)

Tablo 3. Korelasyon Katsayisina iliskin Sayisal Simirlar
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Korelasyon Katsayisi Degerlendirme
0.00-0.30 Diisiik diizeyde iliski
0.31-0.70 Orta diizeyde iligki
0.71-1.00 Yiiksek diizeyde iliski

Yukarida ki tabloda verilen sinirlara gére korelasyon bulgulart mutlak deger olarak 0.00 ile 0.30
degerleri arasinda ise diisiik seviyede iliski, 0.31 ile 0.70 degerleri arasinda ise orta seviyede iliski,
0.71 ile 1.00 degerleri arasinda ise yliksek seviyede iliski bulunmaktadir.

3. BULGULAR

Tablo 4. Bilissel Esneklik Olgegi ile Basa Cikma Stilleri Olgegine Iliskin Tammlayici
Istatistikler

n Min Maks X Ss.

Bilissel Esneklik Olcegi 309 34 72 54.36 7.78
Basa Cikma Stilleri Olcegi

Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma 309 2 8 6.06 1.54
Mizah 309 2 8 4.29 1.74
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 309 2 8 5.76 1.58
Madde Kullanimi 309 2 8 2.82 1.69
Kabullenme 309 2 8 6.17 1.39
Diger Etkinlikleri Birakma 309 2 8 5.22 1.36
Dine Yonelme 309 2 8 6.62 1.60
Yadsima 309 1 8 3.24 1.33
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme 309 2 8 3.42 1.43
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme 309 2 8 4.88 1.53
Kendini Smirlandirma 309 2 8 5.33 1.31
Olumlu Yeniden Yorumlama 309 2 8 5.97 1.38
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 309 2 8 5.15 1.41
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Planlama 309 2 8 6.39 1.29

Katilimcilarin, Biligsel Esneklik Olgegi ortalamasi (X=54.36, SS=7.78), Aragsal Olarak Sosyal
Destek Kullanma alt 6l¢ek puani ortalamasi (X=6.06, SS5=1.54), Mizah alt dlgek puani1 ortalamasi
(X=4.29, SS=1.74), Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma alt 6lgek puani ortalamasi (X=5.76,
§5=1.58), Madde Kullanimi alt 6l¢ek puani ortalamasi (X=2.82, $5=1.69), Kabullenme alt dlgek
puani ortalamasi (X=6.17, SS=1.39), Diger Etkinlikleri Birakma alt 6lgek puani ortalamasi
(X=5.22, SS=1.36), Dine Yonelme alt 6lgek puani ortalamasi (X=6.62, SS=1.60), Yadsima alt dlgek
puani ortalamas1 (X=3.24, SS=1.33), Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme alt 6lgek puani ortalamasi
(X=3.42, SS=1.43), Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt 6lcek puani ortalamasi (X=4.88, S5=1.53),
Kendini Sinirlandirma alt dlgek puani ortalamasi (X=5.33, SS=1.31), Olumlu Yeniden Yorumlama
alt dlgek puani ortalamasi (X=5.97, $5=1.38), Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt dlgek puani
ortalamas1 (X=5.15, SS=1.41), Planlama alt 6lgek puani ortalamasi (X=6.39, SS=1.29) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5. Yas, Aylik Gelir, Egitim Durumu Degiskenleri ile Bilissel Esneklik Olcegi, Basa
Cikma Stilleri Ol¢egi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Yas Aylik Gelir  Egitim Durumu

Bilissel Esneklik Olcegi -0.030 0.094 1137
Aracsal Olarak Sosyal Destek Kullanma 0.094 146" 2157
Mizah -.126" -0.014 0.021
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma -0.022 0.042 0.097
Madde Kullanimi -0.056 0.017 120
Kabullenme -0.080 0.012 0.074
Diger Etkinlikleri Birakma -0.031 0.010 -0.071
Dine Yénelme 1307 0.081 -0.056
Yadsima 0.073 -0.019 -0.042
Davramssal Olarak ilgiyi Kesme 0.054 -0.059 0.016
Zihinsel Olarak flgiyi Kesme -119" -0.070 0.023
Kendini Simrlandirma 124 0.010 -0.052
Olumlu Yeniden Yorumlama 125 0.095 0.032
Duygusal Sosyal Destek Kullanma -0.108 0.028 1577
Planlama 1397 113 0.060

*#p<0.01, *p<0.05Kullanilan test: Pearson ve Spearman Korelasyon Testi
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Sonuglara baktigimizda, Biligsel Esneklik Olgegi ile Egitim Durumu (r=.113, p<0.01) puanlarina
bakildiginda pozitif yonlii olan zayif seviye iliski bulunmaktadir.

Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma ile Aylik Gelir (r=.146, p<0.01) puanlarina pozitif yonlii
olan zayif seviyeiliski, Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma ile Egitim Durumu (r=.215,
p<0.01) puanlarina bakildiginda pozitif yonlii olan zayif seviye iligski bulunmaktadir

Mizah ile Yas (r=-.113, p<0.01) puanlarina bakildiginda negatif yonlii olan zayif seviye iliski
bulunmaktadir.

Madde Kullanimi ile Egitim Durumu (r=.120, p<0.01) puanlaria bakildiginda pozitif yonlii olan
zayif seviye iliski bulunmaktadir.

Dine Yonelme ile Yas (r=.130, p<0.01) puanlarina bakildiginda pozitif yonlii olan zayif seviye
iliski bulunmaktadir.

Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme ile Yas (r=-.119, p<0.01) puanlarina bakildiginda negatif yonlii olan
zayif seviye iliski bulunmaktadir.

Kendini Sinirlandirma ile Yas (r=.124, p<0.01) puanlarina bakildiginda pozitif yonli olan zayif
seviye iligski bulunmaktadir.

Olumlu Yeniden Yorumlama ile Yas (r=.125, p<0.01) puanlarina bakildiginda pozitif yonlii olan
zayif seviye iliski bulunmaktadir.

Duygusal Sosyal Destek Kullanma ile Egitim Durumu (r=.157, p<0.01) puanlarina bakildiginda
pozitif yonlii olan zayif seviye iliski bulunmaktadir.

Planlama ile Yas (r=.139, p<0.01 puanlarina bakildiginda negatif yonlii olan zayif seviye iliski,
Planlama ile Aylik Gelir (r=.113, p<0.01 puanlarina bakildiginda pozitif yonlii olan zayif seviye
iliski bulunmaktadir.

Tablo 6. Bilissel Esneklik Olcegi ile Basa Cikma Stilleri Olgegi Arasindaki iliskinin
Incelenmesine Ait Bulgular

Bilissel Esneklik Olcegi

*k

Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma ,181
Mizah 128"
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma -0,006
Madde Kullanim 0,070
Kabullenme 1127
Diger Etkinlikleri Birakma 0,068
Dine Yonelme -0,023
Yadsima -,286"
Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme -429"
Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme -0,082
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Kendini Simirlandirma -,129"
Olumlu Yeniden Yorumlama 280"
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 0,034
Planlama 462"

*#p<0.01, *p<0.05Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Sonuglara baktigimizda Bilissel Esneklik Olgegi ile Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma
(r=.181, p<0.01) puanlar1 puanlarina bakildiginda pozitif yonlii olan zayif seviye iliski, Bilissel
Esneklik Olgegi ile Mizah (r=.128, p<0.01) puanlarina bakildiginda pozitif yonlii olan zayif seviye
iliski, BilisselEsneklik Olgegi ile Kabullenme (r=.112, p<0.01 puanlarina bakildiginda pozitif
yonlii olan zayif seviye iliski , Bilissel Esneklik Olcegi ile Yadsima (r=-.286, p<0.01) puanlarina
bakildiginda negatif yonlii olan zayif seviye iliski,Biligsel Esneklik Olgegi ile Davranigsal Olarak
Ilgiyi Kesme (r=-.429, p<0.01 puanlarma bakildiginda negatif yonlii olan orta seviye iliski,
Bilissel Esneklik Olgegi ile Kendini Sinirlandirma (r=-.129, p<0.01) puanlarina bakildiginda
negatif yonlii olan zayif seviye iliski, Bilissel Esneklik Olgegi ile Olumlu Yeniden Yorumlama
(r=.280, p<0.01) puanlarina bakildiginda pozitif yonlii olan zayif seviye iliski, Biligsel Esneklik
Olgegi ile Planlama (r=.462, p<0.01) puanlarma bakildiginda pozitif yonlii olan orta seviye iliski
bulunmaktadir.

Tablo 7. Basa Cikma Stilleri Olgeginin Bilissel Esneklik Olcegini Yordamasma iliskin
Bulgular

B SH p t P
(Sabit) 47,80 2,60 18,40 0,000*
Planlama 1,95 0,31 0,32 6,33 0,000*
Davramssal Olarak ilgiyi Kesme -1,54 0,28 -0,28 -5,48 0,000*
Yadsima -0,87 0,29 -0,15 -2,98 0,003*
Mizah 0,51 0,22 0,11 2,35 0,020*

R=.57 R%=.32
F=37.12 p=0.000

*n<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon modeli Stepwise yontemi ile kurulmustur. Stepwise yontemi en iyi regresyon modelini
kurmamiza yardimci olan bir yontemdir. Anlamsiz olan alt boyu TLar analize modele dahil
edilmemistir. Analize sonuclarini inceledigimizde, planlama, davranigsal olarak ilgiyi kesme,
yadsima, mizah bagimsiz degiskenlerinin bilissel esneklik bagimli degiskenini yordadig:
goriilmektedir (R*=.32, p<0.05). Bu bagimsiz degiskenler biligsel esneklik bagimli degiskenindeki
toplam varyansin %12’sini aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirast planlama (5=.32),
davranigsal olarak ilgiyi kesme (f=-.28), yadsima (f=-.15), mizah (f=.11) seklindedir. Planlama ve
mizahin pozitif etkisi, davranigsal olarak ilgiyi kesme ve yadsimanin negatif etkisi oldugu tespit
edilmistir. Biligsel esnekligi en ¢ok agiklayan degiskenin planlama oldugu bulunmustur.
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Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gore Basa Cikma Stilleri (")l(;egi, Bilissel Esneklik (")l(;egi
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

o

Cinsiyet n Ss. t Sd. p

Bilissel Esneklik Olgegi Kadin 261 5417 7.77 -1.00 307 0.316

Erkek 48 55.40 7.84

Aragsal Olarak Sosyal Destek ~ Kadin 261 6.16 1.50 2.68 307 0.008*
Kullanma
Erkek 48 552 1.62

Mizah Kadin 261 431 1.71 045 307 0.653

Erkek 48 4.19 1.92

Duygulara Odaklanma ve Kadin 261 5.92 1.50 4.34 307 0.000*

Ortaya Koyma
Erkek 48 4.88 1.70

Madde Kullanimi Kadin 261 2.82 1.71 -0.14 307 0.886

Erkek 48 2.85 1.54

Kabullenme Kadin 261 6.32 1.32 4.34 307 0.000*

Erkek 48 540 1.51

Diger Etkinlikleri Birakma Kadm 261 5.25 1.36 0.87 307 0.384

Erkek 48 5.06 1.36

Dine Yénelme Kadin 261 6.70 1.56 1.97 307 0.049*

Erkek 48 6.21 1.77

Yadsima Kadin 261 3.21 1.34 -0.98 307 0.327

Erkek 48 3.42 1.32

Davramssal Olarak ilgiyi Kadin 261 3.47 1.43 155 307 0.123
Kesme
Erkek 48 3.13 1.38

Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme ~ Kadm 261 498 154 272 307 0.007*

Erkek 48 4.33 1.37

Kendini Simirlandirma Kadin 261 5.38 1.33 156 307 0.119
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Erkek 48 5.06 1.19

Olumlu Yeniden Yorumlama Kadin 261 5.99 1.42 0.73 307 0.463

Erkek 48 5.83 1.12

Duygusal Sosyal Destek Kadin 261 5.21 1.41 1.83 307 0.069

Kullanma
Erkek 48 481 1.33

Planlama Kadin 261 6.38 1.31 -0.41 307 0.682

Erkek 48 6.46 1.17

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yapilan analiz sonuglarina baktigimizda, Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma alt boyutundan
(t(307)=2.68, p<0.05), Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma alt boyutundan (t(307)=4.34,
p<0.05), Kabullenme alt boyutundan (t(307)=4.34, p<0.05), Dine Yonelme alt boyutundan
(t(307)=1.97, p<0.05), Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt boyutundan (t(307)=2.72, p<0.05)
aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine bakilarak anlamli seviyede farklidir. Ortalamalar
karsilastirildiginda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Bilissel Esneklik Olcegi, Mizah, Madde Kullamimi, Diger Etkinlikleri Birakma, Yadsima,
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme, Kendini Smirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal
Sosyal Destek Kullanma, Planlama alt boyutu cinsiyet degiskenine bakilarak anlamli seviyede
farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 9. Medeni Durum Degiskenine Gore Basa Cikma Stilleri Olgegi, Bilissel Esneklik
Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Medeni
Durum n X Ss. t Sd. p

Bilissel Esneklik Ol¢egi Evli 167 54,45 7,73 0,22 307 0,826

Bekar 142 5425 7,86

Aracsal Olarak Sosyal Evli 167 6,25 1,46 2,30 307 0,022*

Destek Kullanma
Bekar 142 5,85 1,60

Mizah Evli 167 4,02 159 -2,97 307 0,003*

Bekar 142 4,61 1,86

Duygulara Odaklanma ve Evli 167 5,89 1,61 1,64 307 0,103

Ortaya Koyma
Bekar 142 5,60 1,53

Madde Kullanimi Evli 167 2,66 1,53 -1,85 307 0,065

Bekar 142 3,01 1,84
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Kabullenme Evli 167 6,19 1,38 0,15 307 0,882

Bekar 142 6,16 1,41

Diger Etkinlikleri Evli 167 5,24 1,32 0,27 307 0,786

Birakma
Bekar 142 5,20 1,42

Dine Yonelme Evli 167 6,96 1,41 4,16 307 0,000*

Bekar 142 6,23 1,72

Yadsima Evli 167 3,20 1,39 -0,56 307 0,577

Bekar 142 3,29 1,27

Davramssal Olarak ilgiyi Evli 167 3,45 1,44 0,42 307 0,674
Kesme
Bekar 142 3,38 1,42

Zihinsel Olarak flgiyi Evli 167 477 150 -1,42 307 0,158

Kesme
Bekar 142 5,01 1,57

Kendini Simirlandirma Evli 167 5,39 1,26 0,81 307 0,417

Bekar 142 5,27 1,37

Olumlu Yeniden Evli 167 6,15 1,24 254 307 0,011*

Yorumlama
Bekar 142 5,75 1,49

Duygusal Sosyal Destek Evli 167 5,18 1,44 0,37 307 0,710
Kullanma
Bekar 142 5,12 1,38

Planlama Evli 167 6,52 1,20 1,97 307 0,049*

Bekar 142 6,23 1,37

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yapilan analiz sonuglarini inceledigimizde, Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma alt boyutundan
(t(307)=2.30, p<0.05), Dine Yonelme alt boyutundan (t(307)=4.16, p<0.05), Olumlu Yeniden
Yorumlama boyutundan (t(307)=2.54, p<0.05),Planlama alt boyutundan (t(307)=1.97, p<0.05)
aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Ortalamalar karsilastirildiginda evli olanlarin bekar olanlara gore daha yiiksek puan aldigi
goriilmektedir.

Mizah alt boyutundan (t(307)=-2.97, p<0.05) aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda bekar olanlarin evli gore
daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Bilissel Esneklik Olgegi, Duygulara Odaklanma ile Ortaya Koyma, Madde Kullanimi, Kabullenme,
Diger Etkinlikleri Birakma, Yadsima, Davramigsal Olarak Ilgiyi Kesme, Zihinsel Olarak Ilgiyi
Kesme, Kendini Sinirlandirma, Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt boyutu medeni durum
degiskenine bakilarak anlamli seviyede fark yoktur (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Yetigkinlerde biligsel esneklik ve basa ¢ikma stillerinin yas, aylik gelir, egitim durumu ile
iliskileri ele alindiginda, egitim seviyesi ile Bilissel Esneklik, Aragsal Olarak Sosyal Destek
Kullanimi, Madde Kullanimi1 ve Duygusal Destek Kullanma arasinda zayif seviyede pozitif yonlii
iligki bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda egitim seviyesinin biligsel esneklik ve basa ¢ikma
stilleri alt bulgulartyla iligkisinin ¢ok zayif oldugu yorumlanabilir. Diger arastirma sonuclarina
bakildiginda egitim seviyesi ve madde kullanimi arasinda negatif bir iligki vardir. Bu
arastirmalardan biri koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21 yasindan kiiciik 194 ergenle
yapilmustir. Arastirmaya katilanlarin %93'"tiniin ilkokul ve daha alt egitime seviyesine sahip oldugu
sonucuna varilmistir. (Aksoy & Ogel, 2005). Yine ayni sonuca varilan diger arastirma madde
bagimlisi olanlarin %67,5’inin ilkdgretim mezunu oldugunu sonucuna varmislardir (Bulut , et al.,
2006).Yas ile Dine Yonelme, Kendini Sinirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama ve Planlama
arasinda zayif seviyede pozitif iliski ve Mizah ve Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme arasinda zayif
seviyede negatif iliski bulunmustur. Bu sonug yas ile basa ¢ikma stilleri alt bulgularinin arasindaki
iliskinin ¢ok yetersiz oldugunu gostermektedir.(Acar, Yildinnm , & Ergene, 1996) Yaptiklar
arastirmada yas yiikseldik¢e dindarlik diizeyinde de artis bulmuslardir ve bunu insanlar yag aldikca
ahiret diislincesiyle dine daha c¢ok baglanirlar olarak yorumlamislardir. Aylik Gelir ile Aragsal
Sosyal Destek Kullanimi1 ve Planlama arasinda zayif seviyede pozitif iliski oldugu saptanmustir.
Aralarindaki iliski diisiik diizeyde bir iliski oldugundan yorumlamak igin yetersizdir. Yapilan bir
calismada biligsel esneklik, affetme, affetmeme, uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin  gelir diizeyiyle iliskisine bakildiginda anlamli bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur.(Kiigiiker, 2016)

Yetigkinlerde bilissel esneklik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkiye bakildiginda; Basa
cikma stilleri alt boyutlarindan Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanimi, Mizah, Olumlu Yeniden
Yorumlama ve Kabullenme zayif seviyede pozitif iliski bulunmustur. Yadsima, Kendini
Sinirlandirma ve Biligsel Esneklik arasinda zayif seviyede negatif iligki bulunmustur. Davranigsal
Olarak Ilgiyi Kesme ve Bilissel Esneklik arasinda orta seviyede negatif iliski bulunmustur. Bilissel
esnekligi yiiksek olan bireyler kagmak, siginmak yerine savasmayi tercih ederler. Bu sonuca gore
davranigsal olarak ilgiyi kesmek bilissel esnekligi yiiksek olan bir bireyin kullanabilecegi bir yol
olmayabilir. Biligsel olarak esnek bireyler sorunlar1 biiyiitmezler ¢oziilebilir goziiyle bakarlar ve
daha gii¢lii olmak i¢in bir vesile olarak goriirler, problemleri ¢é6zmek i¢im farkli yollar denerler.
(Bedel & Ulubey, 2015) .Bilissel esneklige sahip kisiler iliskilerinde yapicidirlar.(Martin & Rubin,
1994) Planlama ve Bilissel Esneklik arasinda orta seviyede pozitif iliski bulunmustur. Bilissel
esnekligi sahip insanlar gelisen olay ve durumlara ¢cabuk uyum saglarlar. Kendilerini hazirliksiz
hissetmezler. Bilissel esneklik, olusabilecek problemde bireyin var olan bilgi birikimini nasil
kullanacagi ve seceneklerinden hangisini kullanacagidir. (Canas, Fajardo, & Salmeron , Cognitive
flexibility, 2006). Planlama yapan, planli yasayan insanlar da karsilasilan durumlara hazirliklidirlar.
Arastirmada varilan sonug planlama ve biligsel esneklik arasindaki bu paralelligi agikliyor olabilir.

Ayrica, biligsel esnekligin hangi basa ¢ikma stratejilerini yordadigina iliskin analiz
sonuclarina bakildiginda, biligsel esnekligin planlama, davranigsal olarak ilgiyi kesme, yadsima,
mizah bagimsiz degiskenlerinin bilissel esneklik bagimli degiskenini yordadig:1 ve varyansin %12
oldugu goriilmektedir. (Dennis & Vander Wall, 2010) Bilissel esnekligi zorlu siiregleri ¢oziilebilir
olarak gérmek ve farkli ¢6ziim yollarinin varhigimi kabul etmek olarak tanimlamistir. Yapilan bir

Year: 2021 Vol:7 Issue: 43 2123




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

aragtirmada Dbiligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin problem ¢ozmede de yiiksek
becerilere sahip oldugu bulunmustur (Bilgin, 2009).Bu arastirma bulunan sonucu destekler
niteliktedir.

Yetiskinlerde cinsiyet Biligsel Esneklik ve Basa Cikma Stilleri iizerinde etkili bir faktordiir.
Arastirmada elde edilen bulgular yetiskinlerin biligsel esneklik diizeyleri ve basa ¢ikma stilleri
kullaniminin cinsiyete gore degistiini ortaya koymaktadir. Sonuglara bakildiginda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma, Duygulara Odaklanma ve
Ortaya Koyma, Kabullenme, Dine Yé&nelme ve Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt boyutlarini
kullandig1 saptanmistir. Bulunan sonugla paralel olan arastirma sonuglar1 da vardir. Kadinlarin
bilissel esneklik diizeyinin erkeklere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. (Oral &
Kolburan, 2019) (Ekinci & Aybek, 2010) Kadinlar daha kirilgan ve duygusaldir sonucuna
ulagmistir. Arastirma sonucuyla farkli sonuglara ulagilan arastirmalara bakildiginda, yapilan baska
bir arastirmada erkeklerin biligsel esneklik ve kontrol puan ortalamalarina bakildiginda kadinlardan
daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. (Ikiz & Asic1, 2015). Ayn1 sonucu igeren calismada da
erkeklerin bilissel esnekliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Altunkol, 2011). Martin
ve Rubin tarafindan 1995 yilinda yapilan ¢alismada caligmada cinsiyetin biligsel esneklikte bir
degisken olmadigi sonucuna ulasilmistir (Martin & Rubin, 1995). Yine baska bir arastirmada
erkeklerin kadinlardan daha fazla dindar oldugu bulunmustur(Acar, Yildinm , & Ergene,
1996).Bunu erkeklerin politikada daha aktif olmasinin bir sonucu olabilecegine deginmislerdir.
Cinsiyetin biligssel esneklik ve basa ¢ikma stilleri tistiinde etkili bir faktdr olmasinin bir sebebi de
kiiltiir olabilir. ~ Kadmlar yiizyillardir daha kirilgan, hassas ve duygusal varliklar olarak
tanimlanmislardir. Bu tanim kiiltiirler arasinda da ¢ok biiyiik bir degisiklige ugramamustir. Ozellikle
iilkemizde erkekler daha 6zgiir daha kuralsiz yetistirilmislerdir. Giiglii ve sert olmalar1 6gretilmistir
Kadinlar erkegin korumasi altinda yagamlarini stirdiirmiistiir. Soylenenlere, yapilanlara boyun egme
ve kabullenme kadinlarin normali olmustur. Sonuglara bakildiginda kadinlarin basa ¢ikma
stillerinden kabullenme bulgusunda erkeklerden daha yiiksel olmasi bunun sonucu olabilir. Erkege
giiclii olmas1 ogretildigi i¢cin duygusal disavurumlarda kadinin gerisinde kalmis olabilir. Benzer
sonuglara ulasilan arastirmalar vardir. (Altunkol, 2011; ikiz & Asic1, 2015)

Yetigkinlerde medeni durum Bilissel Esneklik ve Bagsa ¢ikma stilleri iizerinde etkili bir
faktordiir. Arastirmada evli olanlar bekar olanlara gore daha fazla Aragsal Olarak Sosyal Destek
Kullanma, Dine Yo6nelme, Olumlu Yeniden Yorumlama, Planlama alt boyutlarini kullandiklar
saptanmistir. Yapilan bir arastirmada bekarlarin evlilere kiyasla dinle ilgileri daha az bulunmustur.
Dinle hig ilgisi olmayanlar en ¢ok bekarlar arasindadir. (Acar, Yildirirm , & Ergene, 1996) Zor
durumlarda dine yonelme ve dini basa ¢ikmayi segmenin kisileri daha huzurlu yaptigini ortaya
koymuslardir. (Day & Maltby, 2003) Bu sonuglara bakildiginda bekarlar sadece kendinden
sorumlu oldugu i¢in daha baslarina buyruk kararlar alip yasamlarini siirdiirebilirler. Evlilik iki
kisinin bir olabilmesidir. Evlilikte kisi hem kendini hem karsisindakini diisiinmelidir. Bu evli
insanlar1 daha planli daha kontrollii yasamaya itiyor olabilir. Yine ayni sekilde bekarlarin daha
idealist ve gen¢ olmalar1 onlarin din konusunu ertelemelerine sebep olabilir.

Yetiskinlerde bilissel esneklik ve basa ¢ikma stillerini konu edinen bu arastirmada ilk olarak
biligsel esneklik ve basa ¢ikma stilleri iligkisi ele alinmis; yas, egitim diizeyi, aylik gelir, cinsiyet,
medeni durum gibi demografik degiskenlerle hem biligsel esneklik hem basa ¢ikma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Cikarilan sonuglara gore bilissel esnekligi yliksek insanlar yiiksek
basa ¢ikma stillerine sahiptir. Arastirma sonuglarina gore yas, egitim diizeyi ve aylik gelir bilissel
esneklik ve basa ¢ikma stillerinde anlamli bir farkliliga yol agmamuistir. Aralarindaki iligki yetersiz
olarak bulunmustur. Degiskenlerden cinsiyet ve medeni durumun biligsel esneklik ve basa ¢ikma
stilleri lizerinde anlamli bir farki oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlar erkeklere ve evliler
bekarlara gore daha biligsel esneklige sahiptirler ve basa ¢ikma stillerini daha ¢ok kullanirlar.
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