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OZET

Bu arastirmada; farkli branslarda spor yapan &grencilerin spora yonelik tutumlari incelenmesi amaglanmistir. Arastirma betimsel
tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir.
Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde 6grenim goren Universite 6grencileri olusturmaktadr.
Arastirmanin Srneklemini ise 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde farkli branslarda 6n lisans, lisans, yiiksek lisan ve
doktora programlarinda 6grenim goren, 68’1 kadin ve 139’u erkek olmak tizere toplam 207 6grenciden olusturmustur. Veri toplama
araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Kogak (2014) tarafindan gelistirilen ‘Spora Yonelik Tutum
Olgegi’ kullanilmistir. Veri setleri normal dagilim gosterdigi igin bagimsiz olan gruplar t-testi, farkli degiskenler arasinda goklu
kargilagtirmalar igin tek yonlii varyans analizi ile tukey testinden ve degiskenler arasi iliskiyi saptamak icin korelasyon analizi
kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgulara gore; farkli brangtaki sporcularin spora yonelik tutumlari ile cinsiyet, yas,
egitim durumu, milli sporcu olma durumu, yaptiklari brans ve Covid-19 psikolojik olarak etkileme durumu degigkenleri arasinda
anlamli farklililar tespit edilmistir (p<0.05). Psikososyal gelisim, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme degiskenlerine iligkin alt
boyutlarinda da anlamli iligkiler saptanmistir (p<0.05).

Sonug olarak farkli branglarda spor yapan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin olumlu ydnde oldugu o tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Farkindalik, Brang, Tutum

ABSTRACT

In this study; It is aimed to examine the attitudes of students who do sports in different branches towards sports. The research has
been done by using descriptive scanning model. Relational scanning model was used to find the relationship between variables. The
universe of the research consists of University students studying in Istanbul in the 2020-2021 academic year. The sample of the study
was composed of 207 students, 68 of whom were female and 139 were male, who were studying in associate degree, undergraduate,
graduate and doctorate programs in different branches in Istanbul in the academic year of 2020-2021. As data collection tools,
"Personal Information Form" prepared by the researcher and "Attitude Scale towards Sports" developed by Kogak (2014) were used.
As the data sets show normal distribution, independent groups t-test, one-way analysis of variance for multiple comparisons between
different variables and tukey test were used to determine the relationship between variables and correlation analysis was used.
According to the findings obtained as a result of the analysis made; Significant differences were found between the attitudes of
athletes in different branches towards sports and the variables of gender, age, educational status, status of being a national athlete,
their branch and Covid-19 psychological influence (p <0.05). Significant relationships were also found in the sub-dimensions of
psychosocial development, physical development and mental development variables (p <0.05).

As a result, it was determined that the students who do sports in different branches have a positive attitude towards sports.
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GIRIS

Spor kisilerin psikolojik, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini saglayan ve bireylerin sosyal
adaptasyonlarin1 saglayan en 6nemli araglardan birisidir. Bu sebeple spor, bireyler i¢in son derece
onemli bir sosyal olgu ve saglikli bireyler yetistirmek i¢in kullanilabilecek vazgecilmez bir sosyal
ara¢ olarak adlandirilir ve ayn1 zamanda sosyal boliinmeyi ve yabancilasmay1 onlemek i¢in de
kullanilabilir (Yetim, 2014). Spor; kitlelerin sevdigi ve benimsedigi bir etkinlik, uzmanlarin enerjiyi
sekillendirmek ve rekabetgi anlayisi sportif olgu cergevesinde yonetmek i¢in kullandiklar1 yontem
bicimlerinden bidir (Kat, 2009). Ogrenme siireci boyunca, dgrenciler genellikle derse, dgretmenlere
ve arkadaglara karsi olumlu bir tutuma sahiptir. Okulun kurallarina uyuyorlar, arkadaslariyla
geciniyorlar, onlara saygi duyuyorlar ve bos zamanlarim1 gecirmek i¢in faydali faaliyetler
yiriitiiyorlar. Bireylerin tutum diizeyleri, bu ve buna benzer olumlu davranis degisikliklerinin
ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Bu durumda tutum; "bireyleri belirli kisi, nesne ve
durumlarla karsilastiklarinda belirli davranislar gostermeye sevk eden d6grenme egilimi" olarak ta
ifade edilmektedir (Demirhan ve Altay, 2001). Tutum, insanlarin davraniglarini etkileyen duygusal
bir faktordiir. Ayn1 zamanda insan davranisinida etkilemektedir (Doydu ve ark, 2013). Spor, giinliik
yasamda insan davranis ve tutumlarini dogrudan etkileyen bir olgu olsa da bir¢ok kavramla
dogrudan veya dolayli olarak iligkilidir.

Yapilan literatiir aragtirmasi sonucunda, ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite 6grencileri evreninde
ogrencilerin spora iliskin tutumlarina yonelik bir ¢ok arastirma bulmaktadir (Sisko ve Demirhan,
2002., Giilli, 2007., Yildiz ve ark ,2017., Cetin, 2007., Tasgin ve Tekin, 2009). Fakat spor yapan
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarini i¢eren c¢alismalarin bulunmamasi arastirmamizin éneminin
ortaya ¢ikmasi acisindan degerli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirdeki eksikliklerin tamamlanmasi
adina; yapmis oldugunuz bu caligmada, spor alani disinda egitim goren ve farkli branslarda spor
yapan {iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Farkli branslarda spor yapan Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmamizda
nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir. Nicel arastirmada vaka ve durumlar
farkli kisilerin, {izerinde goriis birligine vararak anlagabilecekleri bi¢imde, duyulara agik duruma
getirilerek oOlgiliir (Cohen ve Manion, 2007) ve sayisal verilerle agiklanabilmektedir (Creswell,
2013). Tarama yontemi, var olan durumu higbir degisiklige ugratmaksizin tasvir etmeyi amaglayan
bir model olarak tanimlanir (Karasar, 1999).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin - evrenini  2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde ogrenim gdren
Universite dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda Istanbul ilinde farkli branslarda on lisans, lisans, yiiksek lisan ve doktora programlarinda
ogrenim goren, 68’1 kadin, 139’u erkek katilimci olmak iizere toplamda 207 oOgrenci katlim
saglamistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve
Kogak (2014) tarafindan gelistirilen ‘Spora Yo6nelik Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Olgek, ii¢ alt
boyuttan (Psikososyal Gelisme, Fiziksel Gelisme, Zihinsel Gelisme) ve 22 maddeden olusmaktadir.
5’li Likert tipinde olan 06l¢ek (1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Az Katiliyorum, 3-Orta Diizeyde
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Katiliyorum, 4-Katiliyorum ve 5-Tamamen Katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir. Katilimeilarin
Olcekten alabilecekleri en diisiik puan 22, en yiiksek puan ise 110, dur

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 25.00 paket istatistik programinda vasitasi ile analiz edilmistir. Calismada
demografik faktorler frekans analizine tabi tutulmustur. Mevcut verilerin analizinde; oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis ve sonucunda parametrik testlerin
yapilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirmada analiz yontemleri olarak; Bagimsiz olan gruplar t-testi,
farkli degiskenler arasinda c¢oklu karsilastirmalar icin tek yonlii varyans analizi ile tukey testinden
yararlanilmistir. Katilimeilarin spora yonelik tutumlarina ve 6lgegin alt boyutlar: arasinda karsilikli
iliskilerin belirlenmesi i¢in korelasyon analizinden faydalanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
Cinsi Kadin 68 32.9
nsiyet Erkek 139 67.1
20-25 135 65,2
Yas 26-34 35 16,9
35-44 24 11,6
45 ve sti 13 6,3
On Lisans 51 24,6
. Lisans 86 41,5
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 39 18,8
Doktora 31 15,0
- Evet 105 50,7
Milli Sporcu musunuz? Hayir 102 493
Boks 92 44.4
Yapmis Oldugunuz Brans Giires 63 30,4
Karate 52 25,1
Covid-19 Siirecinde psikolojik Vel 135 65,2
olarak etkileniniz mi? Hayir 72 34,8

Tablo 1’de arastirmaya katilan sporcularin %67.1’inin erkek, %32.9’unun ise kadin sporculardan
oldugu gozlemlenmistir. Erkek sporcularin kadin sporculardan fazla oldugu anlasilmaktadir. Yas
degiskenine iliskin veriler incelendiginde sporcularin %65.2°sini 20-25 yas, %16.9’unu 26-34 yas,
%11.6’sim1 25-44 yas ve %6.3’lnii 45 yas ve {lstlinde bireylerden olustugu goriilmektedir.
Sporcularin egitim durumuna iligskin veriler incelendiginde sporcularin %24.6’smin 6n lisans,
%41.5’inin lisans, %18.8’inin yiiksek lisans ve %15.0’inin ise doktora mezunu oldugu
goriilmektedir. Milli sporcu olma degiskenine iligkin veriler incelendiginde sporcularin %50.7’sinin
milli sporcu oldugu, %49.3’liniin milli sporcu olmadig1 goriilmektedir. Sporcularin yapmis
olduklar1 branga gore veriler incelendiginde sporcularin %44.4’iinlin boks %30.4’liniin giires,
%25.2’sinin ise karateyle ilgilendigi oldugu goriilmektedir. Covid-19 siirecinde psikolojik olarak
etkilenme durumu degiskenine iligkin veriler incelendiginde sporcularin %65.2’inin etkilendigi,
%34.8’1nin ise etkilenmedigi goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Analiz Sonuglari

Faktorler Cinsiyet N X Ss t P

Psikososyal Gelisim Kadin 68 38,18 3,936 453 688
Erkek 139 37,87 5,634 ’ ’
Kadm 68 24,34 2,257

Fiziksel Gelisim 2,042 ,042*
Erkek 139 23,41 3,398

Zihinsel Gelisim Kadin 68 13,68 3,020 3,298 001*
Erkek 139 12,09 3,347 ’ ’
Kadm 68 76,19 7,126

Toplam Puan Erkek 139 7337 10152 2,309 ,041*

*p<0,05

Tablo 2’ ye gore, katilimcilarin sporda tutum 6lgeginin biitiinii ve 6lgegin fiziksel ve zihinsel
gelisim ile “cinsiyet” degiskeni arasinda anlaml1 bir fark gériilmiistiir (p<.05). Olgegin biitiiniinden
alinan ortalama puanlar incelendiginde ise kadmnlarin sporda tutum algilariin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Analiz Sonuglari

Faktorler Yas N X Ss F P Anlamh
Fark
20-25 (a) 135 38,33 5,071
26-34 (b) 35 3574 5,226
Psik 1 Gelisi ,042* -b
sikososyal Gelisim 3544 () o1 38,67 4.631 2,793 a
45 ve tistii (d) 13 38,92 5,314
20-25 (a) 135 23,86 3,064
26-34 (b) 35 22,49 4,039
Fiziksel Gelisi 2,522 ,059
iziksel Gelisim 35-44 (c) 24 2429 1517
45 ve iistii (d) 13 2446 1,761
20-25 (a) 135 12,66 3,439
26-34 (b) 35 12,14 3,182
- - 2
Zihinsel Gelisim 35-44 () 4 12.92 3.269 ,328 ,805
45 ve istii (d) 13 12,85 2,672
20-25 (a) 135 74,85 9,477
26-34 (b) 35 70,37 10,143
Toplam P ,047* -b
oplam Puan 35-44 (c) 24 7588 6842 2% ¢
45 ve iistii (d) 13 76,23 7,574

*p<0,05

Tablo 3’e gore, sporda tutum &lgegin biitiinti ve psikososyal alt boyutu ile “yas” degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bu farkliligin yoniiniin (20-25 yas) — (26-34 yas)
arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica Olgegin biitiinlinden alinan ortalama puanlar incelendiginde
45 yas ve istiindeki sporcularin diger yas gruplarina gore sporda tutum algilarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Faktorler Egitim Durumu N X Ss F P Ag:ﬁ‘(ﬂl
On Lisans @) 51 37,88 5,874
. . Lisans (b) 86 3807 4,804 X
Psikososyal Gelisim Yiksck Lisans () 39 36,31 5048 2981 032 c-d
Doktora (d) 31 39,94 4,234
On Lisans (a) 51 23,63 3,660
. . Lisans (b) 86 2383 2,968
Fiziksel Gelisim Yiksck Lisans (¢) 39 2341 3370 226 .88
Doktora (d) 31 2377 1978
On Lisans (2) 51 1202 3375
s .. Lisans (b) 86 12,26 3,218
Zihinsel Gelisim Yiksek Lisans () 39 1243 3592 908 129
Doktora (d) 31 1371 2,991
On Lisans (a) 51 7443 10,565
Lisans (b) 86 7421 8,803
Toplam Puan Yiksek Lisans () 39 71,85 9826 208/ 103
Doktora (d) 31 7742 1334

*p<0,05

Tablo 4’ de, sporda tutum 6lgeginin psikososyal alt boyutu ile “egitim durumu” degiskeni arasinda
anlamli bir farkliliklar goriilmiistiir (p<.05). Bu farkliligin yoniintin (Yiksek Lisans) — (Doktora)
arasinda oldugu goriilmektedir. Olgegin biitiiniinden alinan ortalama puanlar incelendiginde ise
doktora mezunu olan katilimcilarin sporda tutum algilarinin diger mezun durumlarina goére daha
yiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Milli Sporcu Olma Durumuna Goére Analiz Sonuglari

Faktorler Milli Sporcu mu? N X Ss t P
. .. Evet 105 37,12 5,043

Psikososyal Gelisim Hayir 102 38.84 5007 -2,439 016*
. . . . Evet 105 23,32 3,621

Fiziksel Gelisim Hayr 102 24,12 2,542 -1,855 ,065
- . . Evet 105 12,02 3,104

Zihinsel Gelisim Hayir 102 1323 3438 2852 009"

Toolam Puan Evet 105 72,47 9,375 N
P Hayr 102 7619 8973 2915 004

*p<0,05

Tablo 5’ de, sporda tutum 6lgeginin psikosoyal gelisim, zihinsel gelisim alt boyutlar1 ve 6lgegin
biitlinii ile “milli sporcu olma” degiskeni arasinda milli sporcu olmayanlarin yoniinde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Branslarina Gore Analiz Sonuglari

Faktorler Brans N X Ss = p Anlamh
Fark
Psikososyal Boks (a) 92 38,03 4,828
Gelisim Giires (b) 63 37,97 5,617 017 ,983
Karate (c) 52 37,87 5,134
Boks (a) 92 23,79 2,667
Fiziksel Gelisim Giires (b) 63 23,27 3,874 1,117 329
Karate (c) 52 24,12 2,713
Boks (a) 92 13,24 3,349 4614 011* a-c
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Zihinsel Gelisim Giires (b) 63 12,60 3,439
Karate (c) 52 11,52 2,366

Toplam Puan Boks (a) 92 75,07 8,659
Giires (b) 63 73,84 10,856 573 565
Karate (c) 52 73,50 8,583

*p<0,05

Tablo 6’ ya gore, 6lgegin zihinsel gelisim alt boyutu ile “brans” degiskeni arasinda anlamli bir
farklihik goriilmiistiir (p<.05). Olgegin biitiiniinden alman ortalama puanlar incelendiginde ise boks
sporuyla ilgilenen sporcularin diger branglarda spor yapan bireylere oranla daha yiiksek sporda
tutum algilarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Katilimcilarin Covid-19 Siirecinde Psikolojik Olarak Etkilenme Durumuna Goére Analiz
Sonuglari

Covid-19 Psikolojik

Faktorler Olarak Etkiledi mi? N X S t P
. . Evet 135 74,63 9,380

Psikososyal Gelisim Hayir 72 73.68 9311 ,695 ,488
. . Evet 135 37,91 5,136

Fiziksel Gelisim Hayr 72 38,08 5153 -,230 ,819
. . Evet 135 23,67 2,992

Zihinsel Gelisim Hayir 72 23.79 3.301 -,260 , 795

Evet 135 13,04 3,425
Toplam Puan Hayir 72 1181 2.972 2,592 ,010*
*p<0,05

Tablo 7° e gore, sporda tutum Olgeginin biitini ile “Covid-19 siirecinde psikolojik olarak
etkilenme” degiskeni arasinda Covid-19 siirecinde psikolojik olarak etkilendigini ifade edenlerin
lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.05). Olgegin alt boyutlar1 ile “Covid-19
stirecinde psikolojik olarak etkilenme” degiskeni arasinda yapilan karsilastirma da ise anlamli fark
goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 8. Sporcularin Spora Yonelik Tutumlar Alt Boyutlarina iligskin Korelasyon Analiz Sonuglari

Psikolojik Fiziksel Gelisim Zihinsel Gelisim SYT Genel Puan
Gelisim
L 1 403" 607" ,898™
Psikolojik Gelisim
,000 ,000 ,000
p 1 335" 6727
Fiziksel Gelisim
r ,000 ,000
p 1 ,800™
Zihinsel Gelisim
r ,000
p 1
SYT Genel Puan
]

Tablo 8’ arastirmaya katilan sporcularin spora yonelik tutum alt boyutlarina iliskin korelasyon
analiz sonuglar1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore; Sporcularin Psikolojik gelisim ile
Fiziksel Gelisimi arasinda (r =,403; p<.000). Sporcularin Psikolojik gelisim ile Zihinsel Gelisimi
arasinda (r =,607; p<.000). Sporcularin Psikolojik gelisim ile SYT Genel Puan arasinda (r =,898;
p<.000). Sporcularin Fiziksel Gelisim ile Zihinsel Gelisimi arasinda (r =,335; p<.000). Sporcularin
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Fiziksel Gelisim ile SYT Genel Puan arasinda (r =,672; p<.000). Sporcular1 Zihinsel Gelisimi ile
SYT Genel Puan arasinda (r =,672; p<.000) iliskiler bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Farkli branglarda spor yapan &grencilerin spora yonelik tutumlarini inceledigimiz
caligmamizda, Sporcu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore; sporda tutum oOlgeginin biitiinii ve
Olgegin fiziksel ve zihinsel gelisim alt boyutlari ile “cinsiyet” degiskeni arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Olcegin biitiiniinden alinan ortalama puanlar incelendiginde ise kadimlarin
sporda tutum algilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani spora yodnelik
tutumda kadin ve erkek sporcular arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Farkli evrenlerde ve farkli
yas gruplarinda yapilan bir¢ok c¢alismada, ¢alismamizla tam tersi bulgulara rastlanilmistir. Bu
durumun ana sebebi evrenimiz icerisinde bulunan kadin sporcularin yaptiklar1 spor branslarindaki
basarma arzulari, takdir edilme duygulari, disiplinleri ve spor bilgi seviyelerinin fazla olabilecegi ile
aciklanabilir.

Bu bulgular neticesinde yapilan literatiir ¢alismalarinda kapsam bakimindan ¢alismamizla
benzer calismalarin olmamasina karsin nitelik bakimindan incelenen ¢alismalarda, Cagdas ve ark
(2019) da yaptiklart ¢aligmalarinda, katilimci 6grencilerin cinsiyetlerine gore, spora yonelik
tutumlarinda anlamli farklilik tespit edememislerdir fakat spora yonelik tutumun kadinlarda anlamli
oldugunu bildirmislerdir. Yildiz ve ark (2017) de tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklari
caligmada, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin spora yonelik tutumlarindan aldiklari toplam
puan ile olgegin psikososyal gelisim, fiziksel gelisim alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugunu
bildirmislerdir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore zihinsel gelisme alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edememislerdir. Erkeklerin sporda tutum algilarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
tespit etmislerdir. Kocak (2014) {iniversite 6grencileri {izerinde yapmis oldugu calismada erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilerden daha yiiksek tutum puanina sahip olduklarini bulmuslardir. Smoll
ve Shutz (1980) yaptiklari ¢alismada ise erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarma oranla fiziksel
aktivitelere iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Singh ve Devi (2013) spor
ve oyuna karsi tutumu belirlemeye yonelik yaptigi arastirmada katilimcilarin olumlu tutum
sergiledigini, cinsiyet faktoriinde ise erkek 6grencilerin kadin 68rencilere gére oyun ve spora karsi
daha olumlu bir tutum sergilediklerini belirlemistir. Tutum {izerine yapilan bazi ¢alismalarda ise,
kadinlarin performans amaci giitmeyen fiziksel etkinliklere karsi daha olumlu tutum sergiledikleri
ortaya konulmustur (Hicks ve ark, 2001., Birtwistle ve Brodie, 1991).

Katilimeilarin yas degiskenine gére sporda tutum 6lcegin biitiinii ve psikososyal alt boyutu ile
“yas” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin yoniiniin (20-25
yas) — (26-34 yas) arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica Olgegin biitiiniinden alinan ortalama
puanlar incelendiginde 45 yas ve istiindeki sporcularin diger yas gruplarina goére sporda tutum
algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun ana sebebinin ise katilimcilarin yaglar
arttikga spora yonelik tutum diizeylerinin artmasin spor bilgi seviyelerin armasi sonucunda
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu neticesinde, Kogak (2014) n tiniversite 6grencileri
tizerinde yapmis oldugu calismada, 6grencilerin yaslarina gore spora yonelik tutumlar1 arasinda
anlaml farklar oldugunu tespit etmislerdir. Tiirkmen ve ark (2016) da bartin iiniversitesi, Islami
ilimler 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, dgrencilerin yaslari ile spora yonelik tutumlari arasinda
bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Coban (2019) da Universite dgrencilerinin spora yonelik
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tutumlarinin farkli degiskenlerle iligkisine baktigi calismada, 6grencilerin yas degiskenleri ile spora
yonelik tutumlar1 arasinda bir iligki tespit edememistir. Tatar ve ark (2009) nin 20 ile 40 yas arasi
calisan ve calismayan kadinlar {izerine yapmis olduklari ¢alismada, yasin spor yapmada énemli bir
faktor olmadigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda Kangalgil ve ark (2006) nin, ilkdgretim, lise ve
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar1 calismada ise, yas gruplarina gore sporda tutum algilarinda
anlaml farkliliklar olmadigini tespit etmislerdir. Fakat 6grencilerin yaslar1 artikca beden egitimi ve
spora yénelik tutum diizeylerinin arttigini gozlemlemislerdir. Unver ve ark (2019) nin farkh
branslardaki 6gretmenler iizerinde yapmis olduklart ¢alismada ise, spora yonelik tutum ile yas
gruplari arasinda anlaml farklilik tespit etmislerdir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore sporda tutum Slgeginin psikososyal alt boyutu
ile “egitim durumu” degiskeni arasinda anlamli bir farkliliklar goriilmistiir. Bu farkliligin yoniiniin
(yiiksek lisans) — (doktora) arasinda oldugu goriilmektedir. Olcegin biitiiniinden alinan ortalama
puanlar incelendiginde ise doktora mezunu olan katilimcilarin sporda tutum algilarinin diger mezun
durumlarina gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durumunun ana sebebini sporcularin
egitim seviyelerinin artmasi sonucunda spor kiiltiirli, spor bilgi seviyesindeki artistan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu bulgu neticesinde, Yildiz ve ark (2017) de tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklari
calismada katilimcilarin b6liim degiskenine gore spora yonelik tutumlarinin ve tutum alt boyutlarda,
anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Varol ve ark (2017) nin bartin iniversitesinde
ogrenim goren dgrenciler lizerinde yaptiklart ¢caligmada ise, spora yonelik tutum olgegi ile egitim
diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmadiklarini bildirmislerdir.

Katilimeilarin milli sporcu olma durumuna goére sporda tutum Slgeginin psikosoyal gelisim,
zihinsel gelisim alt boyutlar1 ve 6l¢egin biitiinii ile arasinda milli sporcu olmayanlarin lehine
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu durumunun ana sebebinin ise milli olmayan sporcularin
spordan beklentilerinin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Sar1 ve Bulut (2020) un antrendrliik
meslegine tutum diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu ¢alismada, katilimeilarin milli
sporcu olma durumlarinda anlamli farklilik tespit edememistir. Goksel ve ark (2017) nin farkh
boliimlerdeki Ogrencilerin spora iliskin tutumlarini karsilastirdiklart ¢alismada, Ogrencilerin
ailelerinde profesyonel veya amatdr sporcu olan Ogrencilerin, spora yonelik tutumlart arasinda
anlamli farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir.

Katilimcilarin brang degiskenine gore sporda tutum dlgeginin zihinsel gelisim alt boyutu ile
arasinda anlamli bir farklilhik goriilmiistiir. Olgegin biitiiniinden alinan ortalama puanlar
incelendiginde ise boks sporuyla ilgilenen sporcularin diger branglarda spor yapan bireylere oranla
daha yiiksek tutum diizeyine sahip oldugu goriilmiistir. Bu durumun ana sebebi olarak spor
branglarindaki antrenman sikligi, miisabaka periyotlar1 ve sporcularin kisisel 6zelliklerinden
kaynaklandig1 diistinlilmektedir. Sporcularin yapmis olduklar1 spora yonelik tutumlarit ortaya
koyacaklar1 performans iizerinde belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Bu durum sporcularin
Ozgiivenini, konsantrasyonlarini, karar verme yeteneklerini dolayisiyla da koordinasyonlarini
etkilemektedir (Yildiz, 2019).

Katilimeilarin Covid-19 siirecinde psikolojik olarak etkilenme durumuna goére sporda tutum
Olceginin biitiinii ile “Covid-19 siirecinde psikolojik olarak etkilenme” degiskeni arasinda Covid-19
siirecinde psikolojik olarak etkilendigini ifade edenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlari ile “Covid-19 siirecinde psikolojik olarak etkilenme” degiskeni
arasinda yapilan kargilagtirma da ise anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Tekkursun Demir ve
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ark (2020) nin sporcularin yeni tip korona viriise (covid-19) yakalanma kaygilari iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada bireysel kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ulusal ve
uluslararasi basin, yaym organlarinda yapilan haberlere gore ise yasanilan bu olumsuz durumun
spor diinyasinda ve ozelliklede iinlii sporcularda stres ve endiseye yol agtigini bildirilmistir (Gzt,
2021). Covid-19 siirecinin sporcular iizerindeki etkilerinin yani sira tiim spor camiasini etkiledigi
goriilmektedir, Sahinler ve ark (2020) nin pandemi siirecinde takim taraftarlarinin yardimseverlik ve
mutluluk diizeylerini inceledigi ¢alismada, taraftarlarin da bu siire¢ ve siirecin getirilerinden kaygi
duyduklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak mevcut ¢alismada farkli branstaki sporcularin spora yonelik tutumlari tizerinde
durulmustur. Bu sonug¢ dogrultusunda sporcularin spora yonelik tutumlari ile demografik
degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.  Alan yazinda ilgili aragtirmalar
incelendiginde yapmis oldugumuz ¢alismamiz literatiirde birgok ¢aligma ile ortiismektedir.

Bunun sonucunda yapilmasi gereken onerilenler su sekilde ifade edilmektedir;

v' Bu alanda yapilacak calismalarin daha detayli sonu¢ verebilmesi i¢in karma yontem
calismalarindan faydalanilabilir.

v' Evren ve 6rneklem genisletilebilir.

v' Farkl alanlarda okuyan dgrenciler ile kargilastirma yapilabilir.

v' Erken yaslarda spora yonelik olumlu tutum gelistirilmesi i¢in seminer, sempozyum ve
paneller diizenlenebilir.

v' Bu galigma farkli illerdeki 6rneklem gruplarina uygulatilip karsilagtirmalar yapilabilir.

v' Bireylerin spora katilimlarini artirmak amaci ile egitsel oyun formunda eglenceli
programlar hazirlanmali ve sporun eglenceli yonleri ile spor sevgisi asilanabilir.

v' Sporun egitsel formu ve eglenceli yonlerinin vurgulanmasi ile bireylerin spora
yonelimleri saglanarak zararli dijital bagimlilik, obezite vb halk sagligini tehtit eden aligkanliklarin
oniine gegilebilir.
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