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OZET

Insanlik tarihi boyunca yasam tehdit eden savaslar, iklim degisiklikleri ve salgin hastaliklar gibi birgok kiiresel felaket yasanmugtir.
Giiniimiizde COVID-19 ad1 ile bilinen yeni koronaviriis hastalig1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak tamimlanarak bu
felaketler arasindaki yerini almistir ve kiiresel ¢aptaki glincelligini korumaktadir. COVID-19 pandemisi her gecen giin artan vaka ve
liim oranlariyla fizyolojik etkilerinin yani sira insan psikolojisi {izerinde de cesitli etkilere neden olmaktadir. insan varolusuna kars:
bir tehdit olarak goriilebilecek COVID-19 pandemisinin bir¢cok ozelligi ile oliim kaynakli anksiyete ile iliskilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu agamada COVID-19 pandemi siirecinde yasanan 6liim anksiyetesinin varoluggu kuram, psikanalitik kuram ve
dehset yonetimi kurami gibi ¢esitli kuramlar lizerinden ele alinmasi ve lizerinde durulmasi 6nem arz etmektedir. Bu makale, COVID-
19°un sebep oldugu pandemi ve Oliim anksiyetesi ile ilgili literatiiriin ve giincel aragtirmalarin taramasi seklinde hazirlanmigtir.
COVID-19 pandemi siirecinde yasanan 6liim anksiyetesi konusunda ulusal ve uluslararast ¢alismalarin yetersiz olmasindan dolay1 bu
alanda yapilacak genis kapsamli arastirmalara katki saglamak amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Pandemi, Oliim, Oliim Anksiyetesi,
ABSTRACT

Throughout human history, there have been many global disasters such as life-threatening wars, climate change and epidemics.
Today, the new coronavirus disease known as COVID-19 has been defined as a pandemic by the World Health Organization and has
taken its place among these disasters and maintains its global status. The COVID-19 pandemic causes various effects on human
psychology as well as its physiological effects with increasing case and death rates. It is thought that the COVID-19 pandemic, which
can be seen as a threat to human existence, can be associated with death-related anxiety with many features. At this stage, it is
important to consider and focus on the death anxiety experienced during the COVID-19 pandemic through various theories such as
existential theory, psychoanalytic theory and terror management theory. This article has been prepared as a review of the literature
and current research on the pandemic and death anxiety caused by COVID-19. Due to the insufficiency of national and international
studies on death anxiety experienced during the COVID-19 pandemic process, it is aimed to contribute to comprehensive research in
this field.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Death, Death Anxiety,

1. GIRIS
COVID-19 olarak bilinen yeni koronaviriis hastalig1 ilk olarak 2019 yilinin aralik ayinda
Cin’in Wuhan eyaletinde tespit edilmis ve iilkemiz de dahil olmak {izere bir¢ok iilkeye yayilmistir.

Burun akintisi, bogaz agrisi, oksiiriik, ates, nefes darlig1 ve pndmoni hastaligin klinik belirtilerinden
bazilaridir. Hastalik ve enfeksiyonlar, belirli bir siire ic¢inde beklenen vaka sayisiyla
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karsilastirildiginda kag vaka olusturduklar1 ve vakalarin cografi olarak ne kadar yayildigina gore
endemi, epidemi ve pandemi olmak iizere iice ayrilmaktadir (Tung ve Atici, 2020).

Endemi, bir hastaligin ya da enfeksiyonun bir toplumda belli bir zaman siiresinde beklenen
veya alisilmig sayida goriilmesidir. Epidemi bir hastaligin ya da enfeksiyonun bir toplumda belli bir
zaman siiresinde beklenenden fazla goriilmesi iken Pandemi bir enfeksiyon etkeninin ya da
hastaligin  kitalarda, iilkelerde ve tiim diinyada genis bir popiilasyonda goriilmesidir
(covid19.saglik.gov.tr), (Ergoniil, 2008). Geg¢miste tiiberkiiloz (verem) hastaliginin endemiye,
sarthumma hastaliginin epidemiye, ebola, kolera, cicek, veba, sifilis, sitma, tifiis, grip ve AIDS gibi
bircok hastaligin pandemilere neden oldugu bilinmektedir (Parildar, 2020; Tun¢ ve Atici, 2020;
www.covid19.saglik.gov.tr).

Gilinlimiizde ise COVID-19 hastalig1 iilkemizde ilk vakanin gorildiigii 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi (kiiresel salgin) olarak nitelendirilerek bu
pandemiler arasindaki yerini almistir (www.covid19.saglik.gov.tr). COVID-19 disinda insanlar1
enfekte eden 6 tip koronaviriis oldugu bilinmektedir bunlardan CoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-
NL63 ve HKU1-CoV c¢ogunlukla soguk alginligina neden olurken SARS-CoV ve MERS-CoV
oldiirticii boyutlarda gozlemlenmistir. COVID-19 vaka 6liim oraninin SARS-CoV ve MERS-CoV’
dan diisiik olmasina ragmen iki salginin birlesiminden daha fazla 6liime neden olmustur (Mahase,
2020). Bunun nedeni olarak COVID-19’un yayilma hizinin diger iki viriise oranla daha hizli olmasi
goriilmektedir (Peeri vd., 2020). Viriisiin yayilimi bu kadar hizli iken tim diinyada yayilmay1
engellemek adma c¢esitli Onlemler alinmaya baslanmistir. Seyahat kisitlamalari, karantina
uygulamalari, sosyal izolasyon saglama ve sosyal alanlarin kapatilmast bu onlemler arasinda
sayilabilir. COVID-19 salgin1 beraberinde getirdigi bu yeni hayat diizeniyle beraber insan
psikolojisi iizerinde de kayda deger etkililere neden olmus anksiyete, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu ve stres semptomlarinda artis gézlenmistir (Xiong vd., 2020). Giinden giine artan
vaka ve oliim oranlart ile hastalik kapma ve 6liim konular1 diinyanin ortak giindemi haline gelmistir.

Oliim insanligin varolusundan beri yasam kavrami ile beraber yiiriiyen en eski kavramlardan
biridir. Diger canlilardan farkli olarak oliimliiliigiiniin farkinda olan insan tarih boyunca 6lim
iizerine diislince lretmistir. Edebiyat, sanat, kiiltiir ve din gibi bir¢ok alana konu olmus evrensel bu
gerceklik ayrica varolusgu felsefe ve psikolojinin temellerini atmigtir. William James (1985) 6lim
farkindaligin1 varolusumuzun merkezindeki bir solucana benzetmistir. Tipki bir solucan gibi 6liim
farkindalig1 insani igten ice kemirmekte ve Oleceginin bilincinde olan insan Sliimden korkup
kaygilanmaktadir. Oliim psikolojide anksiyete olarak bilinen kayginin en eski sebeplerindendir ve
boylece psikopatolojilerin de birincil kaynaklarindan birisidir. Bazi insanlarda 6liim anksiyetesi
acik ve bilingte bir sekilde gozlemlenirken, diger insanlarda bu anksiyete dolayli olarak
genellestirilmis bir huzursuzluk ya da maskelenmis bagka bir psikolojik semptom olarak
gozlemlenmektedir (Yalom, 2008). Yalom (1980) terapistlerin 6lim anksiyetesi ile yasam
memnuniyetinin ters orantili oldugunu bilmesinin bir gereklilik oldugunu savunmustur. COVID-19
siireci ile Olime dair daha ¢ok hatirlaticiyla karsilasmaya baslayan insanin 6liim anksiyetesi
yasamast kacgmilmaz hale gelmistir, bu sebepten bu donemde yasanabilecek psikolojik
rahatsizliklarda oliim anksiyetesinin etkili bir faktoér olabilecegi diislinilmektedir. Bu literatiir
taramasi ile COVID-19 pandemisi ve Olim aksiyetesinin literatiir gegmisleri iizerinde durularak
aralarindaki iliskinin daha Once yapilan arastirmalar 1s18inda derinlemesine incelenmesi
amaclanmaktadir.
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1.1.  Oliim Anksiyetesi

Thanatoloji (6liim bilimi) tarih boyunca sosyoloji, psikoloji, felsefe, tip, hukuk, teoloji, sanat
ve siyaset gibi ¢esitli alanlardan beslenen bir alan olmustur. Bu egilimin aksine, 6liim anksiyetesi
iizerine arastirmalar esas olarak psikoloji alaninda yiiriitiilmiistiir (Wass ve Neimeyer, 1995). Oliim
anksiyetesi, Abdel-Khalek ve Tomas-Sabado (2005) tarafindan “kendi ve digerlerinin 6liimiinden
korkma” olarak tanimlanmistir. Psikolojik durumu belirlemede 6liim farkindaligi ve korkusunun
onemli bilesenler oldugu ve insanin bu durumun yarattig1 rahatsizlikla basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli
adaptif yaklagimlar gelistirdigi bilinmektedir. Oliim anksiyetesinin adaptif/uyumlu bir diizeyde
olmasi insanin hayatta kalmasi i¢in yararli olarak goriiliirken diger bir yandan anksiyete seviyesi
ylikseldikge maladaptif/Tuyumsuz hal baslar yasam kalitesi diiger, kisi islevselligini kaybeder.
Oliime karst uyumsuz tutumlara yanit aramak adma II. Diinya savasindan sonra akademik
arastirmalar yapilmaya baslanmis 1980’lere kadar yapilan arastirmalarda hizli bir artis
gozlemlenmistir (Kastenbaum, 2000). Ikinci dalga arastirmalar 1990’larm ortasinda baslamis ve
Oliim anksiyetesinden sonra “Oliim depresyonu” ve “Gliim obsesyonu” gibi ortaya yeni atilan
kavramlar arastirmalara konu olmustur. Tiim bu siirecler boyunca 6lim korkusu ve Oliim
anksiyetesi birbirinin yerine kullanilan kavramlar olagelmistir. iki kavram arasindaki ayrimi yapan
ilk kisi olan Kierkegaard (1957), o6lim korkusunu bir seye “karsi duyulan korku”; o6lim
anksiyetesini ise “higbir seyden duyulan dehset” olarak tanimlar (akt. Yalom, 1980). Bu ayrimin
iizerinde duran bir baska kisi olan varolussal terapist Rollo May (1950) 6liim anksiyetesinin
belirsizlik, 6liim korkusunun ise gergek bir tehlike tarafindan tetikledigini savunmustur. Korku
duymak i¢in goriiniirde bir obje gerekliyken, anksiyetede boyle bir gereklilik yoktur. Anksiyetesi
olan biri i¢in belirsizliin yaratti§1 giivensizlik hissi, digsal bir objeden gelecek tehditten daha
onemli bir hale gelir; dyle ki tehdit iceren sey bir objeden ziyade giivensizlik hissinin kendisine
doniigmiistiir. Anksiyetenin fizyolojik belirtileri; nefes aligverisinde zorluk yasama, kalp carpintisi,
el ve/veya ayak titremesi, asir1 terleme olarak siralanirken psikolojik belirtilerinin ise
heyecanlanma, huzursuzluk ve birdenbire gelen kotii bir seyin olacagi hissi olarak agiklanmaktadir
(Karamustafalioglu ve Yumrukeal, 2011).

1.1. 2. Oliim Anksiyetesi ve COVID-19 Pandemisi

Insanlik tarih boyunca kara veba, Ispanyol gribi, kolera vb. sagligi, psikolojiyi ve hayati
derinden etkilemis bircok salgin yasanmustir. Insanoglu tiim bu salgnlar sirasinda Sliim
gercekligiyle defalarca kez yiizlesmek durumunda kalmis ve 6liim konusu insanlik i¢in her zaman
tatsiz bir durum olagelmistir. Oliimciil bir rahatsizliga yakalanan bireyler incelendiginde tepkileri
cogunlukla ayn1 sekilde ilerlemektedir. Ik asamada inkar ve yalnizlasma yasayan birey sirayla 6fke,
pazarlik, depresyon, kabullenme ve umut asamalarindan gegmektedir (Kiibler-Ross, 2010).

Ernst Beckerin (1973) calismalarinin kuramsallastirilmasiyla ortaya ¢ikmis Terdr/Dehset
Yonetimi Kurami (DYK) insan davraniglarinin merkezinde varolussal ugraslarin oldugunu o6ne
stiren bir kuram olup 6liimstizliik istegi ve dliimliiliik farkindalig1 arasinda sikisan insanin yasadigi
anksiyetenin iizerinde durur. DYK insana oliimliiliigii hatirlatan durumlari “6lim belirginligi”
olarak kavramsallastirmis ve 6liim anksiyetesini arttirdigini 6ne stirmiistir. COVID-19 pandemi
stirecinde her giin paylagilan vaka ve 6liim sayilar1 6liim belirginligi yaratan durumlarin baginda
gelmektedir. Bunun yaninda giinlilk hayatin bir pargasi haline gelen COVID-19’a dair medya
icerikleri, koruyucu maske kullanma, el yikama ve sosyal mesafeyi korumaya dair video, afis vb.
uyar1 ve bilgilendirmeler 6liime iliskin hatirlaticilar arasinda sayilabilir (Kellaris vd., 2020).

Year: 2021 Vol:7 Issue: 40 1712




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Becker’e gore insanlar insan davranislarina adaptasyon saglayacak biligsel yeteneklerle
evrimlesmis olmalarina ragmen bu ayni zamanda insanin 6liimiin kaginilmazligini anlamasina da
yol agmistir (Becker, 1973). Insanlar ¢cogu canli gibi hayatta kalmaya motive olsalar da diger bir
yandan 6liimiin bilincinde olmaktan dehset duymaktadirlar (Dogulu ve Ugurlu, 2015). DYK insanin
oliim anksiyetesi ile bilingli diizeyde 6liime dair diisiinceleri bastirma (6rn. COVID-19 6lii sayisiyla
ilgili bir haber raporunu kapatmak), 6liime karsi savunmasizligi inkar ("Yiksek risk grubunda
degilim, bu yiizden muhtemelen iyi olacagim") ve oliimii 6nlemeye ¢alismak (tiim ev yiizeylerini
antibakteriyel bezlerle temizlemek) gibi yakinsak savunmalarla ve biling dis1 diizeyde ise iraksak
savunmalarla (benlik saygisina yaslanma ve kiltiirel diinya goriislerine baglanma) bas etmeye
calistigini 6ne siirer (Dogulu ve Ugurlu, 2015). DYK’ ye gore bu iraksak savunmalardan ilki benlik
saygisinin 0liimden kaynakli anksiyeteyi engelledigidir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler daha
az Olim anksiyetesi yasamaktadir. Iraksak savunmalara dair bir diger hipotez ise Sliimliiligiini
hatirlatic1 etmenlerle karsilasan insanin ansiyeteyle basa ¢ikabilmek i¢in oliimsiizliigli vaat eden
gerceklige dair paylasilmis  sembolik  kavramlar  bilinen adiyla  kiiltiirel  diinya
goriislerine/degerlerine (din, ulus, spor takimlar1 vb.) daha fazla baglandigidir (Strachan, vd, 2007;
Dinger, 2017). Kendi kiiltiirel goriislerine daha fazla baglanan insan ayni zamanda fark: kiiltiirel
diinya goriislerini benimsemis grup ve Kkisileri potansiyel tehlike olarak goérmeye baslar.
Aragtirmalar Oliim hatirlaticilarinin  artmasi durumunda farkli irklardan insanlara karsi olan
stereotipik diislincelerde artis oldugunu gozler Oniine sermistir (Menzies vd., 2020; Menzies ve
Menzies, 2020). COVID-19 pandemi siirecinin getirdigi korku yayildikga Asyali goriintimlii
insanlara karsi fiziksel ve sozel irkgi tacizlerin arttig1 bilinmektedir (Menzies vd., 2020; Menzies ve
Menzies, 2020). Pandemi siirecinde yasanan bu durumun en giincel 6rneklerinden bir digeri olarak
25 May1s 2020 tarihinde George Floyd isimli siyahi bir Amerikan vatandaginin Minneapolis polisi
tarafindan oldiirtilmesi gosterilebilir. Diger bir yandan George Floyd'un 6liimiiniin ardindan, birgok
insan “Black Lives Matter” hareketine katilarak yasanan irkgilik olaylarina tepki gostermeye,
giinlerce siliren protestolar diizenlemeye baslamistir (Dixon ve Dundes, 2020; Pyszczynski vd.,
2020). pandeminin 6liime dair diisiinceleri ulagilabilir kilmasinin halkin George Floyd olayina dair
reaksiyonlarini yogunlastirdigin1 6ne siirmektedir. Bu goriise gore pandemi siirecinde hayatlarinda
degerli bir sey yaptiklarina dair hisleri gelir kaybi, sosyal izolasyon ve virlisiin ardindan ortaya
cikan trajedi ile engellenmis bir¢ok insan hayatlarinda degerli bir sey yaptiklarini hissetmeyi bu
protestolara katilarak saglamaktadir (Pyszczynski vd., 2020).

COVID- 19 pandemisi siirecinde insanlarin sosyal hareketliligin kisitlanmasiyla birlikte
yasamin anlamini sorgular hale geldigi sdylenebilir. Yapilan bir arastirmanin sonucuna gore geng
bireylerin biiyiik bir cogunlugunda yasamin anlamina dair olumlu olarak goériilecek degisikliklerin
oldugu ve COVID-19 pandemisi siirecinin ise etkisini azaltmaya yonelik olumlu dini bas etme
unsurlarina yoneldikleri goriilmiistiir (Sami, Toprak ve Gokmen, 2020). Yasaminda bir anlama
sahip olan bireyler, yasadigi zorluklara karsi daha saglam durabilmekte, bu yasadigi zorluklar
COVID-19 pandemisi gibi ne kadar siddetli yasasalar da bir anlami olduguna inanabilmekte,
cektikleri acilar1 bile varolan anlamlart dogrultusunda yorumlayabilmektedir (Kul, Demir ve
Katmer, 2020).

Avusturalyali psikiyatrist ve norolog Victor Emil Frankl’mm oOnciisii oldugu Logoterapi
Yunanca Logos (mantik) kelimesinden gelmektedir. Birey yasamin mantigini, baska bir ifade edilis
sekline gore yasamin anlamimi ¢dzmeye calismaktadir. Frankl, insanin Anlam Arayis1 kitabinda
logoterapinin ilkelerini, Ikinci Diinya Savasi sirasinda bir toplama kampindaki deneyimleri
esliginde anlatmaktadir (Frankl, 2009). Frankl tasvir ettigi toplama kampini, diinyay1 daha biiytik
bir hapishane olarak kavramamizi saglayacak olan bir metafor kullanmaktadir. Varolusun cetin
kosullarinda "anlam" kesfetmemize yardim edecek siireci anlatan Frankl, "Insani insan yapan
nedir?" sorusuna da su sekilde yanit vermeye calismistir: "Gergekten ihtiya¢ duyulan sey, yasama
yonelik tutumumuzdaki temel bir degismeydi. Yasamdan ne bekledigimizin gergekten Onemli

Year: 2021 Vol:7 Issue: 40 1713




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

olmadigini, asil 6nemli olan seyin yasamin bizden ne bekledigi oldugunu 6grenmemiz ve dahasi
umutsuz insanlara 6gretmemiz gerekiyordu” (Frankl, 2009). Bu anlamda degisik bir perspektiften,
Frankl’in penceresinden bakacak olursak, pandemiden veya dogadan ne bekledigimiz degil, Corona
viriisiin ya da doganin bizden ne bekledigi dnemlidir ve yasadigimiz yerkiirede sorumluluklarimizi
yeniden 6grenmemiz gerekmektedir. Frankl, insanlarin herhangi bir anlam ile diinyaya gelmedigini
belirtir ve Nazi kamplarinda yasadiklarindan sonra insanin anlam arayisi i¢in pratik onermeler
sunmustur. Ona gore insanin yapabilecegi seyleri ondan bagkasi yapamaz. ‘Kimse sizin yerinize
babanmizin ¢ocugu olamaz, esinizin karisi olamaz, dgrencilerinizin dgretmeni olamaz. Oyleyse
hayatinizin amac1 budur, sadece sizin yapabileceginiz seyleri yapmaktir’ der (Frankl, 2009).

Ikinci diinya savasimin yasandig1 yillarda ortaya cikan tifiis pandemisinde 6liim sayisindaki
artisin sebebi; hava sartlarinda yasanan degisiklikler, yiyeceklerin bozulmasi veya salginla ilgili
olmayip yasama dair umudun tiikenmesiyle aciklanmaktadir. Insanlar Nazi kampinda kaldig
zamanlarda Noel bayramim1i evde gecirecekleri hayali ve umuduyla yasadigindan evine
donemediginde uykuda olan tifiis salgin1 uyanarak viicudun direncini diislirdiiglinii ve Olim
sayisindaki artisa bunun neden oldugu sdylenmektedir (Frankl, 2009).

COVID-19 pandemisinin neden oldugu 6liimlerin haber olarak sunulmasinda yash bireylerin
risk grubunda oldugu vurgusu sik¢a yapilmaktadir. Bu durumdan dolay1 yash kisilerin psiko-sosyal
acidan kirilgan bir duruma geldigi ve yasam giidiilerinin zedelendigi goriilmektedir (Tekin-Kaya ve
Orsal, 2018; akt. Tiirk, 2020). COVID-19 karsisinda yash bireylerin daha fazla etkilendiginin dile
getirilmesi sonucunda stres ve kaygi diizeyinde bir artisla beraber 6liim korkusu yasamalarina sebep
olabilmektedir. (Tekin-Kaya ve Orsal, 2018; akt. Tiirk, 2020) Salgin hastaliklar dnceki nesillerde de
bir¢ok insanin canindan olmasina neden olmustur. Cocukluk ve bebeklik ¢aginin erken yaslarinda
Olimiin ¢okca yaygin oldugu bilinmekteydi hatta Oyle ki gen¢ yasinda aile iiyesinden birini
kaybetmeyen bir insan bulmak neredeyse imkansiz olarak goriilmekteydi ancak tip halen bile biiyiik
bir degisim ve gelisim gostermektedir. Amerika Birlesik Devleti ve Bat1 Avrupa’da asilarin yaygin
kullanilmasiyla beraber bir¢ok hastaligin kokii kazimnmistir. Tipta yasanan bu degisimler
dogrultusunda daha az Oliimciil durumlarla karsilastigi ancak davranis ve uyum problemi ile
duygusal sorun yasayan hastalarin sayisinda bir artis yasanmaktadir (Kiibler-Ross, 2010) Oliim
korkusunun artisinda ve duygusal problemlerin yayginlagsmasinda yasanan bu tipta yasanan bu
degisimlerin sorumlu oldugu sdylenmektedir (Kiibler-Ross, 2010).

Varolusgu terapi denildiginde akla gelen ilk isim Irvin Yalom’dur. Kuramin igerigine
baktigimizda, temelinde insanin 6zgiir olduguna inanilir. Bu kurama gore, insan davranislarinin
arkasindaki temel motivasyon, anlam arayisidir. Aslinda, kuramin geneline baktigimizda, insanin
dogasiin ne olduguna dair diisiinmeye sevk eden ve varolugsal kaynaklara odaklanan bir yapida
oldugu goriilmektedir. Bu kuramin temelinde kaygi vardir. “Kaygi; bizim hayatta kalma,
yasamimizi slirdiirme ve varli@imiza anlam katma ihtiyactmizdan kaynaklanir.” Kuramda 6liim
kaygis1 varolusgu kaygi olarak tanimlanir ve bu dogal bir siire¢ olarak goriliir. Kisinin kurtulmasi
ya da bastirmasi gereken bir olgu degildir. Varoluscu terapi 4 temel iizerine kurulmustur. Bu
temellerden ilki oliimdiir. Oliim insanin daima birlikte yasamak zorunda oldugu kaygidir,
yasamamiza anlam veren unsur olmasiyla birlikte, bize en ¢ok kaygi veren seydir. Yiizlesmekten en
cok korktugumuz ve yiizlesme sonrasi en nihai sikintilar1 yasadigimiz seydir (Yalom, 2000).

Varolusgu terapi kurami, varolustan kaynaklanan korkularimizi yenmek igin savunma
mekanizmalar1 tanimlamigtir. Bunlar psikanalizden bildigimiz savunma mekanizmalarindan
farklidir. Varoluscu psikoterapide 6liime karsi savunma mekanizmalarindan biri yerinde durmamak,
sabitlenmemektir. Diger bir anlamda “Eger belirli bir yerde kalmazsam, belirli bir isim olmazsa, tek
kisiye bagh kalmazsam, durmadan hareket halinde olursam 6liimden uzagim demektir” diisiincesi
hakimdir. Siirekli hareket halinde olarak 6liim korkusu yenilmeye calisilir. Hala hareket ediyorsam
olim yakinda degildir diye disiintilebilir. Pandemi siirecinde insanlarin evde durmakta
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zorlanmalarini ve tiim uyarilara ragmen disarida olmanin, hareketli olmanin tiirli yollarini
aramalarin1 bu savunma bi¢iminin goriingiileri olarak diisiinebiliriz (Yalom, 2000).

Oliimsiiz olduguna inanmak 6liime karsi savunma mekanizmalarindan bir digeridir. Bu,
“Oliim herkesin basina gelebilir, ama benim degil” seklindeki diisiincedir. Insanlar genel olarak
biiytik felaketlerden kurtulabileceklerine inanirlar. Pandemi siirecinde toplumun azimsanmayacak
derecede biiyiik bir boliimiiniin basta maske takmak, sosyal mesafe ve genel COVID-19 hijyen
kurallarin1 yerine getirme noktasinda kaygisiz davranmalari, paradoksal bicimde, 6liim kaygisinin
bu savunma mekanizmasi olarak diisiiniilebilir (Yalom, 2000).

Psikanalitik kuram g6z Oniinde tutuldugunda, kaygisizlik kompleks duygulanimlarin
bastirilmis olmalarmin sonucu olabilir. Freud’un dinamik modelinde zit duygulanimlar ruhsallik
icinde biling ve bilin¢gdisinda agik veya ortiik olarak ayr1 ayr1 yer alabilmektedir. Diger bir deyisle,
kaygisiz olma hali bastirilmis oliim kaygilarmin sahte bir goriimii olarak diistiniilmektedir.
(Quinodoz,2019). Pandemi siirecinde kaygi ve iligkili bozukluklarin artmis olmasinin yaninda, ayni
oranda hatta belki daha yiiksek oranda kaygisizliginda bas gosterdigi sdylenebilir. “Kaygisizlik™ bir
bozukluk olarak psikiyatri literatiirinde (DSM ve ICD) yeterince yer almadigi ve COVID-19
pandemi doneminde artan kaygiyla viriisii dnlemeye calismak ile ilgili asir1 ugraslarin yaninda
(asiriya kagan temizlik, Onleme, kontrol etme, diisiinme, izole olma vs.), artan kaygisizlikla
tetiklenen sorumsuz davraniglar da (maske takmamak, sosyal mesafeye dikkat etmemek, ev
karantinasina uymamak, diigiin-dernek, asker ugurlama, ev partileri vs. gibi kalabaliklari
olusturarak viriisiin yayilimini artirmak) bir o kadar kendimiz ve digerlerinin ruh ve beden sagligi
acisindan yikici oldugunu sdyleyebiliriz.

Yalom (2009)’a gore zamanin ilerleyisini durdurmak 6liim kaygisi ile bag etmede baska bir
savunma mekanizmasidir. Bu durumda ¢evrede degisiklikler olmamasi i¢in ¢abalanir, ayni diizen
icinde yasamaya devam edilir ve her sey her zamanki gibi akip gidiyorsa zaman durmus gibi
hissedilir, 6liim yaklasamaz. Basari ile liimii yenmek diger bir savunmadir. Insanin biiyiik basarilar
saglayarak oliimsiiz olma planidir. Diinyaya miikemmel bir eser birakabildiginde kisinin ad1 yasar,
o artik Olimslizdiir. Ancak bu savunma mekanizmasinda amag¢ yapilan is degil, olimstizliiktiir.
Varolusgu terapide diger savunma mekanizmalari; ikincil kazanglar, tamamen masum olma (kisinin
kendisini yasanilan olayin tamamen disinda tutup edilgen tutum takinmasi), 6zgiirlikkten kagma,
kompiilsiyonlar (bagimliliklar, tekrarlayan davranislar, fanatizm, cinsel zorlantilar, alkolizm,
tekrarlayan temizlik vs.), baskasina yiiklemek, bagkalarina tutunma (bagka kisilere tutunarak
varolussal yalnizliktan kurtulma, stirekli ilgi ve sevilme istegi, bireyin sadece baska kisilerle iliski
halindeyken var oldugunu hissetmesi), iskolik olmak, kisilere bagimlilik, stirekli cabalamak (stirekli
miicadele i¢inde olarak anlamsizliktan kurtulmaya ¢abalama, davadan bagimsiz olarak toplumsal
olaylarda en 6nde olma), kayitsizlik ve higgiliktir. Irvin Yalom’un da belirttigi gibi paylasimsiz olan
oliim, bireysel acgisindan daima varolugsal bir kaygi, bas edilmesi gereken patolojik bir durum
olarak kendisini agiga vurmaktadir (Yalom, 2000; Yalom, 2009).

Literatiirdeki arasgtirmalar 6liim anksiyetesinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ortaya
koymustur. Yakinlarini yitirme korkusu, kisisel kimligi kaybetme korkusu, Olim sonrasi
cezalandirilma korkusu, geride kalanlar i¢in endiselenme, denetimi kaybetme korkusu, aci duyma
korkusu, bedenini kaybetme/yok olma korkularinin yani sira belirsizlik ve yalnizlik korkusu 6liim
anksiyetesinin literatiirde en ¢ok iizerinde durulan boyutlarindan olmustur (Karaca, 2000).

Hoelter (1979) dliim anksiyetesini 6limiin diger bircok boyutu hakkinda kaygilanma olarak
tanimlar. COVID-19 pandemi siireci ile tiim bu boyutlar daha belirgin hale gelmektedir. COVID-19
hastalar1 arasindaki yaygin kaygi, biiylik olglide viriisiin bilinmeyen dogast ve belirsizliklerden
kaynaklaniyor gibi goriinmektedir. Yetersiz bilimsel bilgi, yeni klinik semptomlarin ortaya ¢ikmasi
ve hastalikla ilgili onceki bilgilerin siirekli ¢eliskileri toplumdaki anksiyete diizeyini artirmaktadir
(Khademi vd., 2020). Oliim anksiyetesinin diger bir boyutu olan yalnizlik da pandemi siirecinin
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getirilerinden olmustur. Ozellikle yash yetiskinlerin halk sagligi acil durumlarinda daha savunmasiz
kabul edilmesinden dolay1 kendilerine uygulanan sosyal uzaklastirma tedbirleri daha siki olmustur
(Hutton, 2008). Altmis yas tistii bireylerin pandemi sirasinda pandemi Oncesine gore daha fazla
yalniz hissettikleri bilinmektedir (Heidiger 2020). Sosyal uzaklagsma politikas1 nedeniyle yasanan
yalnizhigin depresyon, anksiyete ve estanilari i¢in ana risk faktorii oldugu ortaya konulmustur
(Dogulu ve Ugurlu, 2015). Literatiirde tiim boyutlar1 ile birlikte 6liim anksiyetesinin diger
psikolojik rahatsizliklar ile iliski sikca incelemis ozellikle; kaygi bozukluklari, depresyon, travma
sonrast stres bozuklugu ve yeme bozukluklari ve OKB ile iliskili oldugu bulunmustur (Iverach,
Menzies, ve Menzies, 2014). Bu asamada pandemi siireci ile artan 6liim anksiyetesini adaptif bir
diizeyde tutmak olas1 psikolojik rahatsizliklarin Oniline ge¢mede ©nemli rol oynayacaktir.
Literatiirdeki arastirmalar psikoterapilerin Varolusgu Terapilerin, Psikodinamik Psikoterapilerin,
Biligsel Davranigct Terapilerin vs. 6liim anksiyetesini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir
(Iverach, Menzies, ve Menzies, 2014).

Son olarak bahsedilen tiim isimlerden once, psikanalizin kurucusu Sigmund Freud I. Diinya
Savasi sonrasinda Haz Ilkesinin Otesinde (1920) yazisinda, ikinci diirtii kurami olarak da bilinen
Olim ve yasam diirtiilerini 6ne siirmiistiir. Bu diirtiileri birbirine karsit olarak tanimlar; ancak
yasamin devami i¢in her iki diirtiiniin de dengede olmasi gerektigini belirtmistir. Yikicilik kavram
daha c¢ok 6liim diirtiisii iginde yer alir ve 6liim diirtiisii Yunan mitolojisinden esinle Thanatos olarak
anilir (Freud, 1920). Bu diirtiiniin baslica gorevi ayirmak ve séniimlemektir. Oliim diirtiisiiniin
karsisina konuslandirilan yasam diirtiistine ise birlestirme, bir araya getirme rolii birakilir. Freud,
Olim dirtlistiniin her canlida var oldugunu, hatta cansizlik igerisinde bile gosterilebilecegini,
nihayetinde her hareketin sonlanmayi, her devinimin durmayi istedigini soyler (Saygili, 2017).
Yikicilik ve oliim diirtiisiiniin birbirine 6zdes olarak anilmasi daha ¢ok nesne iliskileri kuraminin
kurucusu olan Melanie Klein ile miimkiin olmustur. Klein'in kuraminda yikicilik insanin iginde
bastirmak, doniistirmek ya da yilizlesmek zorunda oldugu bir parcadir ve diirtiiden daha cok
neredeyse bir icgiidiidiir (Laplanche, 2004). Insanoglu yasadig1 gezegeni ve iizerindeki varliklart
uzun yillardir bilingsizce tliketiyor ve yikima ugratiyor. COVID-19 viriisii adeta insanoglunun
yikiciligi ile 6zdeslesmis durumda ve thanatosu gbzler dniine seriyor denilebilir. Klein’in acikladig:
sizo-paranoid konumun 6nde gelen savunma mekanizmalarindan biri yansitmali 6zdesimdir (Klein,
2014). Yansitmal1 6zdesimi pandemi silirecinde yorumladigimizda; “Varolus miicadelesinde ruhsal
dengemizi koruyabilmek adina yikiciligimizi saldirganligimizi dogaya yansittik, bu yikici rol ile
artik doga 6zdeslesmis bulunuyor, bunun bir goriiniimii olarak COVID-19 saldirganligin ve 6liimiin
bas sorumlusu olarak goriinmektedir” diyebiliriz. Pandemi silirecinde viriisiin, insanoglunun en
temel ve ilkel kaygilarindan olan yok olma, yutulma, kotiilik gérmenin gilinah kecisi roliinii
iistlenmis oldugu diisiintilebilir.

2. SONUC

Glinlimiizde varligint devam ettiren COVID-19 pandemisi ile diinya ¢apinda ansiyetede
anlasilir bir artis yasanmaktadir. Bu siiregte COVID-19’a verilen davranigsal tepkilerin bircogu,
insan davraniglarinin temelinde varolussal ve bastirllmig duygulanimlarin yattigini savunan
psikanaliz, varoluscu terapi ve DYK gibi kuramlar iizerinden anlasilabilir hale gelmektedir.
Kuramlar iizerinden bakildiginda pandemi siirecinde sik¢a karsilastigimiz Olim hatirlaticilart
Oliimiin gercekliginden kacinma veya sembolik bir 6liimsiizliik saglama girisimleri gibi iraksak ve
yakinsak savunma davraniglarinda artisa neden olmaktadir. Diger bir yandan 6liim anksiyetesinin
boyutlarinda  gozlemlenen korkularin  COVID-19 pandemi siirecinde sik¢a yasandigi
gozlemlenmektedir. Oliim anksiyetesi ile iliskili bircok psikolojik bozuklugun COVID-19 siirecinde
ortaya c¢ikan bozukluklarla ortak olmasi cesitli terapi yontemleri ile O6liim anksiyetesi iizerine
calismanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ironiktir ki &liimiin hayattaki tek kesinlik oldugunun
bilinmesine karsin insana 6zgii olan 6liim farkindaligi 6liim anksiyetesi yasatmaya devam etmekte
ve bu sekilde ¢esitli psikopatolojiler iizerinde etkili olmaktadir.

Year: 2021 Vol:7 Issue: 40 1716




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

KAYNAKCA

Abdel-Khalek, A.M.,& Tomas-Sabado J. (2005). Anxiety and death anxiety in Egyptian and
Spanish nursing students. Death Studies, 19:157-69.

Arndt, J., Routledge, C., Cox, C. R., & Goldenberg, J. L. (2005). The worm at the core: A
terror management perspective on the roots of psychological dysfunction. Applied and
Preventative Psychology, 11, 191-213.

Becker, E (1973). The Denial of Death. New York, NY: The Free Press.

Dinger, D. (2017). Dehset Yonetimi Kurami'nda yasam ve 6liim. Ciicen A K. (Ed.), Yasam
ve oliim felsefesi i¢inde (s. 570-582). Sentez Yayincilik, Bursa.

Dixon PJ, Dundes L. Exceptional Injustice: Facebook as a Reflection of Race- and Gender-
Based Narratives Following the Death of George Floyd. Social Sciences. 2020; 9(12):231.

Dogulu, C.,& Ugurlu, N.S. (2015). Dehset Yoénetimi Kurami1 Uzerine Bir Derleme. Tiirk
Psikoloji Yazilar1.18 (35), 33-47.

Ergoniil, O. (2008). Enfeksiyon Hastaliklar1 Epidemiyolojisi. Istanbul Universitesi Siirekli
Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum, S, 60, 31-41.

Frankl, V.E. (2009). Insanin Anlam Arayis1 (3. Baski). Okyanus Yaymevi, Istanbul.

Freud, S. (1920). Beyond the Pleasure Principle. In SE, vol. 18, pp. 1-64. London: Hogarth
Press.

Heidinger, T., & Richter, L. (2020). The effect of COVID-19 on loneliness in the elderly.
An empirical comparison of pre-and peri-pandemic loneliness in community-dwelling elderly.
Frontiers in Psychology, 11, 2595.

Hoelter, J. W. (1979). Multidimensional treatment of fear of death. Journal of Counseling
and Clinical Psychology, 47, 996-999.

Hutton, D. (2008). Older people in emergencies: considerations for action and policy
development. World Health Organization.

Iverach, L., Menzies, R. G., & Menzies, R. E. (2014). Death anxiety and its role in
psychopathology: Reviewing the status of a transdiagnostic construct. Clinical psychology review,
34(7), 580-593.

James, W. (1985). The varieties of religious experience. Cambridge, MA:Harvard
University Press

Karaca F.(2000) Oliim psikolojisi. Beyan Yayinlari, Istanbul.

Karamustafalioglu, O.,& Yumrukgal, H. (2011). Depresyon ve Anksiyete Bozukluklari. Sisli
Etfal Hastanesi Tip Biilteni, 45(2).

Kastenbaum, R. (2000). The psychology of death. Springer, Berlin.

Kellaris, J. J., Machleit, K. A., & Gaffney, D. R. (2020). Sign evaluation and compliance
under mortality salience. Interdisciplinary Journal of Signage and Wayfinding 4(2).

Khademi, F., Moayedi, S., & Golitaleb, M. (2020). The COVID-19 pandemic and death
anxiety in the elderly. International Journal of Mental Health Nursing. Dec 1

Klein, M. (2014). Haset ve Siikran. Orhan Kocak, Yavuz Erten (Cev.) Metis Yaynlari,
Istanbul

Year: 2021 Vol:7 Issue: 40 1717




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Kul, A. Demir, R. & Katmer, A. N. (2020). Covid-19 salgin1 déneminde psikolojik
saglamligin yordayicisi olarak yasam anlami ve kaygi. Turkish Studies, 15(6), 695-719.

Kiibler-Ross, E. (2010). Oliim ve Olmek Uzerine. Ekin Ussakli (Cev.) April Yaymevi,
Ankara.

Laplanche, J. (2004). The So-Called ‘Death Drive’: A Sexual Drive. British Journal of
Psychotherapy, 20(4), 455-471.

Mahase, E. (2020). Coronavirus: covid-19 has killed more people than SARS and MERS
combined, despite lower case fatality rate. BMJ 368: m641.

May R. (1950). The Meaning of Anxiety. Norton, New York.

Menzies, R. E., Neimeyer, R. A., & Menzies, R. G. (2020). Death anxiety, loss, and grief in
the time of COVID-19. Behaviour Change, 37(3), 111-115.

Menzies, R.E., & Menzies, R.G. Death anxiety in the time of COVID-19: Theoretical
explanations and clinical implications. Cogn. Behav. Ther. 2020, 13, e19.1-e19.11.

Palgi Y., Shrira A., Ring L., Bodner E., Avidor S., Bergman Y., Cohen-Fridel S., Keisari
S.,& Hoffman Y. (2020) The loneliness pandemic: Loneliness and other concomitants of
depression, anxiety and their comorbidity during the COVID-19 outbreak. J Affect Disord.
;275:109-111.

Parildar, H. (2020). Tarihte Bulasici Hastalik Salginlari. Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Dergisi, 30:s. 19-26.

Peeri, N. C., Shrestha, N., Rahman, M. S., Zaki, R., Tan, Z., Bibi, S., & Haque, U. (2020).
The SARS, MERS and novel coronavirus (COVID-19) epidemics, the newest and biggest global
health threats: what lessons have we learned?. International journal of epidemiology, 49(3), 717-
726.

Pyszczynski, T., Lockett, M., Greenberg, J.,& Solomon, S. (2020). Terror Management
Theory and the COVID-19 Pandemic. J Humanist Psychol, 1-17.

Quinodoz, J.M. (2019) Freud’u Okumak. Bahar Kolbay, &0Ozge Soysal (Cev.) Baglam
Yaynlari, istanbul.

Sami, S., Toprak, Y., & Gokmen, A., (2020). COVID-19 Siirecinde Genglerde Hayatin
Anlamina Yénelik Degisim ve Doniisiimler. {lahiyat Akademisi Dergisi, 12:s. 217-256.

Saygili, 1. (2017)Y1kiciligin Libidinal Ekonomisi. Psikanaliz Yazilar1 35, 101-116.

Strachan, E., Schimel, J., Arndt, J., Williams, T., Solomon, S., Pyszczynski, T., &
Greenberg, J. (2007). Terror mismanagement: Evidence that mortality salience exacerbates phobic
and compulsive behaviors. Personality and Social Psychology Bulletin, 33(8), 1137-1151.

Siraz, M ., Degirmenci, A.,& Bozdas, M . (2020). Covid-19 Pandemi Siirecinde Bireylerin
Duygusal Ozyeterlik Ve Pozitif Dini Tutumlarinin Oliim Kaygis: ile liskisi. Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi , 4 (1), 77-88.

Tung, A, & Aticy, F . (2020). Diinyada ve Tiirkiye’de Pandemilerle Miicadele: Risk ve Kriz
Yonetimi Baglaminda Bir Degerlendirme. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Uluslararasi Sosyal
Bilimler Dergisi , 5 (2) , 329-362 .

Tiirk, A. (2020). Koronaviriis(COVID-19) Pandemisi Siirecinde Yashlar1 Yonelik
Uygulamalar ve Yashlara Yénelik Uygulamalar ve Yaslilarin Psiko-Sosyal Durumu Uzerine Bir
Degerlendirme. Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi. 35-46.

Year: 2021 Vol:7 Issue: 40 1718




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Saglik Bakanligi, www.covid19.saglik.gov.tr
Wass, H., & Neimeyer, R. A. (1995). Dying: Facing the facts. Taylor & Francis.

Xiong, J.; Lipsitz, O.; Nasri, F.; Lui, L.M.W.; Gill, H.; Phan, L.; Chen-Li, D.; lacobucci, M.;
Ho, R.; Majeed, A., & Mclintyre, R S. (2020) Impact of COVID-19 pandemic on mental health in
the general population: A systematic review. J. Affect. Disord., 277, 55-64

Yalom, 1. (2000) Varoluscu Psikoterapi. Zeliha Babayigit (Cev.) Kabalc1 Yayinevi, Istanbul.

Yalom, 1. (2009) Oliim Korkusunu Yenmek. Zeliha Babayigit (Cev.) Kabalct Yaymevi,
Istanbul.

Yalom, I. D. (1980).Existential Psychotherapy. New York: Basic Books

Yalom, I. D. (2008). Staring at the sun: Overcoming the terror of death. San Francisco, CA:
J Jossey-Bass.

Year: 2021 Vol:7 Issue: 40 1719




