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OZET

Insanoglu yasadii zaman boyunca hayatta kalabilmek, zorluklarla bas edebilmek, ruh saghgm korumak ve yeni durumlara
alisabilmek igin miicadele etmektedir. Bu tiir durumlarla bas edebilmede kisinin 6z yeterlik diizeyi 6nem arz etmektedir. Oz yeterlik
kavrami, bireyin kendi kendine yetebilmeye ve bir isi yapabilecegine yonelik gelistirdigi inancidir. Bireylerin 6z yeterlik inanglarini
nasil algiladiklar1 ruhsal sorunlarla, aile ve arkadaslik iligkileriyle, akademik ve is performanslariyla iligkili olabilmektedir. Bu
sebeple bireylerin kendi 6z yeterlik diizeylerini dogru algilayabilmeleri ve bununla ilgili inanglarinin gelistirilmesi arastirmanin
o6nemini agiklamaktadir. Caligmanin amaci ise, 6z yeterlik kavramini agiklamak ve 6z yeterlik kavraminin hangi alanlarla birlestigini,
hangi alanlarla ilintili oldugunu incelemektir. Bu kapsamda alan yazinda bulunan 2000 yili ve sonrasi 6z yeterlik kavramiyla ilgili
yapilan akademik c¢alismalar ele alinmis olup anlamsal olarak bir biitiinliik i¢inde aktarilmigtir. Bununla birlikte 6z yeterlik
kapsaminda gelistirilen olgekler tanitilip bu olgeklerden elde edilen verilerle ilgili ¢ikarim yapilan analizlerden bahsedilmistir.
Calismanin sonu¢ kisminda ise 6z yeterligin gelistirilmesi ve 6z yeterligin calisma alanlar ile ilgili olarak degerlendirme yapilip
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlik, Ruhsal Sorunlar, Oz Yeterlik Caligmalari

ABSTRACT

Throughout their lifetime, human begins struggle to survive, cope with difficulties, protect their mental health and adapt to new
situations. The self efficacy level of the person is important in dealing with such situations. The concept of self efficacy is the belief
that an individual develops in order to be self sufficient and to do a job. How individuals perceive their self efficacy beliefs may be
related to mental problems, family and friendship relations, academic and work performances. For this reason, individuals’
perception of their self efficacy levels correctly and the development of their beliefs about this explain the importance of the
research. The aim of the study is to explain the concept of self efficacy and to examine which areas the concept of self efficacy is
associated with and which areas it is related to. In this context, academic studies on the concept of self efficacy in the literature of
2000 year and after were discussed and conveyed in a semantic integrity. In addition, the scales developed within the scope of self
efficacy were introduced and the analyzes made inferred about the data obtained from these scales were mentioned. In the conclusion
part of the study, evaluation was made regarding the development of self efficacy and the working areas of self efficacy and
recommendations were made.

Keywords: Self Efficacy, Mental Problems, Self Efficacy Studies

1. GIRIS

Glinlimiiz toplumunda insanoglu bircok sorunla karsilagabilmektedir. Kisilerin mesleki ve okul
yasamlarinda, aile ile arkadaglik iliskilerinde bas etmeleri gereken durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu gibi durumlarda bas etme becerileri 6nem kazanmaktadir. Bas etme yontemleriyle birlikte
kisilerin yetebilme inan¢ diizeyleri de onem kazanmaktadir. Kisilerin okul basarisinda, mesleki
yasamlarinda ve toplumsal iligskilerinde kendilerine dair 6z yeterlik inanglar1 biiyiik rol
oynamaktadir. Oz yeterlik, bireyin bir isi bagarabilme, yetebilme ve motivasyon diizeyini
belirleyebilmektedir. Algilanan 6z yeterlik, kisinin olasit durumlar1 yonetmek icin gerekli eylem
planlarin1 organize etme ve uygulama yeteneklerine olan inanglarini ifade etmektedir. Yeterlik
inanglari, insanlarin nasil dislindiigiinii, hissettigini, kendilerini motive ettiklerini ve nasil
davrandiklarmi etkilemektedir (Bandura, 1993). Yiiksek 0z yeterlik diizeyi olumsuz diislince ve
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stres diizeyini azaltabilmektedir. Bunun tam tersi olarak diisiik 6z yeterlik diizeyi ise kiside daha
fazla stres yaratip anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Bununla birlikte
bireylerin 6znel iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri 6z yeterlik diizeyleriyle iliskili
olabilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda 6z yeterlik kavramimin ele alinmasi 6nem arz etmektedir ve
yapilacak calismalar i¢in literatiire katkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada 6z yeterlik
kavraminin literatiirel taramasi1 yapilacak olup, 2000 yil1 sonrasinda yapilan 6z yeterlik ¢aligmalari
ele alinmistir. Arastirma problemi olarak, 6z yeterlik algisinin olustugu calismalar yeterli seviyede
midir?, Oz yeterlik kavramu ile ilgili hangi alanlarda calismalar yapilmistir? Sorularina yanit
aranmaktadir.

2. OZ YETERLIK KAVRAMI

Oz yeterlik kavramiyla ilgili alan yazinda tanimlar bulunmaktadir. Oz yeterlik kavram ilk kez
Bandura tarafindan ele alinmistir. Bandura (1986) 6z yeterlik kavramini, insanlarin belirlenen
performans tiirlerine ulasabilmek i¢in gerekli olan eylem planlarin1 diizenleme ve yiiriitme
becerilerine iligskin yargilari olarak tammlamaktadir. Oz yeterlik, durumsal talepleri karsilamak i¢in
gereken motivasyonu, biligsel kaynaklar1 ve eylem planlarini harekete gecirme yeteneklerine olan
inanclar olarak aciklanmaktadir (Wood ve Bandura, 1989; Chen, Gully ve Eden, 2001). Senemoglu
(2009)’na gore ise 0z yeterlik kisinin farkli olaylarla basa ¢ikma, bir faaliyeti bagarma kabiliyetine,
kapasitesine yonelik diisiincesi, inanc1 ve kendini degerlendirmesini ifade etmektedir (Kog, 2013).
Oz yeterlik bireyin kapasitesine uygun olarak belli bir performansi yerine getirebilecegine dair
inancidir. Kisinin 6z yeterligine olan inanci zorluklarla basa ¢ikma diizeyini, performans diizeyini
ve toplumsal iligkilerini etkilemektedir.

Bandura 6z yeterlik kavrammi Sosyal Ogrenme Kuramu ile ele almustir. Sosyal Ogrenme
Kurami’na gore insanlar sadece cevresel olaylar tarafindan yonetilen beyin mekanizmalarinin ev
sahiplerine bakan degil, aym1 zamanda yasamlari boyunca etkin birer operatdrlerdir (Bandura,
1999). Algilanan 6z yeterlik Sosyal Ogrenme Kurami’nda énemli bir rol oynamaktadir. Algilanan
0z yeterlik, kisilerin sonucunu elde etmek istedigi bir amaca yonelik planlarini diizenlemesi i¢in
kendi yeteneklerini yargilamasidir. Oz yeterlik bireyin sahip oldugu becerilerle degil, sahip oldugu
becerilerle neler yapabilecegine dair yargilariyla ilgilidir (Bandura, 1986). Bandura (1999)’ ya gore
bu kuram kapsaminda motivasyonel etkiler hedeflerin kendisinden degil, gerceklestirilmelerine
bagli olarak yapilan 6z degerlendirmeden kaynaklanmaktadir. Yeterlik inan¢ sistemi insan
eyleminin temelini olusturmaktadir. Insanlar eylemleriyle istenen etkileri yaratabileceklerine
inanmadiklar1 siirece zorluklar karsisinda harekete ge¢me veya direnme konusunda ¢ok az
motivasyonlarinin olduklari sdylenebilmektedir (Bandura, 1999).

Sosyal Ogrenme Kurami’na gére 6z yeterlik inanglar1 ii¢ boyutta gerceklesmektedir. Bunlar;
seviye ve biiyiikliik (belirli bir gorevin zorluk seviyesi), gii¢c (belirli bir goérev zorlugunu basartyla
gerceklestirmenin eminligi) ve genellik (biiyiikliik ve gii¢ inanclarinin ne 6l¢iide genellestigi) olarak
belirtilmektedir (Bandura, 1997; Chen ve ark., 2001). Yani bireyin herhangi bir is i¢in onu
basarabilecegine yonelik yeterli olup olmadigina dair diisiince ve duygulari, o bireyin 6z yeterlik
inanc1 hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglamaktadir. Bandura 6z yeterlik kavraminin 4 alanla
iligkili oldugunu belirtmektedir. Bunlar; dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler, sosyal ikna ve
kisilerin kendilerini algilama siirecindeki psikolojik ve duygusal durumudur (Bandura, 1986). Bu
dort kavram bireyin 6z yeterlik diizeyini etkilemektedir. Ozellikle bireyin psikolojik durumu yani
bulundugu ruhsal durum ve olaylar1 algilayis bigimi 6z yeterlik durumunu etkilemektedir.

Gilintimiizde 6z yeterlik kavrami sonucu olusan kavramlar bulunmaktadir. Sosyal 6z yeterlik
(Anderson ve Betz, 2001; Hermann ve Betz, 2004), kariyer ve mesleki 6z yeterlik (Barlow, Wright
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ve Cullen, 2002), internet ve teknoloji 6z yeterligi (Torkzadeh ve Dyke, 2001; Mayal, 2008) 6z
yeterlik kavrami sonucunda gelistirilen kavramlardir (Yalniz, 2014).

2.1. Oz Yeterligi Yiiksek Olan Bireyler ile Oz Yeterligi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Kisilerin yeterlik inanglari, bir faaliyet i¢in ne kadar caba sarf edeceklerini, engellerle
karsilagtiklarinda ne kadar dayanacaklarini ve olumsuz durumlar karsisinda ne kadar direngli
olacaklarin1 belirlemede etkili olabilmektedir (Pajares ve Schunk, 2001). Bireylerin 6z yeterlik
diizeyleri olaylar ele alig seklini etkilemektedir. Tablo 1’de Korkmaz (2002) tarafindan ele alinan
0z yeterligi diisiik ve yiliksek olan bireylerin ozelliklerini Akkaya Semiz (2019) su sekilde
siralamistir:

Tablo 1. Oz Yeterligi Yiiksek ve Oz Yeterligi Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Oz Yeterligi Yiiksek Olan Bireylerin
Ozellikleri

Oz Yeterligi Diisiik Olan Bireylerin
Ozellikleri

Karmasik durumlarla basa ¢ikabilme

Olaylarla basa ¢ikamama

Sorunlarin iistesinden gelme

Umutsuzluk ve mutsuzluk hissi yagsama

Bir isin istesinden gelebilmek igin
kendine glivenme

Durum karsisinda giivensizlik hissi
yasama

Basarisizlik durumunda tekrar
denemekten kagma

Okul yagaminda basarili olabilme

Is yasaminda basarili olabilme Gosterilen  gayretin  sonuca  etkisi

olmayacagina inanma

Yapilan islerde sabirli olma Sabirsizlik durumu

Kaynak: Korkmaz, 2002; Akkaya Semiz, 2019

2.2. Oz Yeterligin Ruhsal Sorunlarla fliskisinin Incelenmesi

Insanlarin basa ¢ikma yeteneklerine olan inanglar1 tehdit veya zorlayici durumlarda stres ve
depresyona kars1 savunmasizliklarini da etkileyebilmektedir. Bireylerin etkinlik inanglar1 tehditlerin
algilanig ve biligsel olarak islenis seklini etkilemektedir. Kendilerini kontrol edemeyeceklerine
inananlar yliksek kaygi yasayip basa ¢ikma eksikleri tizerinde durmaktadirlar. Bireyler olasi riskleri
biiyiitiip endise etmektedirler. Bu sekilde diisiinmek insanlar1 rahatsiz edip islerini bozabilmektedir
(Sanderson, Rapee ve Barlow, 1989; Bandura, 1997; Bandura, 1999). Basa ¢ikma yeterligi duygusu
yiiksek olan kisiler, tehdit edici durumlar1 iyi huylu durumlara doniistiiren sekillerde davranarak
stres ve kaygilarin1 azaltabilmektedirler. Ornegin; fobileri olan bireyler kronik bir sikinti
cekmektedirler. Kendilerini fobilerinden korumak i¢in yagamlarim1 kisitlamaktadirlar. Fobisi olan
bireylerin korktuklar1 seylerle yiizlesmeyi ve onlar1 nasil kontrol edeceklerini dgrendikleri rehberli
ustalik tedavisi, fobik davranis kaliplarini, miidahaleci diistinceleri ve tekrarlayan kabuslari ortadan
kaldiran bas etme etkinligi duygusu asilamaktadir (Williams, 1992; Bandura 1997; Bandura, 1999).
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Bandura (1999) ‘ya gore basa ¢ikma yeterligi duygusu yani 6z yeterligi ne kadar giigliilyse cesur
insanlar stres ve kaygiy1 besleyen problemlerle basa ¢ikmada o kadar gii¢lii olmaktadirlar.

Yiiksek 6z yeterlik seviyesine sahip olan bireyler, zorluklara karsi israrct ve olumlu yanit
verme, tutarlit ve aktif basa ¢ikma davramislari gosterme, kendileri i¢in daha yiiksek hedefler
belirleme ve daha yliksek basari beklentilerine sahip olma egilimi gosterebilmektedirler. Buna
karsilik 6z yeterlik diizeyi diisiik olan bireyler zorluklar karsisinda pes etme, yliksek diizeyde
depresyon ve anksiyete yasama egilimindedirler (Pinquart, Silbereisen ve Juang, 2004; Francis,
Weiss, Senf ve Heist, 2007; Albal ve Kutlu, 2010). Dieserud, Roysamb, Ekeberg ve Kraft (2001)
diisiik 6z yeterligin, kisiler arasi1 problem ¢dzme becerilerini zayiflatan, kisinin problem ¢ézmede
yetersiz hissetmesine ve bunun sonucunda intihar girisimlerine yol agan gizli bir faktdr oldugunu
belirtmektedirler (Albal ve Kutlu, 2010).

Oz yeterlik depresyon diizeyinde oldugu gibi stres diizeyinde de dnemli bir rol oynamaktadir.
Bireyin stresle bas edebilmesi ve olumlu davranig gelistirmesinde 6z yeterlik 6nemli bir faktordiir.
Ancak bu iliski tek yonlii degildir. Bir bireyin stres veya kaygi diizeyi, 6z yeterlik algisini
etkilemektedir. Buna gore olumlu ruh hali 6z yeterlik inancim giiglendirmektedir (Ozveren, 2021).

Oz yeterlik kavrammin iligkili oldugu diisiiniilen diger ruhsal sorun ise sosyal kaygidir. Oz
yeterlik kavrami bireyin yeterlik inancini nasil algiladigiyla iliskilidir. Sosyal kaygi kisinin hata
yapma, kii¢iik duruma diisme, alay edilme, asagilanma korkusu ve diisiincesiyle sosyal alanlardan
kaginma veya sosyal alanlarda bulundugunda fazla kaygi yasamasi ve heyecanlanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Nedim Bal ve Oner, 2014). Sosyal kaygis1 yiiksek olan bireylerin 6z yeterlik
inanclarma yonelik olumsuz diisinme durumu Ongoriilebilmektedir. Sosyal kaygi seviyesinin
yiikksek olmasi kisinin bir topluluktaki tutum, eylem, haberlesme, paylasim ve performansini
olumsuz; 6z yeterlik inancinin yiiksek seviyede olmasinin ise kisinin olumsuz eylem ve
diistincelerini olumlu etkiledigi diistiniilmektedir (Arslan, 2019).

Narsisizm terimi eski Yunan mitolojisinde Narcissos’un suda kendi yansimasini goriip
kendisine asik olmasina dayanmaktadir. Narcissos kendi yansimasini gérdiikten sonra baskalarinin
sevgisini degersiz gorlip reddetmistir (Greyner, 2013). Narsisizm kelime anlami olarak kiginin
kendi bedensel ve ruhsal benligine karst duydugu hayranlik ve baglilik, narsistlik olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Narsisizmin anne ve babalarin ¢ocuklariyla empati
saglayamamalari ile cocuklarini ihmal etmeleri (Ozdzen Danaci, 2017) ya da gocuklarma ¢ok fazla
deger vermeleri ve onlar1 essiz gérmeleri (Brummelman ve Giirel, 2018) sebebiyle olusabildigi
belirtilmektedir (Goniilalan, 2019). Narsist bireyler yeteneklerini sergilemek ve iistiinliiklerini
gostermek i¢in yollar aramaktadirlar. Bununla birlikte yiiksek 6z imajlarint korumak igin digsal
yliceltmeyi arzulamaktadirlar (Byrne ve Worthy, 2013). Ebeveynlere ait olan miikkemmellik
derecesindeki beklentilerin bireyler tarafindan yapilamamasi durumu igsel yetersizlik algisina sebep
olabilmektedir. Yetiskinlikte devam eden miikemmellik disindaki olasiliklar1 reddetme durumuyla
yetersizlik hissi yaratan asagilik kompleksi gelisebilmektedir. Buna bagl olarak yetersizlik hissini
ortebilmek i¢in bireylerde istiinlik kompleksi gelisebilmektedir. (Yolag, 2017). Narsisizm
sebebinin icsel yetersizlik algisindan kaynaklandigir disiiniildiigiinde 6z yeterlik kavraminin
narsisizmle iliskisi oldugu diisliniilebilmektedir (Goniilalan, 2019).

2.3. Oz Yeterlik fle Tlgili Yapilan Calismalar

Alan yazinda 6z yeterligin ele alindigi ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Bilginer (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada lise Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile 6z yeterlik
arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonlii yiliksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bununla birlikte sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan 6grencilerin 6z yeterlik alt
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boyutlar1 olan ¢aba ve direng ile yetenek ve giiven diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir
(Bilginer, 2020). Bagimlilik ile 6z yeterligin ¢alisildig1 bir baska ¢aligmada ise madde bagimliligi
ile 6z yeterlik iligkisi ele alinmistir. Calisma sonucunda madde bagimliligindan korunmada lise
ogrencilerinde 0z yeterlik diizeylerinin diisiik olmasi durumunda madde kullanimina baslama
riskinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Uzun, 2017). Calismalar sonucunda 6z yeterlik
diizeyinin bagimlilik riskiyle iliskili oldugu, 6z yeterligin diisiik olmasi bagimlilik riskini
arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Oz yeterlik ile sosyal kayginm iligkisinin incelendigi bir calismada &rneklem saglik meslek
yiiksek okulu 6grencileri olarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin sosyal kaygi
diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge sosyal kaygi diizeylerinin azaldi§i sonucuna
ulasilmaktadir (Arslan, 2019). Kilig (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada da benzer sonuglar
bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik ile anksiyete ve depresyon arasindaki iligki ele
alinmistir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri azaldik¢a sosyal fobi,
obsesyon ve kompiilsiyonlar, panik, genel kaygi diizeyinin ve depresyonun arttigr bulunmustur
(Kilig, 2019). Yapilan g¢aligmalar sonucunda sosyal kayginin bireylerde kacinma durumuna yol
actig1 diisiinilmekte ve yetersizlik algisina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6z
yeterligi diisiik olan bireylerde obsesyonel diisiinme bigimlerine de rastlanabilmektedir.

Alan yazinda 6z yeterlik ile depresyon iliskisinin ele alindigi calismalar bulunmaktadir.
Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada tiniversite Ogrencilerinde 6z yeterligin algilanan stres ve
depresyon {iizerindeki etkisi incelenmistir. Analiz sonucunda &grencilerin 6z yeterlik algilar ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Ozveren 2021). Bir baska ¢alismada
ise orta yash (35-59) ve ge¢ yash yetigkinlerde (60+) 6z yeterligin sosyal iligkiler ile depresif
belirtiler arasindaki araci rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda 6z yeterligin sosyal iligkiler ile
depresif belirtiler arasinda araci rolii etkisinin oldugu, bireylerin depresyon diizeylerini etkiledigi
sonucuna ulasilmstir (Fiori, Mcllavne, Brown ve Antonucci, 2006). Albal (2009) tarafindan yapilan
bir caligmada depresyonla basa ¢ikmada 6z yeterlik ile algilanan sosyal destek arasindaki iligki ele
alinmustir. Orneklem olarak bir hastanenin psikiyatri kliniklerinde yatarak tedavi goren depresyon
hastalar1 secilmistir. Calisma sonucunda hastalarin taburcu olduklarindaki depresyonla basa
cikmadaki 6z yeterliklerinin yatis donemindekine gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte
depresyonla basa ¢ikmadaki 6z yeterlik diizeyleri ile depresif belirti diizeyleri arasinda negatif
yonli giiclii bir iligski bulunmustur. Calismanin sonucunda 6z yeterlik ve algilanan sosyal destegin
depresyonla bas etmede Onemli unsurlar oldugu bulunmustur. (Albal, 2009). Calismalar
sonucundan yola ¢ikarak depresyonla basa ¢ikmada 6z yeterligin onemli etkisi oldugu sonucuna
ulagilabilmektedir.

Glinlimiizde pozitif psikolojinin 6nem kazanmasiyla birlikte kisilerin gii¢lii yonlerine odaklanan
ve gelistirmeye yonelik aragtirmalar yapilmaktadir. Literatiirde bu tiir arastirmalarda 6z yeterlik
kavraminin da ele alindigi goriilmektedir. Oz yeterlik diizeylerinin gelistirilmesinin bireylerin giiclii
yanlarin1 destekleyecegine dair calismalar bulunmaktadir. ilgili alanda yapilan bir ¢alismada
iiniversite 0grencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski ele
alimmigtir. Analiz sonucunda mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda orta
diizeyde anlamh iligkiler oldugu bulunmustur. Bireylerin 6z yeterlik diizeyleri ile mutluluk ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani 6z
yeterligin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinde etkili oldugu sdylenebilmektedir (Can,
2018). Konuyla ilgili yapilan bir bagka ¢alismada ise kisilerin gii¢lii yonlerine yonelik 6z yeterlik
inanci arttikca psikolojik saglamlik ve azim diizeylerinin de artti§i sonucuna ulasilmistir (Celik,
Sarigam ve Sonmez, 2018).

Alan yazinda 6z yeterlik kavraminin ele alinmasiyla birlikte gelistirilen 6z yeterlik 6l¢ekleri de
bulunmaktadir. Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen ve 25’ten fazla dile uyarlanan
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Genel Oz Yeterlik Olgegi Aypay (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek igin ydntem
kisminda 6rneklem gurubu olarak 693 iiniversite 6grencisi uygun drnekleme yontemiyle secilmistir.
Yaslar1 17 ile 39 arasindan degisen dgrencilerin 377’si kiz, 316’s1 erkektir. Olgek 10 maddeli olup
dortlii likert tipi (tamamen yanlis=1-tamamen dogru=4) bir dlgektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
icin General Self-Efficacy Scale, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Rosenberg Oz Saygi Olgegi
kullanilmistir. Olgek bilesenleri i¢in Alfa i¢ tutarlilik kat sayilar1 .79 ve .63 bulunmustur. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 r=80’dir. Olgegin giivenirligi ile ilgili on madde toplami i¢in .83
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore dlgegin genel 6z yeterligi 6lgmede gegerli ve
giivenilir olduguna ulagilmaktadir (Aypay, 2010). Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklar i¢in de 6z
yeterlik dlcegi gelistirilmistir. Muris (2001) tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi
gelistirilmistir. Bu 6lgegin amaci 14-17 yaslar1 arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal
6z yeterliklerini 6lgmektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise Telef
ve Karaca (2012) tarafindan yapilmistir. Toplam 21 maddeden olusan 6l¢egin her alt boyutu yediser
maddeden olusmaktadir. Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi Besli Likert Tipi bir dlgektir ve 6lgekten
almabilecek en yiiksek puan 105, en diisik puan ise 21°dir. Olgegin Tiirkceye uyarlama
calismasinda drneklem grubu olarak 6 ilkdgretim okulu ve yedi farkli lise segilmistir. Orneklemi
461’1 ilkdgretim 472’si lise dgrencisi olmak iizere toplam 933 ergen olusturmaktadir. Cocuklar I¢in
Oz Yeterlik Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasinin giivenirlik ¢alismasi Cronbach alfa ve test tekrar test
yontemleri ile incelenmistir. Olgegin geneli i¢in Cronbach alfa katsayis1 .86 bulunmustur. Alt
faktorlere bakildiginda ise Cronbach alfa kat sayis1 sosyal 6z yeterlik i¢in .64, akademik 6z yeterlik
icin .84, duygusal 6z yeterlik igin .78 olarak bulunmustur. Bu bilgiler 1s131nda Cocuklar I¢in Oz
Yeterlik Ol¢egi’nin Tiirkge formunun ilkdgretim ikinci kademe ve lise dgrencilerinde 6z yeterlik
diizeylerini 6lgmek i¢in kullanabilecegi sonucuna ulasilmistir (Telef ve Karaca 2012).

3. SONUC

Oz yeterlik, kisinin yasamindaki her alanda etkili olabilmektedir. Bireyin okul ve is hayatinda,
sosyal iligkilerinde, ruh saglhiginda, kendini dogru ifade edebilmede 6z yeterlik diizeyini dogru
algilayabilmesi problemlerin ¢6ziimiinde ve bas etme sekillerinde biiyiikk rol oynadigi
goriilebilmektedir. Oz yeterlik diizeyi bireylerin yetistirilme sekilleri ve ruhsal durumuna yénelik
farkliliklar gostermektedir. Oz yeterlik algismin dogumdan itibaren dogru algilanmasinin
saglanmasi ve gelistirilmesi onem kazanmaktadir. Oz yeterlik kavrami deneyimler ve bireylerin
kendilerini algilamalarina gore sekillenmektedir. Bireylerin giiven duygularmin gelistirilmesi,
biligsel ve duygusal becerilerinin dogru algilanmasina yonelik 6z yeterliklerini dogru
degerlendirebilmeleri 6nem kazanmaktadir. Yapilan c¢aligmalar sonucunda 6z yeterligin ruhsal
sorunlarla iliskili oldugu goriilmektedir. Oz yeterlik diizeyi diisiik olan bireyler yasanilan sorunlarda
mutsuzluk ve umutsuzluk duygusunu daha yogun hissedebilmektedirler. Oz yeterlik inanclar1 diisiik
oldugu icin ruhsal sorun yasama riskleri de artabilmektedir. Diisiik 6z yeterlik inanci psikolojik
sorunlart etkiledigi gibi psikolojik sorunlardan da etkilenebilmektedir. Bu kapsamda 6z yeterlik
diizeyi ile psikolojik sorunlarin birlikte ele alindig1 ¢alismalarinin yapilmasi fayda saglayacaktir.

Oz yeterligin pozitif psikoloji alaninda ele alinmas1 ve gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Alan
yazinda bireylerin olumlu yonlerinin gii¢lendirildigi, pozitif psikolojide 6z yeterlik diizeyinin
belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasam kosullarinda insanlar c¢esitli zorluklarla
karsilagabilmektedirler. Bu zorluklara karsi iyi hissedebilmek ve kisilerin olumlu ydnlerinin
giiclendirilmesi motivasyon diizeyini arttiracaktir. Bireylerin 6z yeterlik diizeyleri arttik¢a benlik
saygisi, psikolojik saglamlik, kisisel 1iyi olus diizeylerinin de artis gosterebilecegi
sOylenebilmektedir.

Bu calisma sonucunda sonraki yapilacak c¢alismalara oOneri olarak kisilerin 6z yeterlik
duygularinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalarin arttirilmasi hedeflenmelidir. Bireylerin 6z yeterlik
algilarinin, almis oldugu egitiminden baslayip yasamis oldugu deneyimlerle sekillenen, kendisi ile
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ilgili yargilar1 oldugu goz oniinde bulundurularak, hayati icerisinde daha etkili ve yeterli olmalari
saglanmalidir. Alan yazinda 6z yeterlik ile ilgili yapilan ¢alismalarin genellikle egitim alaninda
oldugu goriilmektedir. Oz yeterligin ruhsal sorunlarla, bagimlilik konusuyla, pozitif psikoloji
kavramlariyla ele alinan caligsmalarin yeterli olmadigi ve bu tiir caligmalarin yapilmasinin literatiire
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Depresyon tanili bireylerin 6z yeterliliklerini gelistirmeye
yonelik calismalarin arttirilmasi da faydali olacaktir. Psikiyatri kliniklerinde yatarak tedavi gdoren
depresyon tanisi olan hastalarin 6z yeterlik diizeylerini arttirmaya yonelik destek saglanmasi olumlu
olacaktir. Ogrencilerle 6z yeterlik diizeyinin dogru algilanmas1 ve gelistirilmesi olumlu sonuglar
saglayabilmektedir. Ilkokuldan baslayip iiniversite dénemi de dahil olmak iizere kurumlarin
rehberlik servislerinin 6grencilerle 6z yeterlik etkinlikleri gelistirmeleri ve 6grencileri bu konuda
bilgilendirmeleri 6nerilmektedir. Bebeklik doneminden itibaren anne-baba tutumlari yeterlik inanci
diizeyinde belirleyici olabilmektedir. Bu sebeple ebeveynlere ¢ocuklarla dogru iletisim kurma ve
cocuklarin 6z yeterliklerini gelistirmelerine yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 6nerilmektedir.
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