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OZET

Teknoloji ve internet kullaniminin artmasi toplumda O6zellikle de genglerde bir takim yeni sorunlar1 beraberinde
getirmistir. Bu sorunlarin baginda da sosyal medya kullanimina bagli olarak gelisen sosyal goriiniis kaygisi
bulunmaktadir. Bu ¢alismada lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki
iliski betimsel bir yaklasimla ele alinmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri sosyal goriiniis kaygis1 ve demografik
degiskenler (cinsiyet, sinif, egitim goriilen kurum tiirli, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile geliri ve akademik
basar1 durumu), bagimli degiskeni ise sosyal medya kullanimidir. Veri toplama araglar1 olarak “Bilgi Toplama Formu”,
Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” kullanilmistir. Arastirma 2018-2019
egitim Ogretim yilinda 6 farkl tiir lisede egitim goren 215’1 erkek 141°1 kiz dgrenci olmak iizere toplam 356 lise
Ogrencisi ile ylriitiilmistir. Anket verilerinin analizi igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16.0 programi
kullanilmustir. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim1 ve alt boyutlar1 ile sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglant1 arasindaki korelasyon analizi sonucunda sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 arasinda giiglii ve
pozitif, sosyal biitlinlesme ve duygusal baglant1 ile sosyal rutinlerle biitiinlesme arasinda orta ve pozitif, sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglant1 ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda orta ve pozitif diizeyde bir iligki saptanmistir.
Aileler ile 6gretmenler sosyal medya kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisi konusunda bilinglendirilmelidir. Ogretmenler
daha hassas bir yaklasim sergilemeli ve genglere gerekli yonlendirmeyi yapabilmelidirler. Bilhassa 6zgiliven sorunu
yasayan Ogrenciler yakin takibe alinmali ve 6zgiivenlerini artirmaya yonelik girisimlerde bulunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Goriiniis Kaygisi
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ABSTRACT

The increase in technology and internet usage has brought some new problems in the society, especially among the
youth. One of these problems is the social appearance anxiety that develops due to the use of social media. In this study,
the relationship between social media usage levels of high school students and social appearance anxiety was discussed
with a descriptive approach. The independent variables of the study are social appearance anxiety and demographic
variables (gender, school grade, type of school, number of siblings, educational status of parents, family income and
academic achievement), while the dependent variable is social media use. "Information Collection Form", Social Media
Usage Level Scale" and "Social Appearance Anxiety Scale™ were used as data collection tools. The research was
conducted with a total of 356 high school students, 215 of whom were male and 141 female students studying at 6
different types of high schools in the 2018-2019 academic year. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16.0 was
used for the analysis of the survey. As a result of the correlation analysis between high school students' use of social
media and its sub-dimensions with social integration and emotional connection it can be deduced that there is; a) a
strong and positive relationship between social integration and emotional connection, b) a moderate and positive
relationship between social integration and emotional connection and integration with social routines, c) a moderate and
positive relationship between social integration and emotional connection and social appearance anxiety. Families and
teachers should be made aware of social media use and social appearance anxiety. Teachers should take a more
sensitive approach and be able to provide the necessary guidance to young people. In particular, students with self-
esteem problems should be closely monitored and attempts should be made to increase their self-esteem.

Key Words: Social Media, Social Appearance Anxiety

1. GIRIS

Sosyal medya platformlar1 ¢ok sayida ve farkli amaglar tizerine kuruludur. Farkli insanlarin
tercihlerine dayanarak sinirsiz sayilabilecek kadar sosyal medya agi bulunmaktadir. Bu kisisel
tercihler sonucunda en ¢ok; YouTube, Twitter, Instagram, WhatsApp, Facebook revagta olan sosyal
aglardan sadece birkagidir.

Sosyal medya birbirlerini taniyan veya tanimayan insanlarin sosyal medya platformlari aracilig ile
birbirleri ile iletisim kurmalarini saglamaktadir. Bu platformlar insanlarin sadece iletisim kurma
degil aralarinda video, miizik, fotograf, konum, belge, dokiiman vb bir¢ok paylasimda
bulunmalarina da olanak tanimaktadir. Sosyal medya bu 6zelligi ile insanlarin daha rahat ve kolay
bir sekilde etkilesimde bulunmalarini saglamaktadir.

Sosyal medya kullaniminin en yaygin sebepleri; iletisim, paylasim, bilgi arayisi, eglence ve zaman
gecirmek olarak goriilmektedir. Elbette son zamanlarda gelisen teknolojiyle, sosyal medyanin
kapsam alan1 da genislemis; diinya ¢apinda biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Her insan yani her
farkli diisiincenin internetteki amaci farklidir. Her giin milyonlarca insan sosyal aglarda zaman
gecirmektedir.

Insanlar farkli dénemlerde, farkli aralikta ve yogunlukta sosyal kaygi duyabilmekte ve bu siireg
insanlar1 farkli sekilde etkileyebilmektedir. Insanlarin sosyal olaylara iliskin belirli diizeyde kaygi
duymasi son derece normal olarak goriilmekte, hatta hi¢ kaygi duyulmamasindan daha saglikli
olarak kabul edilmektedir. Hafif bir kaygi diizeyi insam giiglendirmekte ve g¢evresine karsi daha
duyarl hale getirmektedir. Kisinin yasadiklarina bagli olarak belirli yaslarda sosyal kaygi ortaya
cikabilmektedir. Zaman igerisinde deneyimlerin artmasiyla birlikte bu duygular da azalmaktadir.
Fakat kisinin hayatin1 olumsuz etkileyecek bir kaygi diizeyi yasanmasi halinde miidahale edilmesi
ihtiyaci da ortaya ¢ikabilmektedir.

Herkeste farkli bir sonug¢ yaratan sosyal ag kullanimi —ya da miktari- iyi amaglar disinda
kullanildiginda koétii sonuglar dogurabilmektedir. Bu durumlar ne yazik ki sik sik yaganabilmekte ve
insanlarda geri doniisii olmayan izler birakabilmektedir.

Iste bu alanda sosyal medya kullanimi ya da kullanim miktar1 sosyal kayginin olusmasinda ¢ok
etkilidir. Normal kullanim ve sosyal fobiye ulasabilecek olan miktarda kullanim arasinda ince bir
¢izgi vardir. Dikkatli olunmazsa fobi sahibi olunabilir. Bir siire¢ oldugundan kisi bunun farkinda
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olamaz; olmakta ¢ok zorlanir. Sosyal goriinlis kaygisi kisinin psikolojisinde fark ettirmeden
ilerleme kaydeder.

Sosyal goriiniis kaygisi, 6zellikle kisinin goriiniisii ve viicut sekli ile ilgili bir tlir sosyal kaygidir.
Sosyal kaygili bireyler gibi, sosyal goriiniis kaygisi olan bireyler de baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu yasarlar. Bununla birlikte, sosyal kaygidan farkli olarak, sosyal gdriiniim
kaygisi, kisinin fiziksel goériiniimiiniin algilanan olumsuz degerlendirmesine odaklanir. Ek olarak,
sosyal goriiniim kaygis1 genellikle kisinin burnu veya saci gibi tek bir fiziksel yon etrafinda degil,
genel fiziksel goriiniim etrafindaki toplumsal baskilar etrafinda toplanir (Dr. Dicle Gérkem; Cinar
ve Keskin, 2015; Demir, 1997; Karakus ve Kilig, 2016; Palanci, 2004).

Sosyal kayginin baslica belirtileri: toplum 6niinde konusamama ya da zorluk ¢ekme, kalabalik bir
ortam igerisinde rezil olmaktan ya da rezil olacag diisiincesinden ¢ekinme, ilgi odagindan uzak
olma, halka acik bir alanda yemek yeme, beceri veya bilgi testine tabi tutulma vb durumlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal kayginin birgogunun da sosyal medyadan ve sosyal medyada “giizel"
olarak nitelendirilen goriiniim ve sekillendirmelerden otiirti oldugu kaginilmaz bir gergektir. Bazen
gecici; bazense kalict olan sosyal kaygi bireyde izler birakabilir. Neredeyse birgok lise 6grencisi
sosyal medyay1 kendilerine sosyal ortam olarak gormektedirler. Psikolojik bir problem olan bu
kayg artik ortaokul 6grencilerine kadar yayilmistir. Sosyal kayginin -travmalar basta olmak iizere-
baska sebepleri de olabilmektedir.

1.1. Amacg
Yasadigimiz doneme bakilirsa sosyal medya ve kullanimi sonucunda olusabilecek sosyal goriiniis
kaygis1 ¢ok 6nemli sorunlarimizdandir. Bu ylizden arastirmanin konusu sosyal medya lizerinden
secilmistir.

Bu calismada; lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin
cesitli degiskenler (cinsiyet, siif, egitim goriilen kurum tiirli, kardes sayisi, anne-baba egitim
durumu, aile geliri ve akademik basari durumu) agisindan incelenmesi amaglanmistir. Projede
belirtilen amagclar dogrultusunda asagidaki arastirma problemlerine cevap aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri nelerdir?

2. Lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanim miktar1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya kullanim ve bagli olarak olusan sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

4. Lise Ogrencilerinin siniflarina goére sosyal medya kullanim ve bagli olarak olusan sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

5. Lise 6grencilerinin egitim gordiikleri lise tiiriine gore sosyal medya kullanim ve buna bagl
olarak olusan sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Lise Ogrencilerinin kardes sayilarina gore sosyal medya kullanim ve bagl olarak olusan
sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Lise 6grencilerinin anne-baba egitim durumlarina gore sosyal medya kullanim bagl olarak
olusan sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

8. Lise 6grencilerinin aylik aile gelirlerine gore sosyal medya kullanim ve bagl olarak olusan
sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Lise 6grencilerinin algiladiklart kendi basar1 durumlarina gore sosyal medya kullanim ve
bagli olarak olusan sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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2. YONTEM

Bu béliimde, aragtirma modeli, ¢alisma grubu, kapsam ve sinirliliklar, islem, veri toplama araclari,
verilerin analizi ve ¢ozlimii ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmamiz betimsel bir calismadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri sosyal goriiniis
kaygis1 ve demografik degiskenler (cinsiyet, sinif, egitim goriilen kurum tiirii, kardes sayisi, anne-
baba egitim durumu, aile geliri ve akademik basar1 durumu) bagimli degiskeni ise sosyal medya
kullanim1 diizeyidir.

2.2. Cahisma Grubu

Tablo 1:Evren ve Orneklem

Tiri Anadolu Fen Lizesi Imam Hatip | Mesleki ve | Sosyal BILSEM
Lisesi Lizesi Teknik Bilimler
Anadolu L. Lisesi

Anlrete Katilan

Ofrenci Sayist 113 47 55 41 62 g
Toplam Ogrenci
Sayilan 268 350 552 684 641 632

Arastirma 2018-2019 egitim oOgretim yilinda 6 farkli tir lisede egitim goren toplam 3927
ogrenciden 370’1 ile yiritiilmistiir. Ancak anketin 14°t gegerli 6zellikleri tagimamasi sebebi ile
arastirmaya dahil edilmemistir. Dolayis1 ile 356 lise 6grencisi bu arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir.

2.3. Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda egitim goren 356 lise 6grencisi ve anketler sonucunda
elde edilen bulgular ile sinirhidir.

2.4. Veri Toplama Aracglarn

Aragtirma verileri 6rnekleme uygulanan “Bilgi Toplama Formu” , “Sosyal Medya Kullanim

3

Diizeyi Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.
2.4.1. Bilgi Toplama Formu

Bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda bilgi elde etmek amaciyla hazirlanmigtir. Cinsiyet, sinif,
egitim goriilen kurum tiirii, kardes sayisi, anne-babanin egitim durumlari, ailenin aylik geliri,
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basari durumlarini belirlemek amaciyla 7 soru bulunmaktadir.
Katilimcilarin ismini, 6zel bilgilerini ya da Kisisel verilerini ortaya ¢ikaracak 6zel higbir bilgi dahil
edilmemistir.

2.4.2. Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Ol¢egi

Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Olcegi Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson (2013) tarafindan
gelistirilmis bir olgek olup (1) Tamamen Katilmiyorum (6) Tamamen Katiliyorum seklinde 6’
derecelendirmeye sahiptir. Olcekte 8. madde ters puanlanmistir. Yiiksek puanlar sosyal medya
kullanim diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgek Akin, Ozbay ve Baykut (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir.

2.4.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO), bireylerin sosyal goriiniis kaygilarin1 6lgmek amaciyla
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Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 maddelik, besli likert tipinde, dzbildirim
(self-report) tarz1 bir dlgektir. SGKO, bireylerin gériiniis kaygilari ile ilgili bilissel, duyussal ve
davranigsal ifadelerden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Dogan (2010) tarafindan
yapilmustir. SGKO, 5°li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevap
skalasindan olusmaktadir. Olgegin birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Sosyal goriiniis
kaygisindan alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.5. On Uygulama

Arastirmaya katilmayr kabul eden ve oOrnekleme c¢ikmayan 30 lise 6grencisine 6n uygulama
yapilmistir. On uygulama sonucunda bilgi toplama formunda anlasilmayan veya yanlis anlasilan
sorular diizeltilmis bilgi toplama formuna son sekli verilmistir.

2.6. islem

Arastirmanin problemlerine cevap bulmak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya
Kullanim Diizeyi Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” nden olusan paket arastirmaci
tarafindan 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Kasim aymnin 1.2. ve 3. haftalarinda 370 6grenciye
uygulanmistir. Ancak verilen Olgme araclarini eksik ya da yanlis doldurmalarindan dolay1 14
Ogrenci arastirmaya dahil edilmemistir. Sonug olarak arastirma 356 6grenci ile gerceklestirilmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Yapilan anketler sonucu elde edilen bulgularin analizleri igin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 16.0 programi kullanilmistir. Lise Ogrencilerinin demografik 6zelliklerini
betimleyici frekans ve yilizde dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra 6lg¢eklerin ve alt boyutlarinin puanlari
icin denek sayis1 (N), aritmetik ortalama (x) ve standart sapma (ss) degerleri saptanmustir.

Sosyal medya kullanim diizeyi 6lgegi, dlgegin alt boyutlar1 ve sosyal goriiniis kaygisi toplam
puanlar1 arasinda korelasyon iliskisinin saptanmasi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmigtir. Ayrica lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri agisindan sosyal goriiniis
kaygisi, cinsiyet, sinif, egitim gordigl kurum tiirii, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi, aile
geliri ve akademik basari durumu arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigina bakmak igin
Anova ve t-testi yapilmistir. Anova (uygulanan tek yoOnlii varyans analizi) sonuglarmin anlamh
bulunmus ise farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hocTukey
testleri uygulanmustir.

3. BULGULAR

Tablo 2: Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kiz 215 60,4
Erkek 141 39,6
Toplam 356 100,0

Aragtirmaya katilan 356 lise 6grencisinin 215’1 kiz (%60,4), 141°1i erkek (%39,6) oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 3:Arasgtirmaya katilan 6grencilerin sinif dagilinu

Siif Say1 Yiizde
9 112 31,5
10 126 354
11 93 26,1
12 25 7,0
Toplam 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan 356 lise 6grencisinin 112’si 9.smif (%31,5), 126’s1 10.sinif (%35,4), 93’1
11.smif (%26,7), 25’1 12.s1m1f (%7,0) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Kurum Tiirii

Kurum Tiiri Say1 Yiizde
Anadolu Lisesi 113 31,7
Fen Lisesi 47 13,2
fmam Hatip Lisesi 55 15,4
Mesleki ve Teknik 41 11,5
Anadolu Lisesi

Sosyal Bilimler Lisesi 62 17,4
BILSEM 38 10,7
Toplam 356 100,0

Arastirmaya katilan 356 lise 6grencisinin egitim gordiikleri kurum tiiriiniin 113°i Anadolu Lisesi
(%31,7), 47’si Fen Lisesi(%13,2), 55’i imam Hatip Lisesi (%15,4), 41’i Mesleki Teknik ve
Anadolu Lisesi (%11,5),62’si Sosyal Bilimler Lisesi (%17,4),38’i BILSEM (%10,7) oldugu
gorilmiistiir

Tablo 5:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayilari

Kardes Sayis1 Say1 Yiizde
Tek Cocuk 20 5,6

1 kardes 134 37,6
2-4 kardes 182 51,1
4’ten fazla kardes 20 5,6
Toplam 356 100,00

Arastirmaya katilan 356 lise 0grencisinin 20’sinin tek cocuk (%5,6) iken, 134’1 bir kardese
(%37,6), 182’si 2-4 kardese (%51,1),20°si 4°ten fazla kardese (%5,6) sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6:Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri

Anne Egitim Durumu Say1 Yiizde
Ilkokul 65 18,3
Ortaokul 55 15,4
Lise 92 25,8
Universite 118 33,1
Yiksek Lisans/Doktora 26 7,3
Toplam 356 100,00

Arastirmaya katilan ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerinin 65’inin ilkokul mezunu
(%18,3), 55’inin ortaokul mezunu (%15,4), 92’sinin lise mezunu (%25,8), 118’inin {iniversite
mezunu (%33,1), 26’smin yiiksek lisans/doktora mezunu (%7,3) oldugu goriilmistiir.

Tablo 7:Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri

Baba Egitim Durumu Say1 Yiizde
Ilkokul 28 7,9
Ortaokul 50 14,0
Lise 85 23,9
Universite 114 40,4
Yiiksek Lisans/Doktora 49 13,8
Toplam 356 100,00
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Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerinin 28’inin ilkokul mezunu (%7,9),
50’sinin ortaokul mezunu (%14,0), 85’inin lise mezunu (%23,9), 114’iiniin {iniversite mezunu
(%40,4), 49’unun yiiksek lisans/doktora mezunu (%13,8) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 8:Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyleri

Aylik Gelir TL Say1 Yiizde
1500-2500 88 24,7
2501-3500 55 15,4
3501-4500 71 19,9
4501-6000 64 18,0
6000-. 78 21,9
Toplam 356 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik toplam gelir diizeylerinin 88’inin 1500-2500
arasinda (%24,7), 55’inin 2501-3500 arasinda (%15,4), 71’inin 3501-4500 arasinda (%19,9),
64’1lintin 4501-6000 arasinda (%18,0), 78’inin 6000’in iistiinde (%21,9) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine gore akademik basar1 diizeyleri

Algiladiklari Say1 Yiizde
Akademik Basari

Cok iyi 73 20,5
Iyi 162 45,5
Orta 99 27,8
Koti 14 3,9
Cok Kot 8 2,2
Toplam 356 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine gore akademik basar1 diizeylerinin 73’iiniin ¢ok iyi
(%20,5), 162’sinin iyi (%45,5), 99 unun orta (%27,8), 14 {iniin kotii (%3,9) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10:Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin cinsiyete gore sosyal medya kullanim diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklemeler igin t-test analiz sonuglari

Bagimli Cinsiyet N X SS t SD p
Degisken

Sosyal Medya Kiz 215 30,3070 10,16677 ,624 354 ,533
Kullanimi Erkek 141 29,6241 9,98037 ,627 ,531
Sosyal Biitiinlesme ve Kiz 215 15,5116 6,68927 -,065 354 ,949
Duygusal Baglanti Erkek 141 15,5603 7,34007 -,063 ,950
Sosyal Rutinlerle Kiz 215 14,7953 | 4,39891 1,562 354 ,119
Biitiinlesme Erkek 141 14,0638 4,20070 1,577 116
Sosyal Goriiniis Kiz 215 35,8558 13,50122 ,429 354 ,668
Kaygisi Erkek 141 35,2340 13,15058 ,432 ,666

Tablo 10’u inceledigimizde cinsiyete gore sosyal medya kullanimi, sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglanti, sosyal rutinlerle biitiinlesme, sosyal goriiniis kaygisi1 alt boyutlar1 toplam puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum sosyal medya
kullanimi toplam puanlar t(354)= ,624 ; p= 0,533, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 alt
boyutu toplam puanlar1 t(354)= -,065 ; p= ,949, sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutu toplam
puanlar1 t(354)= 1,562 ; p=,119, sosyal goriiniis kaygis1 alt boyutu toplam puanlar t(354)= ,429 ;
p=,668 seklindedir.
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Tablo 11:Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siniflara gére sosyal medya kullamim diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

Bagimli Varyansin KT SD KO F P Anlamlt
Degisken Kaynagi Fark
Sosyal Medya Gruplar Arasi 193,389 3 64,463 ,632 595 | -
Kullanimi Gruplar fci 35911,136 352 102,020

Toplam 36104,525 355
Sosyal Gruplar Arasi 361,689 3 120,563 2,533 | ,057 | -
Biitiinlesme ve Gruplar I¢i 16756,971 352 47,605
Duygusal Toplam 17118,660 | 355
Baglanti
Sosyal Rutinlerle | Gruplar Arasi 50,717 3 16,906 ,901 441 | -
Biitiinlesme Gruplar R:i 6606,272 352 18,768

Toplam 6656,989 355
Sosyal Goriiniis Gruplar Arasi 709,162 3 236,387 1,330 | ,264 | -
Kaygist Gruplar Igi 62543,565 | 352 177,681

Toplam 63252,728 | 355

Tablo 11°1 inceledigimizde smiflara gore sosyal medya kullanimi, sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglanti, sosyal rutinlerle biitiinlesme, sosyal goriiniis kaygis1 alt boyutlar1 toplam puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir. Bu durum sosyal
medya kullanim1 (F(3,352)= ,632 p= ,595, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 (F(3,352)=
,2,533, p= ,057, sosyal rutinlerle biitiinlesme (F(3,352)= ,901, p= ,441, sosyal goriiniis kaygisi
(F(3,352)= 1,330, p=,264 seklindedir.

Tablo 12:Arastirmaya katillan lise Ogrencilerinin egitim gordiikleri kurum tiiriine gore sosyal medya kullanim
diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

Bagimli Degisken Varyansin KT SD KO F P Anlamli

Kaynagi Fark
Sosyal Medya Gruplar Arasi 1131,565 5 226,313 | 2,265 ,048 +
Kullanimi Gruplar Ici 34972,961 | 350

Toplam 36104,525 | 355 99,923
Sosyal Biitiinlesme ve | Gruplar Arast 790,958 5 158,192 | 3,391 0,005 | +
Duygusal Baglanti Gruplar Igi 16327,702 | 350

Toplam 17118,660 | 355 46,651
Sosyal Rutinlerle Gruplar Arasi 274,846 5 54,969 3,015 | ,011 +
Biitiinlesme Gruplar I¢i 6382,143 350

Toplam 6656,989 | 355 18,235
Sosyal Goriiniis Gruplar Arasi 3061,876 5 612,375 | 3,561 ,004 +
Kaygisi Gruplar Igi 60190,851 | 350

Toplam 63252,728 | 355 171,974

Tablo 12’yi inceledigimizde lise 6grencilerinin egitim gordiikleri kurum tiirline goére sosyal
medya kullanim1 ve sosyal medya kullanimi alt boyutlari toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Bu durum sosyal medya kullanimi(F(5,350)=
2,265, p= ,048, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti (F(5,350)= 3,391, p= 0,005, sosyal
rutinlerle biitiinlesme (F(5,350)= 3,015, p=,011, sosyal goriiniis kaygisi (F(5,350)= 3,561, p=,004
seklindedir.

Anlamlhi farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hocTukey HSD coklu
karsilastirma testi uygulanmis sonucunda sosyal medya kullanimi toplam puanina gore siralama
Sosyal Bilimler Lisesi>BILSEM>Anadolu Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi>Fen
Lisesi>Imam Hatip Lisesi, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant: toplam puanina gore siralama
Sosyal Bilimler Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi>Anadolu Lisesi>BILSEM>Fen
Lisesi>imam Hatip Lisesi, sosyal rutinlerle biitiinlesme toplam puanma goére BILSEM> Fen
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Lisesi>Anadolu Lisesi>Sosyal Bilimler Lisesi>Imam Hatip Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, sosyal goriiniis kaygis1 toplam puanina gore siralama Sosyal Bilimler Lisesi>Anadolu
Lisesi>Imam Hatip Lisesi>Fen Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi>BILSEM olarak
saptanmistir.

Tablo 13: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kardes sayilarina gore sosyal medya kullanim diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

Bagimli Degigken Varyansin KT SD KO F P Anlamlt
Kaynagi Fark
Sosyal Medya Gruplar Arast 781,103 3 260,368 2,595 ,052 | -
Kullanimi Gruplar igi 35323,423 352 100,351
Toplam 36104,525 355
Sosyal Biitiinlesme | Gruplar Arasi 368,814 3 122,938 2,584 ,053 | -
ve Duygusal Gruplar i¢i 16749,846 352 47,585
Baglanti Toplam 17118,660 355
Sosyal Rutinlerle Gruplar Arasi 131,539 3 43,846 2,365 071 | -
Biitlinlesme Gruplar i¢i 6526,450 352 18,538
Toplam 6656,989 355
Sosyal Goriiniis Gruplar Arasi 2206,526 3 735,509 4,241 ,006 | +
Kaygisi Gruplar Igi 61046,201 352 173,427
Toplam 63252,728 355

Tablo 13’1 inceledigimizde lise 6grencilerinin kardes sayilarina gore sosyal medya kullanima,

sosyal biitlinlesme ve duygusal baglanti, sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutlarinda anlamli bir
iliski olmadig1 lakin sosyal goriiniis kaygisi alt boyutuyla anlamli bir iliski i¢inde oldugu ortaya
cikmistir. Bu durum sosyal medya kullanimi (F(3,352)= 2,595, p= ,052, sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglant1 (F(3,352)= 2,584, p= ,053, sosyal rutinlerle biitiinlesme (F(3,352)= 2,365, p=
,071, sosyal goriiniis kaygisi (F(3,352)= 4,241, p=,006 seklindedir.

Anlamli farklihigin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hocTukey HSD
coklu karsilagtirma testi sonucunda sosyal goriiniis kaygis1 toplam puanina gore siralama 4’ten
fazla>1>2-4>Tek Cocuk olarak saptanmustir.

Tablo 14:Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gére sosyal medya kullanim diizeylerinin
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amacryla yapilan ANOVA sonuglari

Bagimli Degisken | Varyansin KT SD KO F P Anlamli
Kaynagi Fark
Sosyal Medya Gruplar Arasi 1469,851 4 367,463 | 3,724 ,006 +
Kullanimi Gruplar I¢i 34634,674 351 98,674
Toplam 36104,525 355
Sosyal Gruplar Arasi 351,967 4 87,992 1,840 ,120 -
Biitiinlesme ve Gruplar I¢i 16766,693 351 47,768
Duygusal Baglant1 | Toplam 17118,660 355
Sosyal Rutinlerle | Gruplar Arast 418,666 4 104,667 | 5,889 ,000 |+
Biitiinlesme Gruplar i(;i 6238,322 351 17,773
Toplam 6656,989 355
Sosyal Goriiniig Gruplar Arasi 659,657 4 164,914 | ,925 450 | -
Kaygisi Gruplar Igi 62593,071 351 178,328
Toplam 63252,728 355
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Tablo 14’1 inceledigimizde lise Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine gore sosyal medya
kullanim1 ve sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmusken
sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti, sosyal goriinlis kaygisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamigtir. Bu durum sosyal medya kullanimi (F(4,351)= 3,724, P= ,006, sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglanti (F(4,351)= 1,840, P= ,120, sosyal rutinlerle biitiinlesme
(F(4,351)= 5,889, P=,000, sosyal goriiniis kaygis1 (F(4,351)=,925, p=,450 seklindedir.

Anlamli farklihigin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hocTukey HSD
coklu karsilastirma testi sonucunda sosyal medya kullanimi toplam puanina goére siralama Yiiksek
Lisans/Doktora>Universite>Ortaokul>Lise>Ilkokul, sosyal rutinlerle biitiinlesme toplam puanina
gore Yiiksek Lisans/Doktora> Universite> Ortaokul> Lise>Ilkokul olarak saptanmustir.

Tablo 15:Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore sosyal medya kullanim diizeylerinin
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

Bagimli Degisken Varyansin KT SD KO F P Anlaml
Kaynagi Fark
Sosyal Medya Gruplar Arasi 666,583 4 166,646 | 1,651 ,161 -
Kullanim Gruplar i¢i 35437,943 | 351 100,963
Toplam 36104,525 | 355
Sosyal Biitiinlesme | Gruplar Arast 148,596 4 37,149 , 768 546 -
ve Duygusal Gruplar ici 16970,065 | 351 48,348
Baglanti Toplam 17118,660 | 355
Sosyal Rutinlerle Gruplar Arasi 257,627 4 64,407 | 3,533 ,008 +
Biitiinlesme Gruplar i¢i 6399,362 351 18,232
Toplam 6656,989 355
Sosyal Goriiniis Gruplar Arasi 1653,365 4 413,341 | 2,355 ,054 -
Kaygist Gruplar I¢i 61599,362 | 351 175,497
Toplam 63252,728 | 355

Tablo 15’1 inceledigimizde lise Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore sosyal medya
kullanimi, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti, sosyal goriiniis kaygist alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamigken sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu durum sosyal medya kullanimi (F(4,351)= 1,651, p=,161, sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglant1 (F(4,351)= ,768 ,p= ,546, sosyal rutinlerle biitiinlesme (F(4,351)= 3,533, p=
,008, sosyal goriiniis kaygis1 (F(4,351)= 2,355, p=,054 seklindedir.

Anlaml farkliligin kaynagin belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hocTukey HSD

¢oklu karsilastirma testi sonucunda Sosyal rutinlerle biitinlesme toplam puanina gore Universite>
Yiiksek Lisans/Doktora> Ortaokul> Lise> Ilkokul olarak saptanmustir.

Tablo 16:Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore sosyal
diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

medya kullanim

Bagimli Varyansin KT SD KO F P Anlamli
Degisken Kaynagi Fark
Sosyal Medya Gruplar Arasi 541,078 4 135,270 1,335 ,256 -
Kullanimi Gruplar I¢i 35563,447 351 101,32

Toplam 36104,525 355 0
Sosyal Gruplar Arasi 280,957 4 70,239 1,464 ,213 -
Biitiinlesme ve | Gruplar Ici 16837,703 351 47,971
Duygusal Toplam 17118,660 355
Baglanti
Sosyal Gruplar Arast 122,210 4 30,552 1,641 ,163 -
Rutinlerle Gruplar i¢i 6534,779 351 18,618
Biitiinlesme Toplam 6656,989 355
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Sosyal Goriiniis | Gruplar Arasi 1726,490 4 431,622 2,462 ,045 +
Kaygist Gruplar I¢i 61526,238 351 175,288
Toplam 63252,728 355

Tablo 16’y1 inceledigimizde lise dgrencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore sosyal
medya kullanimi, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti, sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutlari
anlamsiz bir iligki i¢cindedir. Fakat sosyal goriiniis kaygist alt boyutu anlamli bir iliski i¢indedir. Bu
iliski sosyal medya kullanim1 (F(3,351)= 1,335, p= ,256, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti
(F(3,351)= 1,464, p= ,213, sosyal rutinlerle biitiinlesme (F(3,351)= 1,641, p= ,163, sosyal
goriiniis kaygisi (F(3,351)= 2,462, p=,045 seklindedir.

Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hocTukey HSD
coklu karsilastirma testi sonucunda sosyal goriiniis kaygisi toplam puanma gore siralama3501-
4500>2501-3500>4501-6000>6001-.>1500-25000larak saptanmuistir.

Tablo 17:Aragtirmaya katilan lise dgrencilerinin kendilerine gore akademik bagari durumlarina gore sosyal medya
kullanim diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

Bagimli Degisken Varyansin KT SD KO F P Anlaml
Kaynagi Fark
Sosyal Medya Gruplar Arasi 550,253 4 137,563 1,358 ,248 -
Kullanim Gruplar Igi 35554,273 | 351
Toplam 36104,525 | 355 101,294
Sosyal Biitiinlesme Gruplar Arasi 414,087 4 103,522 | 2,175 ,071 -
ve Duygusal Gruplar I¢i 16704,573 | 351 47,591
Baglanti Toplam 17118,660 | 355
Sosyal Rutinlerle Gruplar Arasi 30,178 4 7,545 ,400 ,809 -
Biitiinlesme Gruplar k;i 6626,810 351 18,880
Toplam 6656,989 355
Sosyal Goriiniis Gruplar Arasi 2561,084 4 640,271 3,703 ,006 +
Kaygist Gruplar Igi 60691,644 | 351 172,911
Toplam 63252,728 | 355

Tablo 17’yi inceledigimizde lise Ogrencilerinin kendilerine gore akademik diizeylerine gore
sosyal medya kullanimi, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti, sosyal rutinlerle biitiinlesme alt
boyutlar1 anlamsiz bir iliski i¢inde iken sosyal goriinlis kaygisi alt boyutu anlamh bir iliski
icindedir. Bu iligski sosyal medya kullanimi1 (F(3,351)= 1,358, p= ,248, sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglant1 (F(3,351)= 2,175, p= ,071, sosyal rutinlerle biitiinlesme (F(3,351)= ,400, p=
,809, sosyal goriiniis kaygist (F(3,351)= 3,703, p=,006 seklindedir. Anlaml farkliligin kaynaginm
belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hocTukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
sosyal goriiniis kaygisi toplam puanina gére siralama Koti>Cok Kotii>Orta>lyi>Cok Iyi olarak
saptanmigtir.

Tablo 18:Sosyal medya kullanimi ve alt boyutlari ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4
Sosyal Medya Kullanimai (1) 1 ,937** ,827** ,391**
Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglant1 (2) ,937** 1 DTT** A412%*
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme (3) 827*%*  B7T7** 1 ,250**
Sosyal Goriiniis Kaygisi (4) ,391*%*  412*%*  250*%* 1

**n<.01*p<.05

Tablo 18 incelendiginde sosyal medya kullanimi ile sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti
arasinda giiclii ve pozitif, sosyal biitlinlesme ve duygusal baglant1 ile sosyal rutinlerle biitiinlesme
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arasinda orta ve pozitif, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
orta ve pozitif diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir.

4. SONUC VE TARTISMA

“Bilgi Toplama Formu” , “Sosyal Medya Kullanim Diizeyi Olgegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi” kullanilarak elde edilen bulgularin degerlendirilmesinden sonra varilan sonuglar;

1. Lise 6grencilerinin siniflara gore sosyal medya kullanim diizeyleri ve alt boyutlarinin, sosyal
goriiniis kaygisi toplam puani ile istatistiksel anlamli bir iliskisi olmadig1 saptanmustir.

2. Lise 6grencilerinin egitim gordiikleri kurum tiiriine gore sosyal medya kullanim diizeyleri ve
alt boyutlarinin, sosyal goriiniis kaygis1 toplam puani ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliskisi oldugu saptanmustir.

Anlaml farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hocTukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda sosyal medya kullanimi toplam puanina gore siralama Sosyal Bilimler
Lisesi>BILSEM>Anadolu Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi>Fen Lisesi>imam Hatip
Lisesi, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti toplam puanmna gore siralama Sosyal Bilimler
Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi>Anadolu Lisesi>BILSEM>Fen Lisesi>imam Hatip
Lisesi, sosyal rutinlerle biitinlesme toplam puanina gére BILSEM> Fen Lisesi>Anadolu
Lisesi>Sosyal Bilimler Lisesi>Imam Hatip Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, sosyal
goriiniis kaygisi toplam puania gére siralama Sosyal Bilimler Lisesi>Anadolu Lisesi>Imam Hatip
Lisesi>Fen Lisesi>Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi>BILSEM olarak saptanmustir.

3. Lise 0Ogrencilerinin kardes sayisina gore sosyal medya kullanim diizeyleri, sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglanti, sosyal rutinlerle biitiinlesmenin toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde oldugu fakat sosyal goriiniis kaygisi
toplam puaninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmustir.

Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hocTukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda sosyal goriiniis kaygisi toplam puanina gore siralama 4’ten fazla>1>2-
4>Tek Cocuk olarak saptanmustir.

4. Lise Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine gore sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti,
sosyal goriiniis kaygisi toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz diizeyde oldugu fakat sosyal rutinlerle biitiinlesme, sosyal medya kullanimi kaygisi
toplam puan ortalamalarinin istatistiksel anlamli bir iligkisi oldugu saptanmustir.

Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hocTukey HSD coklu
karsilastirma testi sonucunda sosyal medya kullanimi toplam puanina gore siralama Yiiksek
Lisans/Doktora>Universite>Ortaokul>Lise>Ilkokul, sosyal rutinlerle biitiinlesme toplam puanina
gore Yiiksek Lisans/Doktora> Universite> Ortaokul> Lise>ilkokul olarak saptanmistir.

5. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore sosyal medya
kullanimui, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti alt boyutlarinin ve sosyal goriiniis kaygisi
toplam puan ortalamalari iligskisinin anlamsiz oldugu fakat sosyal rutinlerle biitiinlesme
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
saptanmistir.

Anlaml farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hocTukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda sosyal rutinlerle biitiinlesme toplam puanina gére Universite> Yiiksek
Lisans/Doktora> Ortaokul> Lise>Ilkokul olarak saptanmistir.

6. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore sosyal medya
kullanim diizeyleri ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamsiz diizeyde oldugu saptanmustir fakat sosyal goriiniis kaygisi toplam puaninin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir.

Year: 2021 Vol:7 Issue: 39

1632




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Anlaml farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hocTukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda sosyal goriiniis kaygist toplam puanina goére siralama 3501-
4500>2501-3500>4501-6000>6001-.>1500-2500 olarak saptanmistir.

7. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kendilerine gore akademik basari durumlarina gore
sosyal medya kullanim diizeyleri ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde oldugu saptanmistir fakat sosyal goriiniis kaygisi
toplam puaninin istatiksel anlamli bir iligkisi oldugu saptanmustir.

Anlaml farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hocTukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda sosyal goriiniis kaygist toplam puanmna gore siralama Koti>Cok
Koti>Orta>lyi>Cok lyi olarak saptanmustir.

8. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlari ile sosyal
biitlinlesme ve duygusal baglanti arasindaki korelasyon analizi sonucunda sosyal
biitlinlesme ve duygusal baglant1 arasinda giiclii ve pozitif, sosyal biitiinlesme ve duygusal
baglant1 ile sosyal rutinlerle biitiinlesme arasinda orta ve pozitif, sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglant1 ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda orta ve pozitif diizeyde bir iligki
saptanmuistir.

5. ONERILER

Glinlimiizde yasanan teknolojik gelismeler ve internet kullaniminin yayginlagmasi toplumda farkl
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle genglerin bu araglar1 daha fazla kullanma egiliminde
olmalar1 ve sosyal medya platformlarini daha etkin ve yogun kullanabiliyor olmalar1 onlar1 6ncelikli
risk grubuna sokmaktadir. Gelecegimizi olusturacak olan kisilerin genglerimiz oldugu gergeginden
yola ¢ikarak genclerin sorunlar1 gelecegin sorunlari olarak goriilmeli ve sosyal medyanin olumsuz
etkileri gengler tizerinde daha fazla kalici izler birakmadan gerekli 6nlemler alinmalidir.

Genglerin zamanlarinin biiyiikk bir ¢ogunlugunu ev ve okul ortaminda gecirdikleri géz Oniine
alindiginda aileler ve 6gretmenler genglerimizi bu siirecte destekleyecek oncelikli gruplar olarak
goriilmelidir. Bu anlamda ailelere ve Ogretmenlere 6nemli bir toplumsal gorev diismektedir.
Gengler hayati sanal ortamda degil de gercek anlamda sevdikleri ile birlikte yasamanin anlamini ve
mutlulugunu fark ettikleri zaman daha az sosyal goriiniis kaygisi tasiyacaktir. Bunu da ancak
yasayarak ve tecriibe ederek Ogrenmeleri miimkiindiir. Ailelerin ve Ogretmenlerin bu anlamda
genglere rol model olmalari, gengler ile daha fazla birlikte olmalar1 ve onlarla daha kaliteli zaman
gegirerek sosyal medya kullanimlarini azaltmalari tesvik edilmelidir. Ayrica sosyal medya ve sosyal
goriiniis kaygis1 gibi kavramlar yetkili kisilerce topluma anlatilmalidir. Ciinkii bu kavramlar
hakkinda sahip olunan bazi bilgiler yanlis olabilmekte ya da teorik-pratik ¢eliskisi
yasanabilmektedir. Bu yiizden tespit edilmesi de ¢ok zordur. Bu kavramlarin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in  bilgilendirici seminerler veya konferanslar diizenlenerek aileler
bilinglendirilebilir. Ailelerin bilinglendirilmesi bu alanda sorunlari olusan genglerin sayisini
azaltacaktir.

Ayrica okullarda Psikolojik Danisman ve Rehber 6gretmenler basta olmak iizere tiim 6gretmenler
bilinglendirilmelidir. Ogretmenler konu hakkinda daha hassas davranmali, genclere gerekli
yonlendirmeyi yapabilmelidirler. Bilhassa 6zgiiven sorunu yasayan 6grenciler yakin takibe alinmali
ve 0zgiivenlerini artirmaya yonelik girisimlerde bulunulmalidir. Genglerin spora yonelmeleri, kitap
okumalari, yetenek ve becerilerinin gelistirilmesi tesvik edilmeli ve benzeri faaliyetler 6n plana
cikarilmalidir. Gerek goriildiigii takdirde sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyler psikologlara
yonlendirilebilir. Tedavi merkezleri arttirilarak bu alanda sorun yasayan gengler i¢in psikolojik ya
da tedavi destek programlari yiirtitiilebilir.
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