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OZET

Dilimize basitge “6z denetim”, “6l¢tililik” veya “ilimlilik” olarak aktarabilecegimiz “sophrosyne”, Eski Yunan’in belli
basli erdemlerinden biridir. Aralarinda Platon ve Aristoteles’in de yer aldig1 birden ¢ok filozof tarafindan irdelenen bu
¢ok yonli kavramla, ¢agin yazin bilim ustalarmin giiniimiize ulasan eserlerinde de karsilagiyoruz. Homeros un
“Ilyada”sinda, Agamemnon, Akhilleus’un savas tutsag olan giizel Briseis’e g6z koydugunda, kiistahlik etmis, dlciisiiz
davranmistir. “Odysseia”da ise Penelope, bu kavrami, sagduyulu baglaminda kullanir. Ote yandan agit sairi Theognis’e
gore, Sophrosyne, bir tanricaydi. “Sophrosyne” kavramiyla, Klasik Cag Atina’sinin {i¢ bilyiik tragedya sairi olan
Aiskhylos, Sophokles ve Euripides’in sahne eserlerinde de karsilagiriz. Aiskhylos’ta “sophrosyne”, agirlikli olarak iist-
ast iliskisi baglaminda kullanilir. Ayni durum Sophokles’te de s6z konusudur. Ne var ki yetkeye itaat, onun dik bash
karakterleri i¢in bash bagina bir sorundur. Euripides’e gelince, o, “sophrosyne” kavramini, dncellerinden ¢ok daha genis
anlamda kullanir. Yani sira onun eserleri, “kadina 6zgii bir erdem olarak sophrosyne”ye dair 6nemli bilgiler sunar.

Biz bu ¢aligmada, Euripides’in, isimlerini kadin karakterlerden alan belli bagh tragedyalarini irdeleyecek ve sairin,
“sophrosyne”yi hangi anlamlarda kadinlara 6zgii bir erdem olarak nitelendirdigini ortaya koyacagiz.

Anahtar Sozciikler: Sophrosyne, Euripides, Andromakhe, Alkestis.

ABSTRACT

“Sophrosyne” is one of the fundamental virtues in Ancient Greece. This concept may simply be translated as “self-
control” or “moderation”. One the one hand “sophrosyne” is an important topic for philosophers such as Plato and
Aristotle, but on the other hand we find this many- sided term in Greek Literature. In Homer’s “The lliad”, when
Agamemnon steals Briseis from Achilles, he acts arrogantly. In “The Odyssey”, Penelope speaks of “sophrosyne” in the
sense of soundness of mind. As for Theognis, Sophrosyne is a daimon. We also find themes connected with
“sophrosyne” in plays of Aeschylus, Sophocles and Euripides. In Aeschylus, “sophrosyne” is used in the context of
superior- inferior relationship. It is the same for Sophocles. But obedience to authority is not an issue for his headstrong
characters. Euripides, on the other hand, uses “sophrosyne” in a wider range of senses than his predecessors. Besides he
is a rich source on the ideology of “sophrosyne” in relation to women.

In this study, we will examine a few of Euripides’ tragedies named after heroines and reveal what “sophrosyne”
consists of according to the poet.

Key Words: Sophrosyne, Euripides, Andromache, Alcestis.

1. GIRIS

“Oz denetim”, “6l¢iiliiliik” veya “1lmlilik” olarak Tiirk¢elestirebilecegimiz “sophrosyne™!, Eski
Yunan’in belli bash erdemlerinden? biridir.® Aralarinda Platon ve Aristoteles’in de yer aldig1 birden

L “Sophron” (gonli esenlikli, zihni agik, saggorili, élcili- ihmh, 6z denetimli, sagduyulu) sézcigiiniin tiirevi olan.
2 “Phronesis” (pratik bilgelik), “dikaiosyne” (dogruluk) ve “andreia” (cesaret) ile birlikte.
3 Bircok yénden erkeklere 6zgii olan.
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¢ok filozof tarafindan irdelenen* bu ¢ok yonlii kavramla, dénemin edebi eserlerinde de karsilasiriz.
Bunlar arasinda, 1. O 5.yiizyiln Atinasi'nda bigim alan tragedyalar da yer alir. Aiskhylos’ta
“sophrosyne”, siddetten kacinma ve buna bagl olarak tanrilari kizdirmaktan sakinma,
sogukkanliligi koruma, kendine hakim olma ve otoriteye boyun egme baglamlarinda kullanilir
(Rademaker, 2004: 120- 121). Yetkeye itaat baglamindaki “sophrosyne”, Sophokles’in destansi —ve
sert mizacli- Karakterleri® i¢in basli basina bir sorundur. Euripides’e gelince, o, “sophrosyne”
kavramini —tragedyanm anlatim olanaklarindan da faydalanarak- ¢ok daha genis bir anlamda®
kullanir (Rademaker, 2004: 141- 143). Yamn sira onun yapitlari, “kadina 6zgii bir erdem olarak
sophrosyne”ye’ dair énemli bilgiler igerir.

Iste biz de bu calismada, Euripides’in —isimlerini kadin kahramanlardan alan- belli bash
tragedyalarini irdeleyecek ve onun, “sophrosyne”yi, ne manada kadma o6zgii bir erdem olarak
nitelendirdigini ortaya koyacagiz. Bagka bir ifadeyle Euripides’in “kusursuz bir es” olarak Tiirk¢eye
aktarabilecegimiz “sophron” olan kadin karakterlerine 151k tutacagiz.

2.EURIPIDES’IN KADINLARI- BiR TRAGEDYA SAIRININ KALEMINDEN
“SOPHROSYNE”® KAVRAMI

2. 1. Alkestis®
Olmeye hazirlanan Alkestis:
“Bagka bir kadin sana sahip olacak, benden daha sansli belki
Ama daha erdemli degil” diye soyliiyor (Euripides, 2018: 12).
Admetos’u teselli etmek isteyen babas1? ise:

“Evladim, acin1 paylagsmak icin geldim.

4 Platon’un “Kharmides” bashgini tasiyan diyalogundan &grendigimize gére —konusmacilarin tam bir tanimina ulasamadiklari- “sophrosyne”,
Sokrates’in ahlaki arastirmalarina konu olmustur. Ote yandan Platon’un “sophrosyne” diisiincesinin temelinde, Pythagoras’in “harmonia” (uyum)
fikri yer alir. Filozof, “Politeia” (Devlet) baslikli yapitinda, bu iki kavrami bir araya getirir ve —ruhu tg¢ kisma ayirmasinin ardindan- sikica birbirine
baglar. O halde “sophrosyne”, ruhun asagi iki kisminin, egemen (akilsal) kisma olan —uyumlu- tabiyesidir. Ote yandan Aristoteles’e bakilirsa,
“sophrosyne”, haz ve acilarin asiriligi yahut yoklugu arasindaki ortadir. Onun alani, beden hazlariyla 6zellikle de dokunma ve tat alma ile sinirhdir.
Zenon’a gelince, o —tipki Platon gibi- “sophrosyne”yi, dort ana erdemden biri olarak kabul eder. Sonraki Stoacilar ise “sophrosyne”yi, “yeglenecek
iyi”nin ve “kaginilacak koéti”nin bilgisi olarak nitelendirir. Benzer bir tanim, Plotinos’'ta da vardir. Lakin o, “sophrosyne”yi, “donis”e hazirlik
niteligindeki bir arinmayla iliskilendirir (Peters, 2004: 344).

° Aias ve Elektra gibi.

% Ya da birden ¢ok yan anlamyla.

7 Eski Yunan yazinbiliminde, “sophrosyne”yi, kadina 6zgii bir erdem olarak imleyen ilk eser, Amorgoslu Simonides’in (i. O. 7. yiizyilin ortasi) kaleme
aldigi bir siirdir. Simonides —hiciv niteligindeki- bu siirinde, tanrinin, kadinlari yaratirken, hayvanlari model aldigini s6yler ve bunlardan yalnizca birini
yani aridan yaratilani 6vglye deger bulur. Bununla birlikte —evin bereketini artiran, kocasiyla birlikte yaslanan, durist ve iyi evlatlar yetistiren,
hemcinsleri arasinda hemen fark edilen ve cinsellikten s6z eden kadinlarla bir arada bulunmaktan hoslanmayan- bu mikemmel kadini, “sophron”
olarak nitelendirmez. Onun yerine “sophronein” der. Hesiodos’un “agathe”; Semonides’in —glinimuze ulasan parcalarindan birinde- “esthle” olarak
nitelendirdigi “iyi bir kadin”, Epikharmos’ta (i. O 6. ylzyil sonu- i. O 5. yiizyil basi), “sophron”a déniisiir. Saire gore, “sophron” olan kadin, kocasina
fenalik etmez. Baska tiirlii sdylersek —o da tipki Simonides’in “sophronein” olan kadini gibi- saygili, itaatkar ve iyi huyludur. Bu baglamda i. O. 5.
yuzyilla birlikte, “sophrosyne”nin, -evli ya da bekar- kadina 6zgi bir erdem olarak kabul edildigi soylenebilir. Burada vurgulanmasi gereken bir husus
da Geg Arkaik ve Erken Klasik Gag’da gergeklesen bir gelisime dair. Bu donemde, efsanelere konu olmus Andromakhe ve Penelope gibi karakterlerin,
erdem sahibi kadinlara; Klytaimnestra ve Helene gibilerinin ise kétiiciil kadinlara &rnek teskil ettigi gorilir. Ote yandan “sophron” olarak
nitelendirilen kadinin asil tasviri, tragedyalar araciligiyla olur (North, 1977: 36- 38).

8 Bundan béyle Tiirkge’deki karsiligi italik harflerle belirtilecek olan.

% jlk kez i. © 438 senesinde sahnelenmistir. Oykii, eski bir séylenceye dayanir. Buna gére, Alkestis, iolkos krali Pelias ile Anaksibia’nin kiziymis.
Kadinlarin en guzeli ve dindariymis. Pherai krali Admetos onunla evlenmek isteyince, Pelias bazi sartlar 6ne siirmis. Geng adam —tanri Apollon’un
yardimiyla- bunlari yerine getirmis. Lakin digiin téreni sirasinda, Admetos’un yakinda 6lecegi ortaya ¢ikmis. O vakit Apollon yine araya girmis ve
Moiralar’i (Kader Tanrigalari), geng adamin émriinii uzatmaya ikna etmis. Ne var ki bunun igin, 6liim saati geldiginde, kendisi yerine 6lmeye razi
olacak birini bulmasi gerekecekmis. Vakit gelip ¢attiginda, ne babasi ne de annesi buna razi olmuslar. Yalnizca karisi bu is i¢in gdnilli olmus ve zehir
icerek canina kiymis. Euripides’in sahne eseri, bu 6limu ve ardindan yasananlari anlatir. Alkestis intihar eder. Ardindan cenazesi diizenlenir.
Admetos ¢ok lizglindlir. Tam o sirada Herakles gikagelir. Admetos, konukseverlik yasasi uyarinca, karisinin 6limiinden sz etmez ve eski dostunu
misafir eder. Lakin Herakles, olup biteni anlar. Thanatos’u (Oliim) yakalar ve onunla bogusarak, Alkestis’i elinden alir. Ardindan geng kadini, kocasina
geri getirir (Howatson, 2013: 3; Grimal, 2012: 48).

° pheres.
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Karin, soylu ve erdem sahibiydi,
Bunu kimse inkar edemez. Lakin ne kadar zor olursa olsun
Bu tiir seylere katlanmak lazim” diyor (Euripides, 2018: 33).

_ Alkestis’in, kocasina olan —kat’i- sadakatinin kaniti, onun ugruna 6liimii géze almis olmasidir.
Ote yandan geng¢ kadinin bizzat dile getirdigi gibi, bu davranisi, onu, kadinlarin en erdemlisi kilar.
Pheres de onun bu davranisint 6ver. Bunun yaninda burada vurgulanmasi gereken asil husus, hem
Alkestis’in hem de kayinbabasinin, geng kadmnin bu hareketini, “sophron” bir kadina has olarak
nitelendirmesidir. O halde diyebiliriz ki “Alkestis” tragedyasi, “kadina 6zgii bir erdem olarak
sophrosyne”yi, bir kadinin, evlilik bagiyla bagli oldugu adam i¢in kendi canindan vazge¢mesiyle
iliskilendirir.
2. 2. Medeial!
Korintli kadinlardan olusan koro:
“Tanrica’m, yalvaririm uzak tut benden
Altin yayini, arzulara bulanmis oklarini.
Dilerim tanrilarin en gilizel armagan
Sagduyum kilavuz olsun bana.
Aphrodite asla ¢ildirtmasin beni.
Heves etmesin gonliim baska bir agka” der (Euripides, 2013: 28).
Iason —Kreusa ile yapacag: evlilige raziymis gibi goriinen'2- Medeia’ya:
“Daha mantikli diisiindiin. Biraz zaman ald1 ama
Niyetimi anladin sonunda.
Iste bdyle davranir sagduyulu bir kadin” diye sdyliiyor (Euripides, 2006: 42).
Iason ve —kendi ¢ocuklarmi katleden- Medeia:
[ason: “Onlar1 6ldiiren, benim ellerim degildi.”
Medeia: “Hayir, senin kiistahli§in ve yeni evliligin.”
Tason: “Sence gecerli bir sebep miydi bu?”
Medeia: “Peki sana gore az sey mi bu bir kadin igin?”
fason: “Mantikli bir kadin i¢in evet. Sen ise saf kotiiliiksiin” (Euripides, 2013: 61).

Korintli kadinlar korosunun, Aphrodite’e yakarisinda dile geldigi sekliyle, sagduyu sahibi olan
bir kadm, yalnizca kocasini arzulayandir. Ote yandan lason’a gére, Medeia’nin, gen¢ adamin
yapacag ikinci evliligi onaylamasi, onun, akilli bir kadin olduguna isaret eder. Baska tiirli
sOylersek, “Alkestis” baglikli sahne oyununda, “kadina 6zgii bir erdem olarak sophrosyne’yi,

1 jlk olarak i. O 431 yilinda oynanmistir. Efsaneye gére, Medeia, Kolkhis krali Aietes’in kiziymis. Ayni zamanda bir bilyiiciiymiis. Geng kadin, meshur
Altin Post’'u ele gegirmek igin Kolkhis’e gelen —Argo Gemicileri'nin &nderi ve iolkos kralinin oglu- iason’a asik olmus. Evvela biyiilerinden
faydalanarak, onun, postu elde etmesini saglamis. Ardindan gemicilerle birlikte kagmis. Medeia, iolkos’ta, lason’un amcasi Pelias’tan, iason’a ve
ailesine karsi yaptigi haksizliklarin intikamini almis. Once iason’un babasi Aison’u, icine biiyiilii otlar attigi bir kazanda kaynatip genclestirmis.
Ardindan Pelias’in kizlarini, ayni seyi yapmaya ikna etmis. Lakin onlara ise yaramaz otlar verince, Pelias, kaynayan kazanda 6lmis. Bunun Uzerine
Pelias’in oglu Akastos, iason ile Medeia’y iilkeden kovmus. Cift, Korinthos’a siginmis. Euripides’in anlatisi, ikilinin burada yasadiklarini konu alir.
Buna gore, lason, Korinthos krali Kreon’un kiziyla evlenmeye karar verir. Lakin bu hamleyi, istikbali diisiinerek yaptigini ileri siirer. Medea ¢ok
dfkelenir. Ote yandan Kreon endiselidir. Medeia’nin, kendisinden ve kizi Kreusa’dan 6¢ almasindan korkar. Bu sebeple geng kadini —ve iki gocugunu-
slrer. Medeia, kentte bir giin daha kalmak igin ricaci olur. Evvela saraya zehirli bir giysi ve ta¢ gondererek, prensesin ve babasinin 6limiine sebep
olur. Sonra kendi ¢cocuklarini katleder. Ardindan perisan bir durumda olan iason’u geride birakarak Atina’ya kagar (Howatson, 2013: 589- 590).

2 Oysa geng kadinin niyeti bagkadir.
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kadinin, kocasi i¢in kendi hayatindan vazge¢cmesiyle iliskilendiren Euripides, “Medeia”da farkli bir
tablo ¢izer. O, bu kez, “sophron” kadini, kocasina sadik ve evine bagli olarak nitelendirir. Boylesi
bir kadin, kocasina katiyen itaat eder. Yani1 sira hasetlik nedir bilmez.

2. 3. Andromakhe?3
Hermione, Andromakhe’ye:
“Ne diye bobiirlenip bana laf yetistiriyorsun?
Bir sen erdemliymissin gibi” diyor** (Euripides, 2018: 13).
Peleus —Andromakhe ile kiigiik oglunu 6ldiirmeye ¢alisan- Menelaos’a:
“Sen kendine bir de erkek mi diyorsun korkak?
Karmi® bir Frigyali’ya'® kaptirdin sen
Evini dylece birakip gittigin i¢in.
Erdemli bir esin var sandin ama
Aslinda kahpenin tekiydi o.
Istese de erdemli olamaz zaten higbir Spartali kadin.
Ciplak kalgalar1 ve uygunsuz elbiseleriyle evlerinden ¢ikar,
Delikanlilarla beraber kosup giiresirler'’ onlar” diye sdyliiyor (Euripides, 1924: 461).

Euripides’in “Andromakhe”de yarattig1 “sophron” kadin imgesi, bir yaniyla sairin “Medea”daki
tasvirini animsatir. Erdemli olarak nitelendirilen boyle bir kadin, kiskancliktan bihaberdir.
Sahiplenici olmaktan kaginir. Andromakhe’nin, magrur Hermione’ye bizzat dedigi gibi, bir kadinin,
kocasini kendisine baglamasi yalnizca bdyle miimkiin olur. Bundan bagka bir kadinin “sophron”
olarak nitelendirilmesi i¢in, onun, evinden hi¢ ¢ikmamasi gerekir. Peleus’un —Helene’yi yererken-
Menelaos’a soyledigi de budur.

2. 4. Elektral®

3 Muhtemelen ilk kez i. © 426 senesinde sahnelenmistir. Sdylenceye gére, Andromakhe, Thebai krali Eeetion’un kiziymis. Troya krali Priamos’un
oglu Hektor ile evlenmis. Ciftin, Astyanaks adini verdikleri bir oglu olmus. Kocasi, Troya Savasi sirasinda Akhilleus tarafindan éldirilen geng kadinin
kiglk oglu da kentin dismesinin ardindan, surlardan atilarak olduriilmuas. Yunanlilar arasindaki ganimet paylasimi sirasinda —Akhilleus’un oglu-
Neoptolemos’un payina diisen Andromakhe’nin yeni yurdu artik —Teselya’daki- Phthia imis. Euripides’in eseri, geng kadinin buradaki yasamindan bir
kesit sunar. Buna gore, Neoptolemos’a bir ogul veren Andromakhe, onun, sonradan evlendigi Hermione’nin kiskanghgiyla bas etmek durumundadir.
Hermione’nin ¢ocugu olmamaktadir ve o, bu iste Andromakhe’nin parmagi oldugundan sliphelenir. Kocasinin Delphoi’a gitmesinden faydalanan
Hermione —babasi Menelaos’un da yardimiyla- Andromakhe ile oglunu 6ldirmeye kalkar. Thetis Tapinagi’'nda saklanan anne- oglu disari ¢gikmaya
zorlar. Ne var ki Neoptolemos’un dedesi olan Peleus araya girer ve anne ile oglu kurtarir. Az sonra Neoptolemos’u —Delphoi’da- katletmis olan
Orestes cikagelir. Geng adam, eski nisanlisi olan Hermione'yi kagirir. Bu sirada Neoptolemos’un cesedi getirilir. Cok gegmeden Thetis gorlnir ve
Peleus’u teselli eder (Howatson, 2013: 56; Latacz, 2006: 361).

14 Neoptolemos’u kiskanmamasini salik verdiginde. Andromakhe, Hektor’u hicbir zaman baska kadinlardan kiskanmadigini hatta onlardan olan
¢ocuklarina meme bile verdigini vurgulayarak, kocasini, bu yolla kendisine bagladigini séyluyor.

5 Helene. Séylenceye gore, Zeus ile Leda’nin kiziymis. Oliimlii babasi Tyndareos imis. Klytaimnestra, kiz; Dioskurlar olarak da bilinen Kastor ile
Polydeukes ise ikiz erkek kardesleriymis.

16 paris ya da Aleksandros. Troya prensi.

7 Eski Yunan’in diger kentlerinden farkli olarak, Sparta’da geng kizlar, acik havada ciplak olarak spor yapar, bedenlerini gii¢lendirirlerdi. Plutarkhos’a
(I. S 50- 120) gore, bu gelenegi baslatan, yasa koyucu ve devlet adami Lykurgos idi. O: “Lykurgos, geng kizlara kosu, giires, disk atma ve mizrak
firlatma gibi alistirmalar yapma kuralini getirdi. Bu yolla, tasidiklari ¢ocuklar guglii ve saghkli bedenlerde daha iyi kok tutabilecek ve daha iyi
biiyliyebileceklerdi. Ustelik bu dinglik nedeniyle cocuk dogurmanin acilarina daha kolay dayanabileceklerdi” diye yazar (Plutark, 2005:111).

8 Olasilikla ilk defa i. © 417 yilinda oynanmistir. Efsaneye gére, Elektra, Agamemnon ile Klytaimnestra’nin (¢ kizindan biriymis. Agamemnon’un,
karisi Klytaimnestra ve onun agigl Aigisthos tarafindan o6ldurtlmesinden sonra kendisi de 6limden gu¢ bela kurtulan Elektra’ya adeta kole
muamelesi yapilmis. Kimi yazarlara gore, erkek kardesi Orestes’i, canilerin elinden kurtarip —yash lalasina emanet ederek- Mykenai’dan
uzaklastiriimasini saglayan da oymus. Geng kadin, yillar sonra babasinin intikamini almak tzere tlkeye dénen Orestes’e yardim etmis. Kardesler,
anneleri Klytaimnestra ile asigi Aigisthos’u birlikte 6ldirmusler. Elektra —Euripides’ten baska- Aiskhylos ve Sophokles’in sahne eserlerinde de rol alir.
Bunun yaninda Euripides’in yapiti kimi ayrintilarda —Sophokles’in ayni adli oyunundan- farklilik gosterir. Buna gore, Aigisthos, doguracagi ogullardan
higbiri taht Gzerinde hak iddia etmesin diye Elektra’yi, yoksul bir ciftgi ile evlendirir. Yoksulluguna karsin soylu bir aileden gelen bu ciftgi, kendisini
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Elektra, Aigisthos’un cesedinin baginda:

“Sunu bil ki

Her kim bir bagkasinin karisini bastan ¢ikarip,

Sonra da onu es olarak almak zorunda kalirsa kendine

Acinacak durumdadir, saniyorsa

Evvelden erdemli olmayan o kadinin bundan sonra olacagini” der (Euripides, 2015: 85).
Elektra, annesine:

“Yine de erdem sahibi bir kadin olabilirdin” diye sdyler (Euripides, 2015: 97).

“Bir adam, servet ve soylu bir doguma 6nem verip

Fena bir kadinla evlenirse

Ahmagn tekidir.

Siradan bir kadin, erdemliyse eger

Ev i¢in daha iyidir” diye soyliiyor (Euripides, 2015: 99).

O halde Elektra’nin ifade ettigi gibi, bir kadinin kocasina olan sadakatsizligi, onun “sophron”dan
yoksun olmasi demektir. Baska bir ifadeyle, Euripides’in “Elektra” baslikli sahne eseri, “kadina
0zgii bir erdem olarak sophrosyne”yi, kadinin, kocasina olan kati baglilig olarak agiklar.

2. 5. Troyalh Kadinlar?®
Talthybios, Hekabe’ye:
“Sana gelince, Laertesoglu® ile giile oynaya git.
[lion’a?! gelen herkesin sdyledigi gibi
Karisma??, sagduyulu bir kadma hizmet edeceksin” der (Euripides, 2010: 198).
Andromakhe, Hekabe’ye:
“Bense iyi iiniin ardina diistiim,
Cogunun sahip oldugundan fazlasin elde ettim ama
Hayattaki sansimi yitirdim.
Zira erdemli bir kadina yakisan ne varsa
Hektor’un evinde yapmaya calistim.

Dogru olsun olmasin disar1 ¢ikan kadinin su¢lanmasi

Elektra’ya layik gormedigi icin — yani sira Orestes’in bir glin geri geleceginden korkarak- ona dokunmaz. Kardeslerin, annelerinden evvel Aigisthos’u
katletmeleri ise Sophokles’in degil ama Aiskhylos’un anlatisina uyar (Grimal, 2012: 163; Howatson, 2013: 278- 279; Euripides, 2008: 97).

Ik kez I. O 415 senesinde sahnelenmistir. Euripides’in “Savas Oyunlari” olarak bilinen tragedyalari arasinda yer alan sahne eserinde, olaylar, artik
bir yikintidan ibaret olan Troya sehrinin kumsalinda geger. Kocalar katledilen kadinlar, yas ve kaygi iginde baslarina gelecekleri beklemektedirler.
Yunanlilar'in ulagi olan Talthybios, kadinlarin, galipler arasinda paylasilacagini haber verir. Kralice Hekabe, Odysseus’a; kizi —bilici- Kassandra ise
Agamemnon’a tutsak olarak verilecektir. ihtiyar kraligenin diger kizi Polyksena ise Akhilleus’un mezari lizerinde —bogaz kesilerek- kurban edilmistir.
Kassandra’nin, Yunanlilar'in basina gelecek felaketleri bildirmesi ve —Neoptolemos’un payina disen- Andromakhe’nin, oglu Astyanaks ile birlikte
goriinmesinin ardindan Talthybios gelir ve kiiglik gocugu 6ldirmek tzere alip gotiirir. Bunu Menelaos ile Helene’nin karsilagmasi izler. Geng adam,
karisini 6ldirmeye kararliysa da Helene kendini savunur. Oyun, Talthybios’un, Astyanaks’in cesediyle birlikte gériinmesinin ve Hekabe’nin, gocugun
gomulmesi icin gerekenleri sdylemesinin ardindan —kentin atese verilmesiyle- sona erer (Latacz, 2006:304; Howatson, 2013: 962).

20 Odysseus.

2 Troya.

22 penelope (Penelopeia). O, kocasindan ayri kaldigi yirmi sene boyunca bagka birine varmamak icin ayak diremesi ve Odysseus’a olan sadakatiyle,
evlilikte vefa ve sevginin simgesi olmustur (Erhat, 2007: 241).
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Evde kaldim, bdyle bir arzuya kapilmadim,

Sokmadim evime kadinlarin maharet sandig1 dedikodular:.

Aklim kilavuz oldu bana

Sessiz kaldim, sayg1 gosterdim

Kocam konustugunda” diyor (Euripides, 2002: 33- 34; Euripides, 2010: 207).
Helene’ye ¢ikisan Hekabe ise:

“Bir de siislenip gelmigsin utanmadan.

Oysa pagavralar iginde

Korkudan titreyerek, sacin kesilmis halde

Gelmen gerekirdi” diye soyliiyor (Euripides, 2002: 50).

Andromakhe’nin bizzat dile getirdigi gibi, kendisi, “iy1 bir es” olarak kazandig1 nami, Hektor ile
olan evliligindeki davraniglarina borgludur. O, evinden hi¢ ¢ikmamis, dedikodudan uzak kalmus,
kocasina itaat etmis ve her daim ona sadik kalmistir.® Sebep oldugu onca felakete ragmen, kocast
Menelaos’u gérmege siislii plislii gelen Helene ise —Hekabe’nin de sdyledigi gibi- bu hayasiz
davranisiyla yalnizca kianabilir. Oyle ise diyebiliriz ki “Troyali Kadinlar” tragedyasinda ¢izilen
Andromakhe portresi, “sophron” bir kadinin kusursuz 6rnegi iken Helene, bunun tam tersidir.

2. 6. Helene?*
Helene, Theonoe’ye:

“Bir giin Yunanistan’a doniip de Sparta’ya ayak basarsam,

Tanrilarin oyununa geldiklerini duyup gorecekler

Benim, kendilerine ihanet etmedigimi de.

O vakit beni bir erdem misali olarak gosterecekler” der (Euripides, 1964: 64).
Theoklymenos, Dioskurlar’a:

“Sizinle ayni kani1 tagiyan kiz kardesiniz

Soylu ve erdemli bir kadindir” diye soyliiyor (Euripides, 1964: 106).

“Andromakhe” ve “Troyali Kadinlar’da erdemden yoksun bir kadin olarak resmedilen Helene,
admi verdigi sahne oyununda, erdemli bir kadin olarak karsimiza ¢ikar. Oyle ki 6n deyiste bizzat
dile getirdigi gibi, Troya Savasi’nin sebebi, bilinenden farklidir. Zira Paris’in kacirip Troya’ya
getirdigi, Helene degil ama onun bir gériintiisiidiir. Her sey, Olymposlu tanrilarm bir oyunudur.?® O

23 Neoptolemos’un Andromakhe’yi kendisine es olarak almak istemesinin sebebi de onun bu nitelikleridir. Ote yandan geng kadin tam bir ¢ikmaza
dismustlr. Hekabe'ye de soyledigi gibi, Hektor’a olan sadakatinden dolayi Neoptolemos’u reddederse, gen¢ adamin nefretini kazanacaktir. Aksi
durumda ise 6lmis kocasina olan bagliligi sorgulanacak, kinanacaktir ( Rademaker, 2004: 155).

24 Ik olarak i. © 412 yilinda oynanmistir. Yapitin konusu, sair Stesikhoros’a (i. O 6. yiizyil) dek uzanan eski bir séylenceye dayanir. Buna gore, Hera,
guzellik yarismasinda Aphrodite’e yenilmeyi sindirememis ve Paris’i Helene’den mahrum etmek igin tipki ona benzeyen bir kadin yaratmis. Ardindan
Paris’i, yarattigi Helene goriintlisliyle Troya’ya yollamis. Gergek Helen’i ise tanri Hermes'in rehberliginde, Misir’a, kral Proteus’un yanina géndermis.
Geng kadin, savasin sonuna dek burada kalmis. Sonra Menelaos gelip, onu almis. Euripides’in anlatisina gelince, Misir'da —artik hayatta olmayan-
Proteus’un sarayinda, Menelaos’un gelisini bekleyen Helene'ye, kralin oglu Theoklymenos g6z koyar. Geng kadin, kralin mezari bagina siginir. Bu
sirada Yunanl yigitlerden biri olan Teukros gelir ve ona, Troya’nin yedi sene 6nce dustigiini ve Menelaos’un 6lmis olabilecegini anlatir. Helene
kaderine aglarken, Menelaos ¢ikagelir. Misir kiyilarinda gemisi batan geng adam, beraberinde getirdigi Helene'yi bir magarada birakip, yardim almak
icin saraya kosar. iki Helene’nin varlig, onu sasirtir. Lakin magaraya sakladigi Helene’nin, gercegi anlatip, havaya karisarak ortadan kayboldugunu
haber aldiktan sonra, Misir’dakinin, gercek karisi olduguna inanir. Theoklymenos’un kiz kardesi ve bir rahibe olan Theonoe’nin destegini alan gift,
Menelaos igin denizde diizenlenen gostermelik bir cenaze toreninin ardindan llkeden kagmayi basarir. Oyun, Helene’nin erkek kardesleri Kastor ile
Polydeukes’in gérinip, kralin 6fkesini dindirmeleriyle biter (Erhat, 2007: 132; Howatson, 2013: 368).

%5 Stesikhoros’tan baska tarihci Herodotos (i. O 490- 425) ve sofist Gorgias’i (i. O 483- 395) yankilayan anlati. Herodotos, “Tarihler” baglikli yapitinin
ikinci kitabinda; Gorgias ise “Helene’ye Ovgii” baslikli eserinde, Helene’nin masumiyetine vurgu yapar.

Year: 2021 Vol:7 Issue: 39 1504




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

halde Helene masumdur. Bir giin yurduna donmeyi ummaktadir. O vakit su¢suzlugunu kanitlayacak
ve “sophron” bir kadin olarak kabul goérecektir.

2. 7. Bakkhalar?®

Teiresias, Pentheus’a:
“Tanriy1 lilkene kabul et, onu sarap torenleriyle karsila.
Sen de Bakkhos’a baglan, basina c¢elenk tak.
Kadimlarin aklini ¢elip Aphrodite’e iten Dionysos degildir.
Bu, onlarin dogasinda vardir.

Edepli olan kadin en asir1 eglencelerde bile bastan ¢ikarilmaz” der (Euripides, 2003: 55; Euripides,
2001: 42).

Bakkhalar’1 dagda géren ¢coban, Pentheus’a:

“Hepsi serilmis uyuyordu.

Kimi, sirtin1 bir ¢cam kiitiigiine dayamus,

Kimi, bagin1 topraga, mese yapraklarinin tistiine koymus.

Edepli uslu yatmislardi. Hi¢ de senin sandigin gibi

Sarapla ve kaval sesleriyle sarhos olmus,

Issiz ormanlarda Aphrodite’in ardina diismiis degillerdi” diye soyliiyor (Euripides, 2003: 81- 82).
Dionysos ise Pentheus’a:

“Bakkhalar’1 uslu halleriyle goériince

Beni en iyi arkadasin addedeceksin diyor (Euripides, 2001: 69).

O halde Pentheus’un —tapisini tanitip yaymak amaciyla Yunanistan’a gelen- Dionysos’a (Bakkhos)
yonelik mubhalif tavrinin bir sebebinin, tanrinin miiritleri haline gelen Thebaili kadinlarin
davraniglar1 oldugunu soyleyebiliriz. Zira Kral, kadinlarin —tanriy1 onurlandirmak adina- sarabin da
etkisiyle cinsellik iceren eglenceler diizenledikleri kanisindadir. Diger bir deyisle, onlar, Dionysos’u
ululadiklar1 kutlamalarda “sophron” bir kadma yakismayan tavirlar sergilemektedirler. Ote yandan
Pentheus bu baglamda yanilmaktadir.?’ Ihtiyar bilici Teiresias ile sigir cobaninin bizzat sdyledikleri
de kralin bu yanilgisini imler.

2. 8. Iphigenia Aulis’te?®

% jlk defa i. O 405 senesinde sahnelenmistir. Bakkhalar sézciigii, Sarap Tanrisi Dionysos’un (Bakkhos) dini térenlerine katilan kadinlar toplulugunu
imler. Onlar, giplak bedenlerini benekli ceylan postuyla orter, baslarina sarmasik ¢elengi sarar, ellerine, ucunda bir gam kozalagi bulunan, sarmasik
ve asma yapraklariyla sarili degnekler (thyrsos) alirlarmis. Sarki sdyleyip dans ederek daglarda dolasir, kendilerinden gecerek, dogayla birlik
olurlarmig. Dionysos’tan aldiklari esinle dogausti glgler gerektiren isler yaparlarmis. Agaglari kékiinden soker, vahsi hayvanlar pargalar ve etlerini
¢ig olarak tiketirlermis. Euripides’in “Bakkhalar”inda ise —Zeus ile Semele’nin oglu- Dionysos, insan bigimine girer ve inancini yaymak igin
Yunanistan’in Thebai sehrine gelir. Ne var ki hem kral Pentheus hem de annesi —ve Semele’nin kiz kardesi olan- Agaue, onun tanriligini gormezden
gelirler. Ofkelenen Dionysos, Thebaili kadinlari gildirtarak, Kitharion Dagi’na siiriikler. Bu sirada ne biiyiikbabasi Kadmos’un ne de bilici Teiresias’in
uyarilarini dikkate alan Pentheus, Dionysos’un ellerinin baglanip getirilmesini ister. Ardindan atlarin tavlasina hapsettirir. Cok gegmeden olaganusti
olaylar gerceklesir. Yer sarsilir, saray yikilir. Az sonra bir haberci (¢oban) gelir ve krala, kadinlarin dagdaki hallerini anlatir. Onlar topraktan ve
bitkilerden sarap, sut ve bal yapiyorlardir. Yani sira buylk bas hayvanlari pargaliyor, koyleri yagmaliyorlardir. Olup biteni bizzat gérmesi igin
Pentheus’u kiskirtan Dionysos, 6nce onu kadin kiligina girmeye ikna eder. Ardindan bir agacin zirvesine oturtur. Ne var ki kadinlar onu fark eder ve
agaci kokiinden sokerler. Yere diisen Pentheus’u pargalarlar. Agaue ise —bir aslan yavrusu sandigi- oglunun basini keserek, elinde tuttugu degnegin
ucuna gegirir ve kente déner. Akli basina geldiginde ise artik cok gegtir. Kadmos ve ailesi stirgline mahkdm olurlar (Erhat, 2007: 71; Euripides, 2001:
16; Latacz, 2006: 281- 284).

27 Thebaili kadinlarin, ilahi bir esrimeyle asiri siddete yénelmeleri ve nihayetinde Pentheus’un bedenini parcalara ayirmalarini “sophron” bir davranig
olarak nitelendirmek ise imkansizdir (Rademaker, 2004: 175).

28 {lk kez sairin 8limiinden sonra, muhtemelen i. O 405 yilinda oynanmistir. Efsaneye gére, iphigenia (iphigeneia), Agamemnon ile Klytaimnestra’nin
kiziymis. ismi, Homeros destanlarinda iphianassa olarak geng kizin —=Troya Savasi dncesinde- Aulis’te kurban edilisi, Euripides’in kaleminden soyle
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Agamemnon’un niyetini dgrenen Klytaimnestra, ona:
“Sen de kabul edersin ki
Miikemmel bir es oldum
Senin ve evin igin.
Sadakatle baglandim sana.
Evinde mutlu olup, disarida dviinesin diye
Servetini arttirdim” diyor (Euripides, 1945: 59: Euripides, 2017: 47)

Oyle ise diyebiliriz ki Euripides “kadina 6zgii bir erdem olarak sophrosyne”yi, bir kez daha
kadinin kocasina olan baglilig: ile iligkilendirir. “Sophron” bir kadin, her seyden evvel kocasina
sadik kalandir. Ustelik o, kocasinim malini miilkiinii idare etme konusunda da maharetlidir.?®

SONUC

Homeros’un “ilyada ve “Odysseia”da ¢izdigi Andromakhe ve Penelope tasvirlerinin 1s1ginda
sekillenen “sophron” kadin imgesi, Klasik Cag yazininda belki de en giizel sekliyle Euripides’in —
ismini kadin kahramanlarindan alan- sahne eserleri araciligiyla karsimizda belirir. Buna gore,
“kadina 6zgii bir erdem olarak sophrosyne”, her seyden evvel, kadinin kocasina olan sadakatini
imler. Bu bagliligin bir u¢ 6rnegi, Alkestis’tir. Geng kadin, kocasina olan sadakati, yasama olan
baglilig ile sinandiginda hig¢ tereddiit etmez ve Admetos yerine 6lmeye razi olur. Bundan bagka
“sophron” bir kadin, kocasmna diiskiindiir. Lakin asla kiskan¢ degildir. Andromakhe’nin dile
getirdigi de budur. Geng kadin, kocasinin sevgisini kazanmak ugruna, onun bagka kadinlardan olan
cocuklarina siitannelik bile yapmistir. Euripides’in “sophron” kadininin baska 6zellikleri de vardir.
O, yumusak huyludur. Itaatkardir. Kendi halindedir. Gosteristen uzaktir. Disar1 ¢ikmaz. Dedikodu
nedir bilmez. Tiim bunlarin 6tesinde “sophron” olarak nitelendirilmeyi hak eden bir kadin, evi ¢ekip
cevirmede usta olandir. O, bu yolla evin gonencini arttirir.
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