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OZET

Teknolojik geligsmeler ile birlikte bagimlilik tiirleri de degismektedir. Yeni neslin yeni bir bagimlilig: da artik cep
telefonlart olmustur. Bu c¢alismada; iiniversite &grencilerinin nomofobi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Calisma tanimlayici kesitsel bir ¢alismadir. Calisma igin veriler 2020 yilmin Haziran ve Agustos aylart iginde
Tiirkiye nin Karadeniz Bolgesi’nde bulunan bir {iniversitenin ilge kampiisiinde 6grenim goren 426 6grencinin katilimi
ile gerceklestirilmigtir. Veriler Covid-19 salgini nedeniyle online olarak toplanmistir. Calisma sonuglarina gore
iiniversite grencilerinin nomofobi diizeyleri yiiksek ¢ikmugtir. Nomofobi Olgeginden elde edilen verilerin alt boyutlara
gore dagilimlarina bakildiginda sirasiyla “bilgiye erigememe” 18.80+4.80, “rahatliktan feragat etme 18.91+5.24,
“iletigim kuramama” 26.38+5.71, “cevrimigi baglantiy1 kaybetme” 15.36+6.58 puan alinmistir. Ogrencilerde akilh
telefon bagimlilig1 yaratan etkenlerin arastirilmasi ve bagimlilig: onleyici yontemlerin gelistirilmesinin 6énemli oldugu
gOriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, nomofobik davranig, 6grenci, akilli telefon bagimlilii, sosyal medya
ABSTRACT

The new technological developments have brought some new types of additions. Nowadays, a new addiction type for
the new generations has been the mobile phones. Nomophobia level of university students is aimed to be examined in
this study. The study used a descriptive and cross-sectional study design. The study conducted between June and
August 2020 from a branch campus of a university in Black Sea Region. 426 university students participated to the
study. The data were collected online due to Covid-19 epidemic illness. The results of the study showed that
nomophobia level of students are high. When the data gathered from the Nomophobia Questionnaire distributed to the
subdimensions, “inaccessibility to knowledge got 18.80+4.80, “remission of confort” got 18.91+5.24, unable to
communicate got 26.38+5.71, losing the online connection got 15.36+6.58 scores respectively. It was observed that it is
very important to examine the factors leading nomophobia and develop nomophobia preventing methods.

Keywords: Nomophobia, nomophobic behavior, students, smartphone addiction, social media

1. GIRIS

Hayatin her alaninda oldugu gibi, teknoloji egitim &gretim faaliyetlerini ve Ogrencilerin genel
yasam stillerini etkiler hale gelmistir. Gegtigimiz 20 yil i¢inde ozellikle cep telefonlarindaki
teknolojik gelisme goz Oniine alindiginda, cep telefonlarinin hayatimizin her alanina nasil isledigini
gorebiliriz. Bir zamanlar sadece ek 6zellik olarak alarm ve saat 6zelligi olan cep telefonlar artik
devasa bilgisayarlar ile yapilan iglemleri yapabilecek kapasite ve teknolojiye ulagsmis durumdadir.
Ozellikle internetin hayatimiza girmesi ve cep telefonlarma entegrasyonu ile iletisimde yeni bir ¢ag
baglamigtir. Artik insanlarin masaiistii veya diziistli bilgisayarlarin1 agmadan, elektrik sebekesine
veya bir modeme ihtiya¢ duymadan oturduklar1 yerden maillerini kontrol edebilmekte, resim ¢ekip
paylasabilmekte, goriintiilii gorigmeler yapmakta, videolar ¢ekip izleyebilmekte, aligveris
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yapabilmekte, miizik dinleyip ses kaydedebilmekte, navigasyon gibi ¢ok ¢esitli amaglar avug igen
s1igdirdig1 bir akilli telefon ile yapabilmektedir (Aydogdu Karaaslan ve Budak, 2012; Kuyucu, 2017;
Minaz ve Bozkurt, 2017). Bu nedenle akilli telefonlar yeni neslin adeta ayrilmaz aksesuari haline
doniigmiistiir. Baz1 aragtirmacilarin da (Leena, Tomi ve Arja, 2005; Sar ve Isiklar, 2012) ifade ettigi
gibi bu cihazlar insanlarini birbirlerini aramalari, ileti gondermelerinin 6tesinde, internet {izerinde
baglanarak oyun oynamak, miizik dinlemek, kisaca bos vakit gecirmek i¢in zorunlu bir arag¢ haline
gelmistir.

Akilli telefonlar sahip olduklar1 Ozellikler nedeniyle bir taraftan insan hayatin
kolaylastirirken bir taraftan da farkinda olmadan insanlari esir almaktadir. Ozellikle akill
telefonlarin insan hayatinda yarattig1 olumsuzluklara dikkat ¢ekmek i¢in ¢ok sayida arastirmanin
yapildig1 goriilmektedir. Birgok arastirmaci bu olumsuzluklara dikkat ¢ekmistir (Gezgin, 2017; Han
ve digerleri 2017). Akilli telefon bagimliligi (Choliz, 2012; Kuyucu, 2017), asir1 akilli telefon
kullanim1 (Lee ve digerleri, 2014) gibi konularla birlikte son yillarda akilli telefon yoksunlugu
izerine de ¢ok sayida calisma yapilmistir (Adnan ve Gezgin, 2016; Akilli ve Gezgin, 2016; Erdem
ve digerleri, 2016; Pavithra ve Madhukumar, 2015; Sharma ve digerleri, 2015).

Akilli telefonlar insanlar1 zaman ve mekan olarak ozgiirlestirmis, hizlilik ve kolaylik
acisindan bilgiye ulasmada hayati kolaylastirmis, bilginin paylasimindaki ve bilgiye ulagsmada
zaman tasarrufu saglamistir (Bolton ve digerleri., 2013; Lenhart ve Madden, 2007; Yengin; 2016).
Biitlin bu olumlu 6zellikleriyle birlikte sosyal medya kullanimi, insanlarin birgok ihtiyaclarini akilli
telefonlariyla karsilayabilmeleri toplumsal yasamda ve bireyin hayatinda bazi olumsuzluklari
beraberinde getirmistir. Akillik telefonlarin bagimlilik yapmasi, insanlar1 yalnizlastirmasi, iletisim
artirmak yerine insanlar1 arasinda iletisimsizlige neden olmasi, bilginin giivenilirligini diistirmesi,
yiiz yiize iletisimi olumsuz etkilemesi, yapilan paylasimlardaki abart1 ve gergegin saptirilmasindaki
kolaylik zamanla bireyin ve toplumun psikolojisini de etkilemistir (Caplan, 2007; Esitti, 2015;
Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr, 2010; Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009; Sar ve Isiklar,
2012). Bireylerde zaman i¢inde akilli telefonlarla oyun oynama, sosyal medya kullanma, miizik
dinleme gibi farkli bagimliliklar gelismistir. Bunlarin sonuglarindan biri olarak nomofobi yani akill
telefon yoksunlugu kavrami literatiire girmistir.

“No mobile phobia” sozciiklerinin bir birlesimi olarak kullanilan nomofobi (nomophobia)
artik Tiirkgede de siklikla kullanilan bir terim haline gelmistir. Fobi insanlardaki istemsiz ve bazen
kontrolstiz korku ve tepkiler i¢in kullanilan bir terimdir. Bu tepkiler ¢cogu kez rasyonel degildir
(Sungur, 1997). Nomofobiyi Biilbiiloglu ve digerleri (2019) akilli telefonlarin is yerinde bagimlilik
diizeyinde kullanimi olarak tanimlamislardir. Yildirim ve Correia (2015) nomofobik bireylerin
mobil telefonlarina ulasamadiklarinda istemsiz ve mantiksiz bir korku yasadiklarini belirtmislerdir.
Nomofobi bireylerin sarjlarinin bitmesinden, kapsama disinda kalmaktan, akilli telefonlarini
herhangi bir yerde unutmaktan dolay1 rasyonel olmayan, abartili bir korku yasarlar ve siklikla
telefonlarini, sarjlarini, hatta internet baglantilarinin olup olmadigini siirekli kontrol etme
egiliminde olurlar (Adnan ve Gezgin, 2016; Gezgin ve Cakir, 2016; Yildirim, Sumuer, Adnan, ve
Yildirim, 2015).

Tiirkiye de akilli telefon kullanimi Paytr (2020)’nin yapmis oldugu anket verilerine gore
%90’lara ulagmaktadir. Yapilan calismalarda ise Ozellikle gencler arasinda nomofobinin artig
gosterdigini goriilmektedir (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014; Pavithra ve Madhukumar,
2015; Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015). Universite ogrencileri iizerine yapilan
caligmalarda ise Adnan ve Gezgin (2016) neredeyse iiniversite dgrencilerinin yarisinin nomofobik
oldugunu ortaya koymusladir. Kaur ve Sharma (2015) Hindistan’da bir grup 6grenci ile yaptiklar
calismada Ogrencilerin 6nemli bir kisminin (%66) derslerde bile telefonlarin1 kapatmak yerine
sessiz moda aldiklarini gostermistir. Akillik telefon kullanimi ile gelen bagimlilik insanlarin yeni
davraniglar benimsemelerine yol agmistir. Bu yeni davraniglardan bazilarinin sarj aletini yaninda
tasima, sik araliklarla telefonun ekranin agip gelen bildirim olup olmadigini kontrol etme, sosyal
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medya hesaplarin1 daha sik kontrol etme, akilli telefonunu ¢anta yerine daha kolay ulasabilecegi
elinde veya pantolonunun cebinde tasima gibi aliskanliklar oldugunu sdyleyebiliriz. Bazi
aragtirmalar da (Akilli ve Gezgin, 2016; Sirakaya, 2018) calismalarinda Ogrencilerin yeni
aliskanliklar edindiklerini desteklemekteler.

Akallr telefon kullaniminin 6grencilerin basarilarint olumlu yonde artirabildigini iddia eden
calismalar oldugu gibi (Mobasheri et al., 2015; Sebri, Bartier, & Pelaccia, 2016), dogru
kullanilmamasi, siirekli ve vazgecilmez bir aligkanlik halini almasi insanlarda doyumsuzluga,

depresyona acabilir ve insanlarin gerek aile hayatinda gerekse de is hayatinda olumsuz etkileri
olabilir (Griffiths, 2005; Oulasvirta et al., 2012).

Tip ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %83 liniin nomofobik oldugu ortaya
cikmistir (Sharma ve digerleri, 2015). 312 6grenci ile yapilan bir ¢alismada ise 6grencilerin
%355’inin nomofobik oldugu belirlenmistir (Erdem ve digerleri, 2016). Kaur ve digerleri (2015)
yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin %79’unun nomofobik olma riski tasidiklarini belirlemislerdir.
Kadinlarin daha fazla nomofobik oldugunu ortaya koyan Tavolacci ve digerleri (2015) 760
iniversite 0grencisi ile yaptiklari calismada her {i¢ kisiden birinin nomofobik oldugu sonucuna
varmiglardir. Ayrica ¢alismalarinda oOgrencilerin ruh ve beden sagliklar1 acgisindan sorun
yasadiklarini belirlemislerdir. Adnan ve Gezgin (2016) cinsiyet, smif, cep telefonu kullanma stiresi
ve akilli telefon kullanma siiresine gore nomofobi diizeyinin degismedigini ortaya koymuslardir.
Patvithra ve Madhukumar (2015) iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada &grencilerin
%39,5’nin nomofobikken, %27’sinin nomofobi olma riski tasidig1 sonucuna varmislardir.

Nomofobinin belirtilerine iliskin olarak Bragazzi ve Del Puente (2014) baz1 ongoriilerde
bulunmuslardir. Bu arastirmacilara gore nomofobik bireyler daha fazla mobil cihaza sahip olma ve
bu cihazlarla daha fazla zaman harcama egilimi i¢inde olurlar. Nomofobik bireylerde akilli telefonu
kaybetme, yakinda olmamasi, hat cekmemesi veya sarjin bitmesi gibi durumlara kars1 asir1 endise
vardir. Bu kisiler ayrica mobil araglarin kullanilmasinin yasak oldugu ortamlardan uzak durmaya
calisirlar. Deyim yerindeyse bir gozleri siirekli akilli telefonlarinin {izerindedir, sik sik bildirim
gelip gelmedigini, arayan olup olmadigini istemsiz bir sekilde kontrol etme ihtiyaci hissederler.
Genellikle bu kisilerin yatarken telefonlarim1 kapatmadiklari, insanlarla daha ¢ok sanal iletisimi
tercih ettikleri goriiliir. Son olarak nomofobik bireyler akilli telefonlar1 nedeniyle biiyiik harcamalar
yaparak bor¢lanirlar. Benzer belirtilerin oldugunu Akilli ve Gezgin (2016) 683 6grenci ile yaptiklar
caligmada da ortaya koymuslardir. Nomofobik hisseden bireylerde anksiyete, duygusal dengesizlik,
saldirganlik, konsantrasyon bozuklugu, sosyal ortamlardan uzaklasma ve duygusal kopukluk baslar
(Arpaci, 2019; King et al., 2013).

1.1 Arastirmanin amaci

Universite 6grencileri iizerine yapilan calismalar (Adnan ve Gezgin, 2016; Erdem ve
digerleri, 2016; Gezgin, 2017; Kaplan ve Gezgin, 2016; Pavithra ve digerleri 2015; Sharma ve
digerleri 2015; Yildirim ve digerleri 2016) incelendiginde nomofobinin yiiksek diizeyde yayginlik
tagidig1 goriilmektedir. Nomofobi her ne kadar sosyal hayatta nadir karsilastigimiz bir fobi tiirli olsa
da, iiniversite dgrencilerinin risk altinda olduklarmi gdstermektedir. Universite grencilerinin
nomofobi diizeyleri kadar, nomofobiyi etkileyen degiskenlerde onemlidir. Bu ¢alismada da bir
tiniversitenin iki fakiilte ve bir yiiksekokul ve bir meslek yiiksekokulundan olusan yerleskesindeki
ogrencilerin nomofobi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

2. METHODS

2.1 Calismanin Tasarim ve Katihhmeilar

Year: 2021 Vol:7 Issue: 37 1263




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Bu aragtirma, tanimlayict ve kesitsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Calismada; tiniversite
ogrencilerinin, nomofobi diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma icin veriler 2020 yilinin
Haziran ve Agustos aylar i¢inde Tirkiye’nin Karadeniz Bolgesi’nde bulunan bir iiniversitenin
kampiisiinde 6grenim goren 6grencilerin katilimi ile gerceklestirilmistir.

Kampiiste yer alan yer alan ve arastirmanin evrenini olusturan boliimlere iliskin 6zellikler
asagidaki verilmistirr:

i.  Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesinde 4 y1l egitim siiresi olan, iletisim Tasarim1 ve Medya
boliimii 6grencilerine egitim verilmektedir.

ii.  Saglik Bilimleri Fakiiltesi; 4 yil egitim siiresi olan Saglik Yonetimi bolimii 6grencilerine
egitim vermektedir.

iii.  Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunda 2 yil egitim siiresi olan, ilk ve Acil Yardim,
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik boliimlerini 6grencilerine egitim verilmektedir.

iIv.  Meslek Yiiksek Okulunda 2 yil egitim siiresi olan; Bankacilik ve Sigortacilik, Basim ve
Yaymn Teknolojileri, Bilgisayar Programciligi, Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi,
Grafik Tasarimi, Halkla Iliskiler ve Tanitim, Moda Tasarimi, Isletme Yonetimi, Muhasebe
ve Vergi Uygulamalari boliimlerinin 6grencilerine egitim verilmektedir.

2.2 Evren/Orneklem

Bu calismada 6rnekleme kolay ulasilabilir 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile dahil etme Olgiitlerine
uygun olan, goniillii 6grencilerin katilim1 saglanarak belirlenmistir. Katilimcilar bir {iniversitenin iki
fakiilte, bir yiiksekokul ve bir meslek ytliksekokulunun bulundugu ilge kampiisiinde 6grenim gdren
426 on lisans ve lisans Ogrencisini kapsamaktadir. Katilimcilarin 6zellikleri 6l¢iit o6rnekleme
yontemine uygun olarak ve asagidaki ol¢iitler dogrultusunda belirlendi;

Aragtirmaya dahil edilme olgiitleri;

i. Kampiiste yer alan herhangi bir fakiilte veya yiiksek okulunda bir béliimiine devam etmek
ii. Akilli telefona sahip olmak,

iii. Telefonla internet erisimi saglayabilmek,

V.  Arastirmaya katilmaya goniillii olmak ve online onam vermektir.
Katilimcilara ait demografik bilgiler ayrica Tablo 1’de verilmistir.

2.3 Veri Toplama

2020 egitim ve Ogretim donemi Tiirkiye’de ilk Covid 19 vakasmin goriildiigii 10 Mart 2020
tarihinden itibaren iki hafta tatil edilmis ve 23 Mart 2020 tarihinden itibaren alt yapisi uygun olan
iiniversitelerin uzaktan egitim yontemi ile egitim 6gretim faaliyetlerini yiirlitmesine karar verilmistir
(YOK, 2020). Bu nedenle veriler online anket yontemi ile toplanmistir. Anket uygulama Oncesi etik
kurul onay1 ve alind1 ve katilimcilara anket dncesi bilgilendirme yapildi. Katilimcilardan veri elde
etmek amaciyla sosyo-demografik verilerin saptanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
katilimeilari nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla “Nomofobi Olgegi” kullanildi. Olgek ile
ilgili bilgiler agagida verilmistir;

2.3.1. Nomofobi Olcegi

Universite dgrencilerinin nomofobi diizeylerini 6lgmek amactyla Yildirrm ve Correira tarafindan
gelistirilen 20 maddelik ve 7°li likert seklinde hazirlanan Nomophobia o6lgegi (NMP-Q)
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kullanilmistir (Yildirnm & Correia, 2015). Yildirim ve Correira’nin yaptigi calismada bireylerin
nomofobik durumlarina iliskin dort alt boyutun; (i) Cevrimici olamama, (ii) iletisimi kaybetme, (iii)
Cihazdan Y oksunluk, (iv) Bilgiye Ulasamama oldugu ifade edilmistir.

Yildirim ve Correira’nin yaptigi ¢aligmada 6lgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha)
0,95 olarak, alt boyutlarinin giivenilirlik degerleri ise 0,94; 0,87; 0,83 ve 0,81 olarak hesaplanmistir
(Yildinnm & Correia, 2015). S6z konusu 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasit Yildirnm ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir (Yildirim, Sumuer, Adnan & Yildirim, 2016). Tiirk¢e Ol¢ekte giivenilirlik
degeri (Cronbach Alpha) 0,92 olarak alt boyutlarinin degeri ise 0,90(i); 0,74(ii); 0,94(iii) ve 0,91(iv)
olarak hesaplanmustir (Yildirim, Sumuer, Adnan & Yildirim, 2016).

2.3.2. istatistiksel Analiz

Veri analizleri; arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra SPSS (Statistical Package For The Social
Sciences) 25.0 IBM hazir istatistik programinda yapildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
kullanild1. Olgek Giivenirlik Katsayis1 Cronbach’s Alpha cinsinden saptandi. Elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesinde %95 giiven aralig1 ve p<0.05 yanilg: diizeyi dikkate alinmustir.

2.3.3. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma &ncesi Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlhigi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 2020/05 Toplant1 No, 83116987-378 Protokol Numarasi ile yazili onam alindz.

3. BULGULAR
Nomofobi Olcegi ile elde edilen bulgulara burada yer verilmistir.

3.1 Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu ¢alismaya katilan {iniversite 6grencilerine ait katilimci bilgileri Tablo 1.’de verilmistir. Tablo 1
de goriildiigii lizere; toplam 426 O6grenci calismaya katilmistir. Katilimeilarin  %70.2°si erkek,
%29.8’1 ise kadindir. Katilimcilarin 6nemli ¢cogunlugu 17-19 yas aralifinda yer almaktadir (%48.1).
Tamamina yakini bekardir (%95.5). %39’u Meslek Yiiksek Okulunda 6grencisi, %22.8’1 Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, geri kalan %38.3’1i Sosyal ve Beseri Bilimler ile Saglik Bilimleri
Fakiiltelerinin 6grencileridir. %42.5’inin birinci smif, %39.7’sinin ikinci sinif 6grencisi oldugu
belirlenmistir. Universite dgrencilerinin tamaminim cep telefonunun oldugu, %60.3’{iniin 4-7 yil
araliginda, en az %19.3’linlin 1-3 yi1l araliginda cep telefonuna sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
%73.2’sinin siirekli internetinin oldugu belirlenmistir.
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3.2. Olgegin Ortalamasi ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Tamtic1 Ozellikleri (n=426)

Tanitic1 bilgiler n %
Cinsiyet

Kadin 127 29.8
Erkek 299 70.2
Yas

17-19 205 48.1
20-22 174 40.8
23-25 47 11.0
Medeni durum

Bekar 406 95.3
Evli 20 4.7
Fakiilte/Yiiksek Okul

Sosyal ve Beseri Bilimler Fak. 88 20.7
Saglik Bilimleri Fak. 75 17.6
Saglik Hizmetleri MYO 97 28.8
Meslek Yiiksek Okulu 166 39.0
Sinif
Birinci y1l 181 42.5
Ikinci y1l 169 39.7
Ugiincii y1l 60 141
Dordiincii yil 16 3.8
Cep Telefonu

Var 426 100
Telefon Kullanma Geg¢misi

1-3Yil 83 195
4-7 Y1l 257 60.3
8-11 Y1l 80 18.8
12-15 Y1l 6 1.4
Siirekli internet

Var 312 73.2
Yok 114 26.8

Tablo 2. Nomofobi Ol¢eginin Alt Gruplarinin Madde Siralari ve Puanlar (n=426)

Madde Rani Ust ve Alt Ortalama ve
Altgruplar savisi Maddeler ] Degerler(Min.- | Standart Sapma Medyan
y Max). (X£8)
Bilgiye 4 (¢, 2,3, 4 55 6.00-28.00 18.80+4.80 14.75+0.05
erisememe Maddeler)
Rahathiktan 5 ®.6.7,8,9. 5.2 8.00-34.00 18.9145.24 23.8+0.04
feragat etme Maddeler)
fletisim (10., 11., 12., 13., ]
kuramama 6 14., 15. Maddeler) 5.83 6.00-41.00 26.38+5.71 24.33+0.04
Cevrimigi
baglantry1 5 | (16.17.18,19, 50 | 5003300 15.36:6.58 130.06
20. Maddeler)
kaybetme
Toplam 20 1-20 22.13 25.00-136.00 77.91+1.22 75.88+0.2
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Tablo 2.de Nomofobi dlgeginin alt gruplarindan alinan puanlar yer almaktadir. Buna gore
alt boyutlardan sirasiyla; Bilgiye erisememe 18.80+4.80, Rahathktan feragat etme 18,91+5.24,
Iletisim kuramama 26.38+5.71, Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 15.36+6.58 puan alinmustir.

4. SONUC

Universite dgrencilerinin nomofobi diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu ¢aligma 426 Universite
ogrencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Calismaya ¢ogunlugu erkek (70.2%) ile 17-19 yas
araliginda (47.8%) olduklar1 belirlenen tiniversite 6grencileri katilmistir. Katilimeilarin %39 unun
meslek yiiksek okulu dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin  %42.5’1 birinci %39,7si ikinci
siifta 6grenim gormektedir. Tiirkiye’de yapilmis baska bir ¢calismada en fazla katilimcinin 30-35
yas araliginda (41%) oldugu ve %43’lniin 8 yil ve iistii cep telefonu kullandigi belirtilmistir
(Biilbiiloglu ve ark., 2020).

Universite &grencilerinin énemli ¢ogunlugunun (%60.3) 4-7 yil arasinda akilli cep
telefonuna sahip oldugu ve tamaminin internet erisimi varken %73.2 gibi 6nemli bir oraninin
sirekli internet erisimine sahip oldugu belirlenmistir.  Diinya niifusunun %67 sinin cep
telefonundan internet erisiminin oldugu (“Global Digital Report 2019- We Are Social,” n.d.)
diistiniildiigiinde bu oran diinya ortalamasinin {izerindedir. Global Digital Report (2019) verilerine
gore Tiirkiye’de akill telefon kullanim oran1 %77 cep telefonu kullanim orani ise %98 dir. Internet
kullananlarin ortalama 7 saat 15 dakikalarini internette gegirdikleri rapor edilmistir.

Calisma sonuglarina gore iiniversite O0grencilerinin nomofobi diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
Nomofobi Olgeginden elde edilen verilerin alt boyutlara gére dagilimlarma bakildiginda sirastyla
“bilgiye erisememe” 18.80+4.80, “rahatliktan feragat etme 18.91+5.24, “iletisim kuramama”
26.38+5.71, “cevrimici baglantiy1 kaybetme” 15.36+6.58 puan alinmstir.

Nomofobi 21.yy da popiiler kiiltiiriin bir parcasi olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefonlar
insanlara hazir bilgi sunmaktadir. Bu bireylerin nomofobinin zararli etkilerini gérmelerine engel
olabilir ve bireylerde hayatin olagan akisi i¢inde hizli uyum sagladiklari algisi yaratabilir. Cho ve
Lee (2016) zararhi etkileri oldugunu bilmesine ragmen Ogrencilerin nomofobik davraniglari terk
etmediklerini belirtmistir.

Universite dgrencilerinin nomofobiden nasil etkilendiklerine iliskin yapilan calismalarda
nomofobinin 6grencilerin akademik basarilarint olumsuz etkiledigi, 6grencilerin akademik
gelisimlerini Onledigi veya azalttigi, 6grenme iizerine olumsuz etki ettigi, 6grencilerin dikkatini
dagittig1 yoniinde bulgular yer almaktadir (Cho & Lee, 2015; Cohen, Shappell, Reeves ve Boquet,
2018; Lee, et al., 2017). Sosyal medya bilimsel igerikli paylasim platformu olmamasina ragmen,
ogrenciler sosyal medyay1 bilgiye erisimin ve bilgi paylasimin merkezi olarak algilamaktadir. Akill
telefonlar1 ile daha ¢ok sosyal medya hesaplarini kontrol etmeyi tercih eden gengler dnemli 6l¢iide
telefonlarindan uzak durmaktan rahatsizhik duymaktadir. Universite dgrencileri akademik olarak
kendilerini gelistirme ¢alisitken aslinda nomofobinin zararli etkileri altinda kalmislardir.
Ogrencilerin ve genglerin akilli telefonun getirmis oldugu zararli etkilerden en az etkilenmeleri icin
yeni politikalarin  gelistirilmesi, Ogrencilerde akilli telefon bagimhiligt yapan etkenlerin
detaylandirilarak bunlarla bas etmelerine yardimci yontemlerin gelistirilmesi, konuya iliskin
genglerin farkindaligini artirici1 projelerin yapilmasi ve 6grencileri kendi otokontrollerini gelistirici
yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir.
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