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OZET

Tarihi siiregte ilk 6rnekleriyle birlikte ulusal ve kiiresel boyutta degisime ve gelisime Onciiliik etme misyonu tasiyan
iiniversiteler, giiniimiizde de bu misyonlarin1 devam ettirmekle birlikte {ilkelerin gelismislik diizeylerinin en Snemli
gostergelerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Bilim, teknoloji, kiiltiir, sanat, mimari, estetik gibi modern diinyay1
sembolize eden kavramlarin merkezinde yer aldigini 6ngdrdiigiimiiz iiniversitelere, yiikselen bir deger olarak atfedilen
onem de gittikce artmaktadir. Universitelerin séz konusu misyonlarii en ideal anlamda yiiriitebilmeleri ve insanligin
gelismesine beklenen katkiy1 saglayabilmeleri her seyden dnce sahip olduklari egitimsel altyapi, 6zgiir diislince iklimi
ve bilgi liretme kiiltiirli yaninda akademisyenlerinin ve dgrencilerinin psikososyal yapilariyla da yakindan iliskilidir.
Ozellikle iiniversite 6grencilerinin yasamalari olas1 bir psikososyal problemin onlarn hem egitim siireglerinde hem de
duygu, disiince ve psikolojik diinyalarinda etki sinirlarini dngdremeyecegimiz bir diizeyde kirilmalara neden olacagini
dile getirmek miimkiindiir. Bu baglamda aragtirmamiz bireysel, toplumsal ve kiiresel boyutlu travmatik bir siire¢ olarak
sembolize edebilecegimiz COVID-19 olarak isimlendirilen pandemi siirecinin {iniversite &grencileri {izerindeki
psikososyal etkilerini ¢esitli demografik degiskenler acisindan arastirma amaci tasimaktadir. Arastirma drneklemini,
interaktif olarak diizenledigimiz ankete segkisiz katilan 195 (%72.) kiz ve 76 (%28) erkek olmak {izere toplam 271
iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. “Kisisel bilgi formu” ile pandemi siirecinin {iniversite dgrencileri lizerindeki
psikososyal etki diizeyini belirlemeye yonelik olusturdugumuz “Pandemi Anketi” kullanilarak elde edilen veriler SPSS
programinda frekans, standart sapma, aritmetik ortalama, Ki Kare test islemleri anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilerek
‘yasanilan cografi bolge” degiskenleri
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uygulanmistir.  Yapilan iglemler sonucu arastirmada “6gretim programi” ile
disinda “cinsiyet, smif, ekonomik durum, boliim, boliimii isteyerek tercih etme, yasantida dini referans alma”
degiskenlerinin istatistiksel agidan anlaml farkliliklara kaynaklik ettikleri ve boylece pandemi siirecinin etki boyutunun
sekillenmesinde 6nemli rol oynadiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, COVID-19, Pandemi, Universite, Egitim

ABSTRACT

With the first examples in the historical process, universities carrying the mission of leading to change and development
on a national and global scale are still considered as one of the most important indicators of the development levels of
the countries, although they continue these missions. The importance attributed to universities as a rising value, which
we foresee to be at the center of concepts that symbolize the modern world such as science, technology, culture, art,
architecture and aesthetics, is increasing. The ability of universities to carry out their missions in the most ideal way and
to contribute to the development of humanity is closely related to the educational infrastructure, free-thinking climate
and knowledge production culture, as well as the psychosocial structures of their academicians and students. It is
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possible to state that a possible psychosocial problem that university students may experience will cause breaks in their
educational processes and emotions, thoughts and psychological worlds at a level that we cannot predict the limits of
influence. In this context, our research aims to investigate the psychosocial effects of the pandemic process called
COVID-19, which we can symbolize as an individual, social and global traumatic process, on university students in
terms of various demographic variables. The sample of the research consists of a total of 271 university students, 195
(72%) girls and 76 (28%) boys, who participated in the questionnaire that we organized interactively. The data obtained
by using the "Pandemic Questionnaire”, which we created to determine the level of psychosocial impact of the
pandemic process on university students with the "Personal Information Form", were applied in the SPSS program with
the frequency, standard deviation, arithmetic mean, Chi-Square test procedures with the significance level of p <0.05.
As a result of the procedures carried out, the variables of "gender, class, economic status, department, department
willingly choosing the department, taking religious reference in life", except for the variables of “teaching program" and
"geographic area of residence", are the source of statistically significant differences and thus, shaping the effect size of
the pandemic process. It has been determined that they play an important role.

Key words: Psychology of Religion, COVID-19, Pandemic, University, Education

1. GIRIS

Insanlik tarihi ayn1 zamanda bilginin seriiveninin de tarihidir. Bilgi, insanin ontolojik yapisinda var
olan merak ve arastirma kodlarmin islevsel olmasiyla edinilen bir degerdir. insanlik, bilgiyi iiretme ve canli
hayat igerisinde bu bilgiyi en ideal sekilde kullanma konusunda tarihi birikimlerinin bir sonucu olarak
iiniversiteleri var etmistir. Giliniimiizde {iniversitelerin bilim, teknoloji, sanat, mimari ve estetik olmak {izere
hayatin her alaninda karsiligi bulunan bir bilgi tiretme kiiltiiriiniin olusmasindaki etkin rolleri, modern
diinyada tniversiteleri daha da 6nemli kilan argiimanlar olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla tniversiteleri,
modern insanin i¢inde bulundugu konforun ve teknolojik gelismisligin mimarlar kategorisinde ilk siralarda

degerlendirmek miimkiindiir.

Gliniimiiz diinyasmin inga siirecinde Onemli bir misyonu bulunan {iniversitelerin, insanliga
sunduklart katkilar da gesitli faktorlere bagl olarak degisebilmektedir. Sahip olunan egitim alt yapisi,
akademik personelin donanimi, fiziki sartlar, arastirma ve gelistirme olanaklari, bulundugu sehrin
gelismisligi ve 6grencilerine sundugu is imkanlar, tiniversiteleri birbirlerinden farkli kilan 6zellikler olarak
ifade edilebilir. Tiim bu farkliliklar, Giniversitelerin insanliga yapacaklari katkilar1 da etkileme potansiyeli
barindiran hususlardir. Universitelerin katki boyutunu etkileyen en 6nemli faktrlerden birisi de hig siiphesiz
egitim siirecinin 6nemli Ogelerinden birisi olan &grencilerdir. Ogrencilerin egitim siireglerini ve sosyal
hayattaki rollerini etkileyen en temel unsur psikososyal yapidir. Psikososyal yapisi istenen sekilde gii¢li
olmayan bir bireyin, yasaminda karsilagtig1 travmatik ve dramatik olaylardan asir1 derecede etkilenmesi ve
buna bagli olarak cesitli fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar yagamasi biiyiik bir olasilik olarak karsimizda
durmaktadir. Gelisim donemi olarak geng yetigskinlik donemi igerisinde bulunan ve iginde bulunduklari
donemin karakteristik Ozellikleri baglaminda dis etkenlerden olabildigince etkilenme egilimi gosteren
iniversite O6grencilerinin yasayacaklari sorunlarmm onlarin tiim yasamlarinda kirilmalara neden olacagi

unutulmamalidir. Bu baglamda son donemlerde tiim diinyada bireysel ve toplumsal bazda pek ¢ok probleme
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kaynaklik eden covid-19 adli salginin iiniversite 6grencilerini etkileme diizeyinin aragtirilmasi da énem arz

etmektedir.

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi ilan edilen
covid-19 adli salgin (WHO, 2020) kiiresel boyutta tarim (Torun Kayabas1,2020), giivenlik (Geng
Y1lmaz,2020), spora (Tiirkmen ve Ozsar1,2020), turizm (Alaeddinoglu ve Rol,2020), ekonomik (Cinel,2020),
kiiltiir ve sanat etkinlikleri (Kahraman,2020) gibi yasami ve sosyal hayat1 direkt etkileyen alanlarda negatif
yonde son derece onemli degisimlere neden olmustur. Pandeminin bu etkileri hipertansiyon, obezite,
solunum yolu hastaliklar1 (Ozalp ve Seremet Kiirklii,2020) gibi fizyolojik rahatsizliklarda oldugu gibi; kaygi
ve uyku bozuklugu (Demir,2020), anksiyete, depresyon, stres (Okur ve Demirel,2020), yalnmzlik,
umutsuzluk, sugluluk, karamsarlik, umutsuzluk, caresizlik (Ertem,2020) gibi psikolojik alanlar1 da
etkileyerek ruhsal hastaliklar tetikleyeci bir boyut kazanmustir. Insam ilgilendiren tiim alanlar etkisi altia
alan pandemi adeta kiiresel bir travmaya doniistiirmiistir (Askin, Bozkurt, Zeybek, 2020). Insan
organizmasinin bir biitlin oldugu ve tiim boyutlarin birbirini etkiledigi diisiiniildiigiinde, yasanilan fizyolojik
ve psikolojik rahatsizliklarin daha giiclii bir formda insanda karsilik bulmasi biiylik bir olasilik olarak
karsimizda durmaktadir. Saglikli olmak kavraminin, sadece fiziksel agiyla sinirli kalmayan; fiziksel, sosyal
ve psikolojik yonden tam bir iyilik hali olarak anlamlandirldigi (WHO, 2001) diisiiniildiigiinde, pandemi
siirecinin sagligin her boyutu icin son derece 6nemli bir risk olarak varligin1 devam ettirdigini dile getirmek

mimkindir.

Pandemi siirecinden etkilenen en temel alanlardan birisi de sliphesiz egitimdir. Bu siirecte egitimin
ti¢ temel dgesi olarak ifade edebilecegimiz dgretmen, 6grenci ve Velilerin yiiz yiize egitimden dijital egitime
geeme zorunluluguyla bas basa kalmalari, teknolojik oldugu kadar pedagojik anlamda da adaptasyon basta
olmak tizere farkli sorunlar1 da beraberinde getirmistir (Kirmizigiil,2020). Yiiz yiize etkilesimli siniflardan
sanal siniflara gecilmesi, internet alt yapis1 ve baglantisiyla ilgili problemler, sinavlarda olusabilecek internet
kaynakli problem kaygisi, uygulamali egitimde yasanan aksakliklar, sosyal hayatta yasanan kisitlamalara
bagli monoton hayatin olusturdugu motivasyon eksikligi, siirekli ev icerisinde bulunulmasina bagli olarak
ortaya c¢ikan aile i¢i sikintilar, ortadgretim ve yiiksekdgretim olmak iizere egitimin tiim diizeylerinde karsilik
bulan problemler olarak degerlendirilebilir. Bu problemlerin; &zellikle bireysel oldugu kadar iilkenin
kalkinmasin saglayacaklar1 katki disiiniildiigiinde iiniversite 6grencileri ilizerindeki psikosoyal etkilerinin
belirlenmesi daha da 6nem arz eden bir husustur. Zira iilkelerin siyasi, ekonomik ve haberlesme basta olmak
iizere kalkinmasiyla ilgili tiim alanlarinda direkt ya da dolayli olarak iiniversitelerin rol oynadigi
diistintildiigiinde, liniversite 0grencilerinin pandemi siirecine bagli olarak yasayacaklar1 bir problemin onlarmn
fizyolojik ve psikolojik diinyalarinda oldugu gibi ileride iistlenecekleri gorev ve sorumluluklarla iligkili
olarak {iilkenin kalkinmasina saglayacaklar1 katkiyr da olumsuz etkilemesi kagimilmaz bir gergekliktir.
Bundan dolay1 pandemi siirecinin tniversite Ogrencileri tizerindeki psikososyal etkilerini konu edinen
arastirmamiz onemli goriilmekte ve elde edilen verilerin pandemi siirecinin olumsuz etkileriyle miicadeleye

miitevazi bir katki saglamasi beklenmektedir.
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2.Arastirmanin Amaci: Insanligin bilgi, teknoloji ve sanat kazanimlar1 iizerindeki belirleyici
etkisini yadsiyamayacagimiz iiniversitelerin misyonlarimi en ideal sekilde yiiriitebilmeleri sunduklari
egitimin kalitesi yaninda Ogrencilerinin psikososyal sagliklariyla da yakindan iliskilidir. Bu baglamda
fizyolojik ve psikolojik sagligin test edilme alani olarak sembolize edebilecegimiz pandemi siirecinin
iiniversite 6grencileri tizerindeki etki diizeyini tespit etme amaci tasiyan aragtirmamizda agagidaki sorulara

cevap aranmistir:

1- Cinsiyet degiskeni pandemi siirecinin etkisi lizerinde anlamli bir fark olugturmakta midir?

2-Boliim degiskeni pandemi siirecinin etkisi {izerinde anlaml1 bir fark olugturmakta midir?

3- Smif degiskeni pandemi siirecinin etkisi tizerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?

4- Ekonomik durum degiskeni pandemi siirecinin etkisi iizerinde anlamli bir fark olusturmakta
midir?

5- Bolimii isteyerek tercih etme degiskeni pandemi siirecinin etkisi lizerinde anlamli bir fark
olusturmakta midir?

6- Yasantida dini referans alma diizeyi degiskeni pandemi siirecinin etkisi tizerinde anlamli bir fark
olusturmakta midir?

7- Ogretim programi degiskeni pandemi siirecinin etkisi i{izerinde anlamli bir fark olusturmakta
midir?

8- Memleketin bulundugu cografi bolge degiskeni pandemi siirecinin etkisi tizerinde anlamli bir fark
olusturmakta midir?

9- Orneklemin pandemi anket verilerine gore genel ortalama diizeyleri nedir?

3.Yontem: Arastirmanz 2019-2020 bahar déneminde pandemi siirecinin Universite dgrencileri
iizerindeki etkisini ¢esitli degiskenler agisindan belirlemeye yonelik google form linki iizerinden interaktif
olarak katilan Yozgat Bozok Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinden 271 &grencisine uygulanan anket
caligmasidir. Arastirmanin degiskenleri “cinsiyet, boliim, sinif, ekonomik durum, bolimii isteyerek tercih
etme, yasantida dini referans alma, 6gretim programi, memleketin bulundugu cografi bdlge, diizeyi” olarak

belirlenmigtir.
4.Arastirma Grubunun Ozellikleri:
271 kisiden olusan ve secgkisiz olarak segilen drneklemin yiizdelik dagilimlar su sekildedir:

Tablo 1.Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet f %

Kiz 195 72

Erkek 76 28
Toplam 271 100,0

Tablo 1 incelendiginde kiz 6grencilerin katilim orani erkek 6grencilerden fazladir.
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Tablo 2. Béliime Gore Dagilim

Boliim f %
Egitim Fakiiltesi 51 18.82
Tip Fakiiltesi 11 4,06
Hahiyat Fakiiltesi 85 31,36
Miihendislik ve Mimarlik Fak. 35 12,92
Ziraat Fakiiltesi 15 5,54
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 19 7,01
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 28 10,33
Turizm Fakiiltesi 7 2,58
Spor Bilimleri Fakiiltesi 20 7,38
Total 271 100,0

ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Tablo 2 incelendiginde en fazla katilimin Ilahiyat Fakiiltesi'nden en az katilimin ise

Turizm Fakiiltesi’nden oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Simif Diizeyine Gore Dagihm

Simif Diizeyi f %
Hazirlik 59 21,8
I.smif 41 15,1
2.smif 57 21,0
3.smif 54 19,9
4. smif 60 2211
Toplam 271 100,0

Tablo 3’e gore en yiiksek katilim oranina 4. sinif 6grencilerinin, en diisiik katilim
oranina 1. sinif 6grencilerinin sahip oldugu goriilmektedir.
Tablo 4. Ekonomik duruma Gére Dagilim

Ailenin Ekonomik durumu f %
Diisiik 45 16,6
Orta diizey 215 79,3

Yiiksek 11 4,1
Toplam 271 100,0

Tablo 4’te ekonomik durum degiskenine gore ekonomik durumu orta diizey olan

ogrencilerin katilim orani daha fazladir.

Tablo 5. Béliimii Isteyerek Tercih Etme Durumuna Gére Dagilim

Isteyerek tercih f %
etme
Evet 190 70,11
Hayir 81 29.89
Total 271 100,0
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Tablo 5’¢ gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun bdoliimlerine kendi tercihleriyle

geldikleri goriilmektedir.

Tablo 6. Dini Referans Alma Durumuna Goére Dagilim

Dini referans alma f %
Hig¢bir zaman 12 4.4
Ara sira 22 8,1
Orta diizey 87 32,1
Siklikla 69 25,5
Her zaman 81 29,9
Total 271 100,0

Tablo 6’ya gore yasantisinda dini referansi orta diizeyde gerceklestiren katilimeilarin
oraninin daha fazla oldugu, en diisiik orana yasantisinda dini higbir zaman referans almadigini ifade eden
katilimeilarin oldugu goériilmektedir.

Tablo 7. Ogretim Programima Gore Dagilim

Ogrenim Programi f %
Birinci 6gretim 153 56,5
Ikinci Ogretim 118 435
Toplam 271 100,0
Tablo 7°de birinci Ogretimdeki katilimcilarin oranmnin digerlerinden fazla oldugu
goriilmektedir.
Tablo 8. Memleketin bulundugu Cografi Bolgeye Gore Dagilim
Cografi Bolge f %
I¢c Anadolu 178 65,7
Akdeniz 31 11,4
Ege 6 2,2
Marmara 8 3,0
Dogu Anadolu 18 6,6
Gliney Dogu Anadolu 21 7,7
Karadeniz 9 3,3
Total 271 100,0
Tablo 8’e gore katilimcilarin biiyiik cogunlugunun i¢ Anadolu Bolgesi'nden oldugu
gorlilmektedir.
5.Veri Toplama Araglari:

Arastirma verileri 6rnekleme uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Pandemi Anketi” uygulanarak

elde edilmistir.

5.1 Kisisel Bilgi Formu : Bu form kullanilarak katilimcilarin demografik 6zellikleri “cinsiyet, boliim,
siif, ekonomik durum, gretim programi, memleketin bulundugu cografi bolge, boliimii isteyerek tercih

etme, yasantida dini referans alma diizeyi” ile ilgili bilgiler toplanmustir.
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5.2. Pandemi (Salgin) Anketi: Anket Orneklemin pandemi siirecindeki psikososyal anlamda
durumunu belirlemeye yonelik 24 sorudan olugmaktadir. Sorulara “artti, kararsizim, degismedi, azaldi ”
olarak verilen cevaplar sirasiyla “4-3-2-1” seklinde puanlanmistir. Anketten en diigiik 24; en yiiksek 96 puan
almabilir. Alinan yiliksek puan pandemi siirecinden daha ¢ok etkilenildigini ve psiko-sosyal anlamda taginan
risk oranim gdstermektedir. Anketin gilivenilirligine yonelik yaptigimiz giivenilirlik testi sonucunda anketin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi1 .73 olarak bulunmustur. Bu katsay1 degeri “0 - 40 : giivenilir degil 40 -
60 : diisiik giivenilirlik, 60 - 80 : oldukca giivenilir, 80 - 100 : yiiksek derecede giivenilir” (Ozdamar, 2002)

araligina gore anketin oldukg¢a giivenilir oldugunu gostermektedir.
6. Istatistiksel Analiz:

SPSS programu kullanilarak yapilan analizlerde frekans, standart sapma, aritmetik ortalama; faktorler
arasindaki iliskiler Ki-Kare test islemleri anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilerek uygulanmistir. Anket

maddeleri {lizerinde fark olusturan maddelerin degerlendirilmesine yer verilmistir.
7.Bulgular:

Universite ogrencilerinin demografik &zelliklerinin pandemi siirecindeki etkilerini incelemeye
yonelik olarak yapilan arastirma bulgularina gore Ki-Kare analizi sonucunda (%35 hata payima goére) pandemi
stireci tizerinin etkisi iizerinde anlamli fark olusturmayan Ogretim programi ve memleketin bulundugu

cografi bolge degiskenlerine yer verilmemis sadece anlamli sonuglar tablolar halinde gosterilmistir

1. Arastirmanin birinci sorusu “Cinsiyet degiskeni pandemi siirecinin etkisi {izerinde anlamli bir fark
olusturmakta midir?” seklindedir.

Cinsiyetin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda “Allah’
anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda degisim; hastalanma kaygis1 ve korkusu
yasama; modern tibba olan giiven; hayat memnuniyeti; toplumsal kurallara uyma ve kurallara uymayanlari
uyarma hassasiyeti; online yapilan sinavlarda basarili olma durumu; 6liimii diisiinme sikligs; dijital iletigim
teknolojilerini kullanma diizeyi” konulariyla ilgili sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur. Pandemi
stirecinde “Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda degisim; hastalanma
kaygist ve korkusu yasama; modern tibba olan giiven; toplumsal kurallara uyma ve kurallara uymayanlari
uyarma hassasiyeti; 6limii disiinme sikligi; dijital iletisim teknolojilerini kullanma diizeyi” konularinda
“artt1” segenegi tizerinden, “hayat memnuniyeti” konusunda da “azald1” se¢enegi tizerinden kizlarin anlamh
fark olusturduklar1 goriilmektedir. Online yapilan sinavlarda basarili olma durumunda da “artt1” segenegi

iizerinden erkeklerin anlamli fark olusturduklari goriilmektedir.

Tablo 9: Pandemi (Salgin) siirecinde Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi
duygularmizda pandemi 6ncesine goére nasil bir degisim oldu?
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1.Cinsiyet Azaldi Kararsizim Degismedi Artt Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Kiz Say1 7 13 70 105 195
% 3,6% 6,7% 35,9% 53,8% 100,0% | Ki Kare: 17,631
Erkek Say1 4 1 47 24 76 | P: 0,001
% 5,3% 1,3% 61,8% 31,6% 100,0%
Toplam  Say1 11 14 117 129 271
% 4,1% 5,2% 43,2% 47,6% 100,0%
Tablo 10: Pandemi (Salgin) siirecinde kendiniz ve aileniz i¢in hissettiginiz hastalanma
kaygis1 ve korkusu pandemi dncesine gore nasil degisti?
2. Cinsiyet Azaldi Kararsizim Degismedi Artt Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Kiz Say1 4 3 25 163 195
% 2,1% 1,5% 12,8% 83,6% 100,0% | Ki Kare: 7,919
Erkek Say1 4 2 18 52 76 | P: 0,048
% 5,3% 2,6% 23,7% 68,4% 100,0%
Toplam  Say1 8 5 43 215 271
% 3,0% 1,8% 15,9% 79,3% 100,0%

Tablo 11: Pandemi (Salgin) siirecinde modern tibba olan giiveniniz pandemi 6ncesine gére nasil degisti?

3. Cinsiyet Azaldi Kararsizim Degismedi Artt1 Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Kiz Say1 21 21 68 85 195
% 10,8% 10,8% 34,9% 43,6% 100,0% | Ki Kare: 10,808
Erkek Say1 18 2 24 32 76 | P: 0,013
% 23,7% 2,6% 31,6% 42,1% 100,0%
Toplam  Say1 39 23 92 117 271
% 14,4% 8,5% 33,9% 43,2% 100,0%
Tablo 12: Pandemi (Salgin) siirecinde hayat memnuniyetiniz salgin dncesine gore nasil
degisti?
4. Cinsiyet Azaldi Kararsizim | Degismedi Artt1 Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Kiz Say1 95 15 51 34 195
% 48,7% 7,7% 26,2% 17,4% 100,0% | Ki Kare: 9,082
Erkek Say1 32 2 33 9 76 | P:0,028
% 42,1% 2,6% 43,4% 11,8% | 100,0%
Toplam  Say1 127 17 84 43 271
% 46,9% 6,3% 31,0% 15,9% | 100,0%
Tablo 13: Pandemi (Salgin) siirecinde toplumsal kurallara uyma ve kurallara uymayanlari
uyarma hassasiyetiniz salgin dncesine gore nasil degisti?
5. Cinsiyet Azaldi Kararsizim | Degismedi Artt1 Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Kiz Say1 10 2 34 149 195
% 5,1% 1,0% 17,4% 76,4% 100,0% | Ki Kare: 9,903
Erkek Say1 4 3 24 45 76 | P: 0,013
% 5,3% 3,9% 31,6% 59,2% 100,0%
Toplam  Sayi 14 5 58 194 271
% 5,2% 1,8% 21,4% 71,6% 100,0%
Tablo 14: Pandemi (Salgin) siirecinde online yapilan sinavlarda basarili olma durumunuz
salgin dncesinde yiiz yiize yapilan sinavlara gore nasil degisti?
| 6. Cinsiyet | Azaldi | Kararsizim | Degismedi | Artt1 | Toplam | Anlamli fark (p<0.05) |
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Kiz Say1 51 19 52 73 195

% 26,2% 9,7% 26,7% 37,4% 100,0% | Ki Kare: 8,482
Erkek Say1 9 5 23 39 76 | P: 0,037

% 11,8% 6,6% 30,3% 51,3% 100,0%
Toplam  Say1 60 24 75 112 271

% 22,1% 8,9% 27,7% 41,3% 100,0%

Tablo 15: Pandemi (Salgin) siirecinde 6liimii diisiinme sikliginiz salgin 6ncesine gore nasil degisti?

7. Cinsiyet Azald1 Kararsizim | Degismedi Artt Toplam | Anlaml fark (p<0.05)
Kiz Say1 4 3 83 105 195

% 2,1% 1,5% 42,6% 53,8% 100,0% | Ki Kare: 9,257
Erkek Say1 2 0 47 27 76 | P: 0,026

% 2,6% 0,0% 61,8% 35,5% 100,0%
Toplam  Say1 6 3 130 132 271

% 2,2% 1,1% 48,0% 48,7% 100,0%

Tablo 16: Pandemi ( Salgin) siirecinde dijital iletisim teknolojilerini kullanma diizeyiniz ve
beceriniz salgin dncesine gore nasil degisti?

8. Cinsiyet Azaldi Kararsizim | Degismedi Artt1 Toplam | Anlaml fark (p<0.05)
Kiz Say1 0 2 44 149 195

% 0,0% 1,0% 22,6% 76,4% 100,0% | Ki Kare: 7,864
Erkek Say1 2 0 23 51 76 | P: 0,049

% 2,6% 0,0% 30,3% 67,1% 100,0%
Toplam  Say1 2 2 67 200 271

% 0,7% 0,7% 24.,7% 73,8% 100,0%

2. Aragtirmanin ikinci sorusu “Boliim degiskeni

olusturmakta midir?” seklindedir.

pandemi siirecinin etkisi tizerinde anlamli bir fark

Boliim degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6lgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda

“olimi distinme siklig1” konusunda anlamh farklilik bulunmustur. Olusan anlamli fark “6limii diistinme

sikhigma gore artti secenegi iizerinden Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinde daha yiiksek oranda karsilik

bulmaktadir.

Tablo 17: Pandemi (Salgin) siirecinde 6liimii diisiinme sikliginiz salgin 6ncesine gore nasil degisti?

1. Boliimler Azaldi Kararsizim | Degismedi Artt1 Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Egitim Fakiiltesi 5 18 8 20 51
% 9.9% 35.30% 15.68% 39.21% 100,0%
Ki Kare: 16,782

Tip Fakiiltesi 1 3 2 5 11 | P: 0,002
% 9.09% 27.27% 18.18% 45.46% 100,0%
[lahiyat Fakiiltesi 3 8 12 62 85
% 3.52% 9.41% 14.12% 72.95% 100,0%
Miihendislik ve Mimarlik 4 10 9 12 35
Fak. 11.43% 28.57% 25.71% 34.29% 100,0%
%

Ziraat Fakiiltesi 1 4 5 5 15
% 6.67% 26.67% 33.33% 33.33% 100,0%
Saglik Bilimleri Fak. 2 8 4 5 19
% 10.53% 42.10% 21.05% 26.32% 100,0%
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Fen-Edebiyat Fak. 5 8 6 9 28
% 17.86% 28.57% 21.43% 32.14% 100,0%
Turizm Fakiiltesi 1 3 1 2 7
% 14.28% 42.86% 14.28% 28.58% 100,0%
Spor Bilimleri Fak. 2 7 6 5 20
% 10.00% 35.00% 30.00% 25.00% 100,0%
Toplam Say1 24 73 53 121 271
% 8.86% 26.93% 19.56% 44.65% 100,0%

3. Aragtirmanin tgiincii sorusu “Smif degiskeni pandemi siirecinin etkisi iizerinde anlamli bir fark
olusturmakta midir?” seklindedir.

Smif degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
“kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize katki saglayan etkinliklere ayirdiginiz siire”
konusunda anlamli farklilik bulunmustur. Olusan anlamli fark “kitap okuma, online kurslara katilma gibi

kisisel gelisime katki saglayan etkinliklere ayrilan siire’ye gore gore artti secenegi iizerinden 2. siniflarda

daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.

Tablo 18: Pandemi siirecinde kitap okuma, online kurslara katilma gibi kigisel gelisiminize
katki saglayan etkinliklere ayirdiginiz siire salgin 6ncesine gore nasil degisti?

1. Siif diizeyi Azaldi Kararsizim | Degismedi Artti Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Hazirlik Say1 12 0 18 29 59
% 20,3% 0,0% 30,5% 49,2% 100,0%
1.Smif Say1 8 1 24 8 41
% 19,5% 2,4% 58,5% 19,5% 100,0%
2.Smif Say1 13 2 11 31 57 | Ki Kare: 26,437
% 22,8% 3,5% 19,3% 54,4% 100,0% | P: 0,009
3.Smif Say1 7 1 22 24 54
% 13,0% 1,9% 40,7% 44,4% 100,0%
4.Smf Say1 6 0 23 31 60
% 10,0% 0,0% 38,3% 51,7% 100,0%
Toplam Say1 46 4 98 123 271
% 17,0% 1,5% 36,2% 45,4% 100,0%

4. Arastirmanin dordiincii sorusu “Ekonomik durum degiskeni pandemi siirecinin etkisi {izerinde
anlamli bir fark olusturmakta midir?” seklindedir.

Ekonomik durum degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda ‘“hayat memnuniyeti; saglikli beslenme hassasiyeti; dijital iletisim teknolojilerini kullanma
diizeyi; kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize katki saglayan etkinliklere ayrilan siire;
Ogretim iiyeleriyle olan iletisim siklig1” konularinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Olusan anlamli farklar
“hayat memnuniyeti”ne gore azaldi artti segenegi iizerinden, “dijital iletisim teknolojilerini kullanma
diizeyi”ne gore artt1 segenegi iizerinden ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerde; “.saglikli beslenme

hassasiyeti ile 6gretim iiyeleriyle olan iletisim sikligi”na gore degi,medi segenegi iizerinden ve de “kitap
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okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize katki saglayan etkinliklere ayrilan siire”’ye gore artti

secenegi lizerinden ekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerde daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.

Tablo 19:Pandemi (Salgin) siirecinde hayat memnuniyetiniz salgin dncesine gore nasil degisti?

1. Ekonomik durum Azald1 Kararsizim | Degismedi Artt1 Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Diisiik Say1 26 5 7 7 45 | Ki Kare: 14,456
% 57,8% 11,1% 15,6% 15,6% 100,0% | P: 0,025
Orta Say1 100 11 72 32 215
% 46,5% 5,1% 33,5% 14,9% 100,0%
Yiiksek Say1 1 1 5 4 11
% 9% 9,1% 45,5% 36,4% 100,0%
Toplam Say1 127 17 84 43 271
% 46,9% 6,3% 31,0% 15,9% 100,0%

Tablo 20: Pandemi (Salgin) siirecinde saglikli beslenme hassasiyetiniz salgin dncesine gore nasil degisti?

2. Ekonomik durum Azaldi Kararsizim | Degismedi Artt Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Diisiik Say1 10 0 19 16 45
% 22,2% 0,0% 42,2% 35,6% 100,0%
Orta Say1 31 1 115 68 215 | Ki Kare: 16,831
% 14,4% 0,5% 53,5% 31,6% 100,0% | P: 0,010
Yiiksek Say1 0 1 8 2 11
% 0,0% 9,1% 72,7% 18,2% 100,0%
Toplam Say1 41 2 142 86 271
% 15,1% 0,7% 52,4% 31,7% 100,0%

Tablo 21: Pandemi ( Salgin) siirecinde dijital iletisim teknolojilerini kullanma diizeyiniz ve

beceriniz salgin dncesine gore nasil degisti?

3. Ekonomik durum Azaldi Kararsizim | Degismedi Artti Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Diisiik Say1 2 1 8 34 45
% 4,4% 2,2% 17,8% 75,6% 100,0%
Orta Say1 0 1 52 162 215 | Ki Kare: 21,504
% 0,0% 0,5% 24.2% 75,3% 100,0%
Yiiksek Say1 0 0 7 4 11
% 0,0% 0,0% 63,6% 36,4% 100,0% | P: 0,001
Toplam Say1 2 2 67 200 271
% 0,7% 0,7% 24,7% 73,8% 100,0%

Tablo 22: Pandemi siirecinde kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize

katki saglayan etkinliklere ayirdiginiz siire salgin 6ncesine gore nasil degisti?

4. Ekonomik durum Azaldi Kararsizim | Degismedi Artt1 Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Diisiik Say1 17 0 9 19 45
% 37,8% 0,0% 20,0% 42,.2% 100,0%
Orta Say1 29 4 84 98 215 | Ki Kare: 20,242
% 13,5% 1,9% 39,1% 45,6% 100,0%
Yiiksek Say1 0 0 5 6 11
% 0,0% 0,0% 45,5% 54,5% 100,0% | P: 0,003
Toplam Say1 46 4 98 123 271
% 17,0% 1,5% 36,2% 45,4% 100,0%
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Tablo 23: Pandemi (Salgin) siirecinde 6gretim iiyeleriyle olan iletisim sikliginiz salgin dncesine gore nasil

degisti?

5. Ekonomik durum Azald1 Kararsizim | Degismedi Artt Toplam | Anlaml fark (p<0.05)
Diisiik Say1 19 2 6 18 45

% 42,2% 4,4% 13,3% 40,0% 100,0%
Orta Say1 54 3 85 73 215 | Ki Kare: 22,985

% 25,1% 1,4% 39,5% 34,0% 100,0%
Yiksek Say1 1 1 8 1 11

% 9,1% 9,1% 72,7% 9,1% 100,0% | P: 0,001
Toplam Say1 74 6 99 92 271

% 27,3% 2,2% 36,5% 33,9% 100,0%

5. Arastirmanin besinci “Boliimii isteyerek tercih etme degiskeni pandemi siirecinin etkisi {izerinde

anlamli bir fark olusturmakta midir? seklindedir.

Boliimii isteyerek tercih etme degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak

yapilan analiz sonucunda “Allah’t anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda

degisim; iilkemizdeki ve diinyadaki gelismeleri takip etmek i¢in iletisim ve haberlesme araglarin1 kullanma

siklig1; modern tibba olan giiven” konularinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Olusan anlamli farklar

““Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda degisim; iilkemizdeki ve

diinyadaki gelismeleri takip etmek icin iletisim ve haberlesme araglarini kullanma sikli§i”na goére artti

secenegi lizerinden boliimiinii isteyerek tercih eden 6grencilerde daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.

Tablo 24: Pandemi (Salgin) siirecinde Allah’1 anma, dua etme, dini ritlielleri yerine getirme

ve manevi duygularinizda pandemi 6ncesine gore nasil bir degisim oldu?

1.Bolim tercihi Azaldi Kararsizim | Degismedi Artt1 Toplam | Anlaml fark (p<0.05)
Evet Say1 7 11 106 117 241

% 2,9% 4,6% 44,0% 48,5% | 100,0% | Ki Kare: 9,415
Hayir Say1 4 3 11 12 30 | P: 0,024

% 13,3% 10,0% 36,7% 40,0% | 100,0%
Toplam  Say1 11 14 117 129 271

% 4,1% 5,2% 43,2% 47,6% | 100,0%

Tablo 25: Pandemi (Salgin) siirecinde iilkenizdeki ve diinyadaki gelismeleri takip etmek i¢in
iletisim ve haberlesme araglarini kullanma sikliginiz pandemi Oncesine gore nasil degisti?

2. Bolum tercihi Azaldi Kararsizim | Degismedi Artti Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Evet Say1 7 11 106 117 241

% 2,9% 4,6% 44,0% 48,5% | 100,0% | Ki Kare: 8,230
Hay1r Say1 4 3 11 12 30 | P: 0,041

% 13,3% 10,0% 36,7% 40,0% | 100,0%
Toplam  Sayi 11 14 117 129 271

% 4,1% 5,2% 43,2% 47,6% | 100,0%
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6. Arastirmanin altinci sorusu “Yasantida dini referans alma diizeyi degiskeni pandemi siirecinin
etkisi lizerinde anlaml1 bir fark olugturmakta midir?” seklindedir.

Yasantida dini referans alma diizeyi degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6lgmeye yonelik
olarak yapilan analiz sonucunda “kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize katki
saglayan etkinliklere ayrilan siire” konusunda anlamli farklilik bulunmustur. Olugsan anlamli fark “kitap
okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisime katki saglayan etkinliklere ayrilan siire’ye gore “artt1”
secenegi tlizerinden hayatta dini referans alma durumunu her zaman olarak ifade eden iiniversite
ogrencilerinde daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.

Tablo 27: Pandemi siirecinde kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize

katki saglayan etkinliklere ayirdiginiz siire salgin dncesine gore nasil degisti?

1. Dini referans alma

Azald1 | Kararsizim | Degismedi Artti Toplam | Anlamli fark (p<0.05)
Hicbir Zaman Say1 3 0 3 6 12
% 25,0% 0,0% 25,0% 50,0% 100,0%
Ara Sira Say1 10 0 2 10 22 | Ki Kare: 27,018
% 45,5% 0,0% 9,1% 45,5% 100,0% | P: 0,008
Orta Diizey Say1 12 3 36 36 87
% 13,8% 3,4% 41,4% 41,4% 100,0%
Siklikla Say1 11 1 31 26 69
% 15,9% 1,4% 44,9% 37,7% 100,0%
Her Zaman Say1 10 0 26 45 81
% 12,3% 0,0% 32,1% 55,6% 100,0%
Toplam Say1 46 4 98 123 271
% 17,0% 1,5% 36,2% 45,4% 100,0%

7. Arastirmanin diger bir sorusu “Orneklemin

diizeyleri nedir?” seklindedir.

pandemi anket verilerine gore genel ortalama

Tablo 28: Pandemi Anketi Genel Ortalama

N

X

S

271

3,341

0,358

Tablo incelendiginde katilimcilarin pandemi anketi puan ortalamasinin en yliksek puan 4 iizerinden

(X=8,341) oldugu goriilmektedir. Bu degerin yiizde olarak karsiligi 83,525°dir. Bu ortalama pandemi

sirecinin  Uiniversite Ogrencileri lizerinde yiiksek diizeyde bir psikososyal etki biraktigint bizlere

gostermektedir.

8.Tartisma

Arastirmamizda iletisim araglar1 vasitasiyla interaktif olarak diizenlenen ankete seckisiz olarak

katilan katilimcilarin psikososyal yapilar1 {izerinde “cinsiyet, bolim, sinif, ekonomik durum, boliimii

isteyerek tercih etme, yasantida dini referans alma diizeyi”” degiskenlerinin anlamli farklar olusturdugu

anket maddelerinin bulgulariyla ilgili tartismalar su sekildedir:
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8.1. Cinsiyet - Pandemi:

Cinsiyetin pandemi siirecindeki etkilerini 6l¢meye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda “Allah’1
anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda degisim; hastalanma kaygis1 ve korkusu
yasama; modern tibba olan giiven; hayat memnuniyeti; toplumsal kurallara uyma ve kurallara uymayanlari
uyarma hassasiyeti; online yapilan sinavlarda basarili olma durumu; 6liimii diisiinme sikligt; dijital iletigim
teknolojilerini kullanma diizeyi” konulariyla ilgili sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur. Pandemi
siirecinde “Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda degisim; hastalanma
kaygist ve korkusu yasama; modern tibba olan giiven; toplumsal kurallara uyma ve kurallara uymayanlari
uyarma hassasiyeti; 6limi dislinme sikligi; dijital iletisim teknolojilerini kullanma diizeyi” konularinda
“artt1” segenegi lizerinden, “hayat memnuniyeti” konusunda da “azaldi” segenegi {izerinden kizlarin anlaml
fark olusturduklar1 goriilmektedir. Online yapilan sinavlarda basarili olma durumunda da “artt1” segenegi
iizerinden erkeklerin anlamli fark olusturduklari goriilmektedir. Pandemi anketindeki maddeler {izerinde
diger degiskenlere oranla en fazla farkin cinsiyet degiskeniyle olugmasi, pandemi siirecinin etki diizeyini
belirleyen en 6nemli etkenlerden birisinin cinsiyet oldugunu bizlere gostermektedir. Pandemi anketinde
Olciilen konularda olusan bu farkin kizlarda daha ¢ok karsilik bulmasi, genel olarak pandemi siirecinden
kizlarin daha fazla etkilendiklerinin bir gostergesidir. Online sinavlarda basarili olmada erkeklerin “artt1”
secenegi iizerinden olusturduklar: anlamli fark, online egitim siirecine erkek 6grencilerin daha kolay uyum
sagladiklar1 ve iletisim araclarinda kizlara oranla daha basarili olduklari seklinde de degerlendirmek
miimkiindiir. Ayrica dini duygular1 6lgen Allah’1t anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi
duygularda degisim maddesinde artt1 secenegi iizerinden kizlar lehine anlamli fark olusmasi, travmatik
siireglerde kizlarin erkeklere oranla dini duygularda bir yogunlagma yasadiklari ve dini bir basa ¢ikma
arglimani olarak kullanma egiliminde olduklar1 anlamina gelmektedir. Ayrica toplumsal kurallara uyma ve
uymayanlar1 uyarma konusunda da kizlarin daha ¢ok hassaiyet gosterdikleri ve yine kizlarin modern tibba
daha c¢ok giiven duyduklar1 da goriilmektedir. Pandemi siirecinin kizlardaki hayat memnuniyetini olumsuz
etkildigi goriilmektedir. Bu durumu kizlarin erkeklere gore duygusal yapilarinin dis etkilere daha acik oldugu

seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

8.2. Boliilm-Pandemi:

Boliim degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6lgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
“6liimi diisiinme siklig1” konusunda anlamli farklilik bulunmustur. Olusan anlamli fark “6limii diistinme
sikligma gore artt1 secenegi iizerinden Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinde daha yiiksek oranda karsilik buldugu
goriilmektedir. Bu sonug ilahiyat 6grencilerinin karsilastiklar travmatik siire¢lerde 6liim duygusunu daha
yogun olarak yasadiklar1 anlamina gelmektedir. Bu durumu 6zellikle ilahiyat alanmnin diger béliimlere gore
dini egitim agirlikli bir miifredata sahip olmalar1 ve bunun bir yansimasi olarak tehlike arz eden durumlari ilk

olarak dliimle iliskilendirdikleri seklinde degerlendirmek miimkiindiir.
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8.3.Smif - Pandemi:

Smif degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
“kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize katki saglayan etkinliklere ayirdiginiz siire”
konusunda anlamli farklilik bulunmustur. Olusan anlaml fark “kitap okuma, online kurslara katilma gibi
kisisel gelisime katki saglayan etkinliklere ayrilan siireye gore gore “artti” secenegi iizerinden 2. siniflarda
daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir. Universitede 2. smmf diizeyi iiniversiteye ilk baslanilan
donemlerdeki barinma yeri, sosyal ¢cevreye uyum konularindaki sorunlarinin asildigi, iiniversitenin bitisine
yaklagildik¢a daha fazla hissedilen ig bulma, gérev alabilmek icin girilen sinavlar ve evlenme stresinin en az
hissedildigi donem olarak ifade edilebilir. Dolayistyla bu durum 2. Smiflarin diger simf diizeylerine gore
kigisel gelisim konusunda daha avantajli olduklar1 ve bu avantajlarin1 da kisisel gelisimlerine kanalize

ettiklerini gostermektedir.

8.4. Ekonomik durum - Pandemi:

Ekonomik durum degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6l¢gmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda ‘“hayat memnuniyeti; saglikli beslenme hassasiyeti; dijital iletisim teknolojilerini kullanma
diizeyi; kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisime katki saglayan etkinliklere ayrilan siire;
Ogretim liyeleriyle olan iletisim siklig1” konularinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Olusan anlamli farklar
“hayat memnuniyeti’ne gore “azaldi” segenegi iizerinden, “dijital iletisim teknolojilerini kullanma
diizeyi’ne gore “artt’” secenegi lizerinden ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerde; “saglikli beslenme
hassasiyeti ile 6gretim {iyeleriyle olan iletisim siklig1”na gore “degismedi” secenegi lizerinden ve de “kitap
okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize katki saglayan etkinliklere ayrilan siire”ye gore
“artti” secenegi lizerinden ekonomik durumu yiiksek olan O6grencilerde daha yiiksek oranda karsilik
bulmaktadir. Ekonomik durum degiskeninin cinsiyet degiskeninden sonra pandemi siirecinin etkilerini
sekillendirme konusunda en fazla anlaml fark olusturdugu goriilmektedir. Bu durum travmatik siireclerde
sahip olunan ekonomik olanaklarin 6nemini gostermektedir. Ekonomik durumu diigiik olan katilimcilarin
pandemi siirecinde hayat memnuniyetlerinin anlamli sekilde azalmasi, travmatik siireglerin O6zellikle
ekonomik durumu diisiik olanlarda digerlerine gore daha fazla karsilik buldugunu gdstermektedir. Ayrica
pandemi siirecine bagli olarak online egitimin ekonomik durumu diisiik olanlar siirece adapteye zorlamasi
onlarin  dijital iletisim ve teknolojiye uyumlarmi artirmistir.  Ekonomik  durumla  direkt
iligkilendirebilecegimiz saglikli beslenme hassasiyeti ve kisisel gelisim konusunda ekonomik durumu yiiksek
olan 6grencilerde “degismedi” secenegi tizerinden anlamli fark olusmasi, gelir diizeyinin yiiksek olmasinin
her durumda beslenme, egitim vb. konularda avantaj sagladigini ifade etmektedir. Yine gelir diizeyi yiliksek
olan &grencilerin Ogretim tiiyeleriyle iletisimlerinin degismemesi, ekonomik yliksekligin Ogrencilerde

yasanan olumlu / olumsuz siire¢lere bagli olmayan bir 6zgiiven sagladigi sekilnde yorumlamak mimkiindiir.

837

Year: 2020 Vol:6 Issue: 33




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

8.5. Boliimii Isteyerek Tercih - Pandemi:

Boliimii isteyerek tercih etme degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini lgmeye yonelik olarak
yapilan analiz sonucunda “Allah’t anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda
degisim; iilkemizdeki ve diinyadaki gelismeleri takip etmek i¢in iletisim ve haberlesme araclarini kullanma
siklig1” konularinda anlamh farkliliklar bulunmustur. Olusan anlamli farklar “Allah’t anma, dua etme, dini
ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda degisim; iilkemizdeki ve diinyadaki gelismeleri takip etmek
icin iletisim ve haberlesme araclarini kullanma siklig1”na gore “artt1” segenegi tizerinden bdliimiinii isteyerek
tercih eden o&grencilerde daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir. Insanlarin meslek secimleri, gelir
diizeylerini ve toplumsal statiilerini direkt etkileme potansiyeli bulunan bir husustur. Her bireyin meslegini
kendi inisiyatifiyle tercih ettigini iddia etmek miimkiin degildir. Bu inisiyatifi alabilmek, kendi
potansiyellerinin farkinda olma, tercih etme giiciine ve iradesine sahip olma gibi psikosoyal anlamda belirli
bir kapasiteyi gerekli kilmaktadir. Dini yonelim ve gelismeleri takip konulart iiniversite diizeyindeki
ogrencilerin kendilerinin karar verecegi konular olup, 6zellikle boliimiinii kendi inisiyatifi ile tercih eden

ogrencilerde karsilik bulmasi da bu goriisii destekler niteliktedir.
8.6. Yasantida dini referans alma - Pandemi:

Yasantida dini referans alma diizeyi degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6l¢meye yonelik
olarak yapilan analiz sonucunda “kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisiminize katki
saglayan etkinliklere ayrilan siire” konusunda anlamli farklilik bulunmustur. Olusan anlamli fark “kitap
okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisime katki saglayan etkinliklere ayrilan siire’ye gore gore
“artt1” segenegi lizerinden hayatta dini referans alma durumunu “ her zaman” olarak ifade eden liniversite
Ogrencilerinde daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir. Dinlerin genel olarak duygu, diistince, davranis,
psikolojik ve mental yonlerden insanlar1 etkileme potansiyellerinin oldugu bilinen bir gercekliktir. Insanlarin
yasadiklari trajedi ve travmatik siire¢lerde dini bir basa ¢ikma argiimani olarak kullandiklar1 da kabul edilen
bir durumdur. Buna ilaveten hemen hemen tiim dinlerin vaaz ettikleri ilkelerden birisi de miintesiplerini bilgi
edinme, kendilerini gelistirme, potansiyellerini artirma gibi hususlara yonlendirmesidir. Dolayisiyla
yasantisinda dini her zaman referans aldigini ifade eden katilimeilarin pandemi siirecinde de “kitap okuma,
online kurslara katilma gibi kigisel gelisiminize katki saglayan etkinliklere” anlamli fark olusacak diizeyde

daha yogun ilgi gostermeleri de bu diistinceyi desteklemektedir.

8.7. Katihmcilarin Genel Pandemi Anketi Ortalamasi:

Katilimcilarin pandemi anketi puan ortalamasinin en yiiksek puan 4 iizerinden (X=3,341) oldugu
goriilmektedir. Bu degerin ylizde olarak karsiligi 83,525°dir. Bu ortalama pandemi siirecinin iiniversite
ogrencileri lizerinde yiiksek diizeyde bir psikososyal etki biraktigini bizlere gostermektedir. Egitimini

tamamlama, meslek edinme, aile kurma, sinavlara hazirlanm, barinma bv. Agilardan pek ¢ok problemle
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ylizlesmek zorunda kalan {iniversite 6grencilerinin pandemi gibi travmatik siiregleri iyi yonetebilmeleri, hem
kendi fizyolojik ve psikolojik sagliklari agisindan hem de ililkemize sunacaklari katki agisindan son derece
onemlidir. Bu sonug 6zellikle {ilkemizin kalkinmasinda ileride {istlenecekleri gorev ve sorumluluklart
yoniiyle onemli goriilen iiniversite O0grencilerinin psikososyal durumlar agisindan biiyiikk bir risk olarak

karsilik bulmaktadir.
Sonuc ve Oneriler:

Insanlar acisindan hayatmin en 6zel yillar1 arasinda iiniversite yillarin1 gdstermek miimkiindiir.
Universiteler bireyleri gelecege hazirlayan ve iilkenin kalkinmasinda da lokomotif gorevi gdren onemli
kurumlardir. Bu 6nem, {iniversitelerin iilkelerin gelismislik gostergesi olarak kabul edildigi giiniimiizde daha
da artnms ve bundan sonraki siirecte de artmaya da devam edecegi ongériilmektedir. Universitelerin bilim,
teknoloji, sanat, mimari, tip gibi sosyal hayatin her alaninda karsilik bulan hususlarda onciiliik misyonunu
devam ettirebilmesi pek ¢ok faktorle iliskilendirilebilecek bir konudur. Sahip olunan fiziki ve teknolojik alt
yapi, bulunulan sehrin ve {ilkenin olanaklar1, akademik personelin donanimi, egitim iklimi, hosgori kiiltiiri
ve Ogrencilerinin akademik diizeyleri gibi pek ¢ok etken, iiniversiteleri 6n plana ¢ikarmakta ve onlar1 daha da
degerli kilmaktadir. Bu etkenlerden belki de en 6nemlisi 6zel anlamda {ilkenin ve genel anlamda da tiim
insanligin gelecegini sembolize eden {iniversite dgrencileridir. Ogrencilerin giiniimiiziin gerekli kildig
donanima sahip olmalari, ilk olarak aldiklar1 egitimin kalitesiyle iligskilendiriliyor olsa da, en az onun kadar
onemli konu da 6grencilerin sahip oldugu psikososyal yapilaridir. Geligim donemi olarak iginde bulunduklari
geng yetiskinlik doneminin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi, onlarin egitim siiregleri, aile sorumluluklari,
mesleki hayatlari, toplumsal rolleri ile yetigkinlik ve yaslilik donemlerindeki fizyolojik ve psikolojik
yapilarimi da etkileyebilme potansiyeli baridniran son derece dnemli bir donemdir. Bu dénemde yasanmasi
muhtemel bir travmanin, onlarin tiim yasamlarinda tonunu ve siddetini 6ngéremeyecegimiz psikososyal
yikimlara neden olabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle son donelerde tiim diinyada etki smirlarim
beklenmeyen dlglide genisleten ve kiiresel salgin yani pandemi olarak anlamlandirilan Covid-19 salgininin
da geng yetiskinlik dénemi igerisinde bulunan tiniversite 6grencileri tizerinde ki psikososyal etkilerinin
belirlenmesi, iilkenin geleceginin sekillendigi iiniversitelerin misyonlarimi etkileyebilecek bir yonii olmasi

acisindan son derece onemlidir.

Pandemi siirecinin lise Ogrencileri iizerindeki psikosoyal etkilerini inceleme amaci tasiyan
arastirmamizda “Kisisel Bilgi Formu” ile ‘“Pandemi Anketi” kullanilmis ve elde edilen veriler SPSS
programinda frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; Ki Kare test islemleri anlamlilik diizeyi p<0.05

kabul edilerek uygulanmis ve su sonuglara ulagilmistir:

1- Orneklemin pandemi anketi ortalamas1 yiiksek diizeydedir. Bu sonug iiniversite dgrencilerinin

pandemi siirecinden yiiksek diizeyde etkilendiklerini gostermektedir.
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2- Cinsiyet, boliim, sinif, ekonomik durum, boliimii isteyerek tercih etme, yasantida dini referans
alma degiskenleri pandemi siirecinin etkileri lizerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olustururken,
Ogretim tiri ve memleketin bulundugu cografi bolge degiskenlerinin olusturdugu fark anlamh

bulunmamustir.

3-  Cinsiyet degiskenine gore pandemi siirecinden en fazla kiz Ogrencilerinin etkilendigi
gorlilmektedir. Kizlarin “Allah’t anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda
degisim; hastalanma kaygis1 ve korkusu yasama; modern tibba olan giiven; toplumsal kurallara uyma ve
kurallara uymayanlar1 uyarma hassasiyeti; oliimii diisiinme sikligi; dijital iletisim teknolojilerini kullanma
diizeyi” konularinda “artt1” segenegi lizerinden, “hayat memnuniyeti” konusunda da “azaldi” segenegi
tizerinden anlaml fark olusturduklar1 goriilmektedir. Erkekler ise sadece online yapilan sinavlarda basarili
olma durumunda “artti” segenegi lizerinden anlamli fark olusturmuslardir.

4- Boliim degiskenine gore “oliimii diisiinme siklifi”™na gore “artti” secenegi iizerinden Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileri anlamli fark olusturmuslardir.

5- Smif degiskenine gore “kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelisime katki saglayan

etkinliklere ayrilan siire”ye gore “artt1” se¢enegi iizerinden 2. Siiflar anlaml fark olusturmuslardir.

6- Cinsiyet degiskeninden sonra pandemi siireci lizerinde en fazla rol oynayan ekonomik durum
degiskenine goére “hayat memnuniyeti’ne gore “azaldi” secenegi ilizerinden, “dijital iletisim teknolojilerini
kullanma diizeyi’ne gore “artt1” secenegi iizerinden ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerde; “saglikll
beslenme hassasiyeti ile 6gretim liyeleriyle olan iletisim sikligi”na gore “degismedi” secenegi lizerinden ve
de “kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel gelise katki saglayan etkinliklere ayrilan siire”ye gore

“artt1” segenegi tizerinden ekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerde anlamli fark olusmustur.

7- Boliimii isteyerek tercih etme degiskenine gore ““’Allah’1 anma, dua etme, dini ritlielleri yerine
getirme ve manevi duygularda degisim” ile “ iilkemizdeki ve diinyadaki gelismeleri takip etmek i¢in iletisim
ve haberlesme araglarini kullanma sikligi’na gore “artt1” secenegi iizerinden boliimiinii isteyerek tercih eden
ogrencilerin anlamli fark olugturduklart goriilmektedir.

8- Yasantida dini referans alma degiskenine gore “kitap okuma, online kurslara katilma gibi kisisel
gelisime katki saglayan etkinliklere ayrilan siire’ye gore “artt1” segenegi iizerinden hayatta dini referans alma

durumunu “her zaman” olarak ifade eden iiniversite 6grencilerinde daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.
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