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Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin dikkat diizeyleri ile 6z diizenleme ve okudugunu anlama becerilerini gesitli
degiskenler agisindan incelemek; dikkat diizeyi, 6z diizenleme ve okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglanmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde desenlenen arastirmanin
orneklemi, basit seckisiz 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme yoluyla belirlenen 177 kiz ve 180 erkek
olmak tizere toplam 357 ilkokul dordiincii sinif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri; kisisel bilgi
formu, d2 Dikkat Testi, Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri ve Okudugunu Anlama
Testi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin verileri, 2017 yili Subat-Haziran aylari arasinda toplanmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplar i¢in t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis-H testi ve
Pearson koreleasyon analizi kullanilmistir. Tim analizlerde bilgisayar destekli bir istatistik programindan
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin “orta” diizeyde oldugu,
cinsiyete ve ebeveynin Ogrenim durumuna gore anlamli farklhilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerinin ve dikkat diizeylerinin “yiiksek” oldugu, ebeveynin 6grenim durumuna goére anlamli
sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Ayrica dikkat diizeyi ile okudugunu anlama becerisi arasinda pozitif yonli,
anlamli ve yliksek diizeyde; dikkat diizeyi ile 6z diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii, anlamli ve zayif
diizeyde bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat diizeyi, 6z diizenleme, okudugunu anlama, ilkokul 6grencileri

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine self-regulation and reading comprehension skills of primary school students
and their attention levels in terms of various variables, and to determine the relationship between attention level,
self-regulation and reading comprehension skills. The sample of the study, which was designed in the relational
screening model that is one of the quantitative research methods, is a total of 357 primary school fourth grade
students, 177 girls and 180 boys, determined by stratified sampling method from simple random sampling
methods. The data of the research were collected by using personal information form, d2 Attention Test,
Inventory for Children's Self-Regulated Learning Use and Reading Comprehension Test. The data of the study
were collected between February and June 2017. Data were analysed by independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Kruskal Wallis-H test and Pearson correlation analysis. A computer-aided
statistical program was used in all analyses. As a result of the study, it was observed that the reading
comprehension skills of the students were at the “intermediate” level, and showed a significant difference
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according to gender and education level of the parents. Self-regulation skills and attention levels of the students
were found to be “high” and significantly differentiated according to the education level of the parents. In
addition, it was ascertained that there was a positive, significant and high level relationship between the attention
level and reading comprehension skills, and there was a positive, significant and low level relationship between
attention level and self-regulation skills.

Keywords: Attention level, self-regulation, reading comprehension, primary school students
1. GIRIS

Giliniimlizde yasanan hizli degisimlere paralel bir sekilde nitelikli insandan beklenenler de
degisime ugramistir. Artik bireylerden, bagimsiz is yapabilme, {ist diizey ve yaratici diisiinme,
teknoloji okuryazari olma gibi yeteneklere sahip olmalar1 beklenmektedir. Bununla birlikte
kendini siirekli giincelleyen yani degisime ayak uyduran bir yapiya sahip olma da istenen
Ozellikler arasindadir. Toplumun beklentilerine uygun sekilde nitelikli insan giiciinii
yetistirmekse ancak bireylere verilecek dogru egitim yoluyla miimkiin olacaktir.

Okul yasami boyunca 6grencilere birgok bilgi ve becerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Ancak bu becerilerden bir kism1 hem giinlilk yasamda hem de okul yasaminda daha sik
kullanilmakta ve diger konu alanlarini da kapsadig: i¢in digerlerinden 6ne ¢ikmaktadir. Bu
temel becerilerin basinda dil becerileri gelmektedir. Dil becerilerinden biri olan okuma,
yazilarin zihinsel kavramlara gevrildigi, anlamlandirildig1 ve beyinde yapilandirildigi, zihin
gelisimine en biiyiik katkiyr saglayan o6grenme alamidir. (Giines, 2007, s.117). Bilgiye
ulagsmak i¢in ¢ok farkli yollar olsa da siiphesiz bu konuda en sik bagvurulan yol okumadir. Bu
nedenle yas diizeyinden, yaptigi meslekten, bulundugu ortamdan bagimsiz olarak
insanoglunun her zaman ihtiya¢ duyacagi becerilerin basinda okuma becerisi bulunmaktadir.

Okuma, harflerin seslendirilmesi ve bireyin 6n bilgileriyle biitiinlestirerek yeni anlamlar
urettigi aktif bir siiregtir (Giines, 2014, s.128). Okuma; once kelime ve ciimleleri, sonra
bunlardan hareketle paragraf ile metni gérme ve seslendirmenin Otesinde, diisiinmeyi
gerektiren bir etkinliktir. ifade edilen bu diisiinme etkinligi, okudugunu anlamlandirma
siirecidir (Sever, 2004, s.14). iki ayr1 caba ve etkinlik gibi goriinen okuma ve anlama, aslinda
birbirine neden sonug iliskisi ile baglidir (Demirel ve Sahinel, 2006, s.89). Okuma siirecini
inceleyen calismalarda okumadaki temel amacin anlama oldugu ve okuma siirecinin basarili
olmast igin ¢Oziimleme yapmanin yani sira dogru sekilde anlamlandirmanin yapilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Aksi halde basarili bir okuma siirecinden s6z etmek miimkiin
degildir (Tunmer, 2008; Caravolas, Hulme ve Snowling, 2001; Torgesen, Wagner ve
Rashotte, 1997). Okudugunu anlama becerisini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen birgok
etken bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 akici okuma becerisi, okuma kaygisi, okumaya
yonelik tutum, motivasyon, tstbilissel farkindalik, 6z diizenleme ve dikkat olarak ifade
edilebilir.

Sosyal bilissel kuramin temel ilkelerinden biri insanlarin kendi davraniglarini kontrol
edebilme yetenegine sahip olabilmeleridir. insanlar bagkalarinin tepkilerinden ne kadar
etkilenseler de yine de kendi davranislarindan kendileri sorumludur (Senemoglu, 2005,
5.225). Oz diizenleme; zihinsel bir yetenek ya da akademik performans becerisinden ziyade
ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere dontistiirdiikleri kendini yonlendirme
siirecidir (Zimmerman, 2002, s.65). Ogrenme sorumlulugu ve yetenegi, dgrencilerin kendi
ellerindedir ve o6grenciler 6grenme etkinliklerinde aktif olmalidir (Woolfolk Hoy, 2015,
5.466). Oz diizenleme, Ogrencilerin kendi &grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
motivasyonlarint ve davramiglarii diizenlemeye ¢alistiklari, aktif ve yapici bir siiregtir
(Karabacak, 2014, s.15). Sosyal biligsel kuramlara gore insan kendi davranislarini kontrol
edebilme yetenegine sahiptir. Ogrenciler, kendi diisiince ve davramslarini kullanarak
akademik hedeflerine ulasabilirler. Oz diizenleme becerisine sahip 6grenciler hedeflerine
ulagmak i¢in yontem ve strateji gelistirebilirler. Boylece 6grenme siireglerini daha etkili bir
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sekilde yonetebilirler (Woolfolk Hoy, 2015; Yiiksel, 2003). Oz diizenlemeyle ilgili dnemli bir
nokta da 0z diizenlemenin aktif 6grenmede bir strateji oldugu kadar bir amag¢ ve iiriin
oldugudur. Aktif 6grenme, 6grenenlerin 6z diizenleme becerilerini 6grenmek i¢in gereksinim
duyduklar firsatlar1 saglama konusunda etkili olabilir (Un Agikgdz, 2014, s.23). Bu noktada
Ogrencinin 0z diizenleme becerisinin gelistirilmesinin  6n kosulu 06grencinin zihinsel
yeteneklerini kullanmaya zorlanmasidir. Ciinkii 6grenme, temelinde bireyin zihinsel
becerilerini kullanmasini gerektirmektedir.

Hadwin, Winne, Stockley, Nesbit ve Woszczyna (1993, s.477-487) 6z diizenleme becerisi
gelismis 0grencilerin sahip oldugu dort 6zellikten bahsetmektedirler. Bu 6zelliklerden ilki bu
ogrencilerin gorevi elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmesidir. Ikincisi 6grencilerin bu
degerlendirmeye dayali olarak kisa siireli amaglar ve olasiliklar1 hesaplayarak genel ¢alisma
amaclar1 belirlemesidir. Ugiincii 6zellik ¢alisma i¢in kullanilacak bilissel taktik segeneklerini
bilmeleri ve belirlemeleridir. Son 6zellik ise amaca ulasmak i¢in en uygun yontemin hangisi
oldugunu degerlendirebilmedir. Oz diizenleme becerisine sahip bireyler, iist bilissel acidan
O0grenme slire¢lerinin her asamasii planlayabilmekte, bu siirecleri diizenleyebilmekte,
yiiriitebilmekte, gézlemleyebilmekte, degerlendirebilmekte, giidiisel agidan kendilerini yeterli,
etkili ve 6zerk olarak gérmekte, davranigsal agidan secebilmekte ve 6grenme i¢in en uygun
cevreyi olusturabilmektedirler (Ozmentes, 2008, s.162).

Okudugunu anlama becerisi lizerinde etkili olan degiskenlerden biri de dikkattir. Bilincin
belirli bir noktada toplanmasi hali dikkat kavramiyla agiklanmaktadir. Insanlar belirli bir
zamanda duyu organlart aracilifiyla yogun uyaricilarla karsilagmaktadir. Ancak bu
uyaricilardan biri ya da birkagi algilanmaktadir. Dikkat, bireyin algisi ve dolayisiyla
ogrenmesi iizerinde oldukga etkilidir (Selguk, 2005, s.127). Dikkat Er’e (2005, s.248) gore
dikkat, duyusal isleme gelen bazi bilgileri, daha sonraki bilgi isleme siirecinde kullanmak i¢in
se¢menin yolu; Dereceli’ye (2011, s.11) gore diisincenin belli bir siire bir noktaya (olaya,
nesneye, duruma) yonlendirilmesi ve o anda mevcut diger uyaricilara miimkiin oldugunca
yonelmeme becerisidir. Irak ve Karakas (2002, s.169) ise dikkati bir uyarict grubunun diger
uyaricilara oranla daha iyi algilanabilmesi bu grubun uyarilma esiginin dereceli ve segici bir
bigimde azaltilmas1 islemi olarak tanimlamaktadir. Insanin kullanabildigi dikkat yetenegi
sinirlidir. Bu nedenle birka¢ seye ayni anda dikkatini veremez. Bu agidan dikkat bir¢cok
potansiyel girdiden bazilarin1 se¢gme siireci olarak ifade edilebilir (Schunk, 2009, s. 138).
Atkinson, Atkinson ve Hilgard (1995, s.207) dikkat mekanizmasindaki smirlilig1 ayn1 anda
birden ¢ok uyarana maruz kalinsa da belirli bir anda algilayabilecegimiz uyaran sayisinin
sinirlt oldugunu ve ne algiladifimizin yalnizca uyarana degil o anki istek, ama¢ ve
beklentilerimizi yansitan biligsel siireclere de bagli oldugunu belirtmislerdir.

Dikkatin en 6nemli 6zelliklerinden biri segiciliktir. Cevrede her zaman dikkati ¢ekecek birgok
uyarict vardir. Bu uyaricilarin  hepsine odaklanmak olanaksiz oldugu i¢in bunlarin
hangilerinin 6nemli oldugu sec¢ilmelidir (Yayci, 2013, s.47). Bu durumda dikkatin segicilik
islevi ortaya ¢ikmaktadir. Dikkat zihnin yonlendirmesiyle amaca uygun olana yonelir.
Dikkatin amaci ilgimizi ¢eken seylerden daha fazla haz alma ve bu siireci istenildigi 6l¢iide
uzatabilmedir (Duman, 2007, s.142). Buna gore dikkatin siiresinin bireyin kontroliinde oldugu
ve uyaricinin 6zelliklerine gore degisebildigi ifade edilebilir.

Herhangi bir seyin &grenilebilmesi i¢in bireyin dikkatinin uyarilmasi gereklidir. Sozel
ifadelerle 6grenme ortamlarinda karmasik beyin islemleri s6z konusu oldugundan genel
uyarilmighik hali 6zellikle gerekli ve onemlidir (Morgan, 2011, s.100). Bununla birlikte
dikkatin siirdiiriilebilir olmas1 da gerekmektedir. Stirdiiriilebilir dikkat, dikkati uzun bir siire
belirli bir amaca yonlendirme ve diger dikkat dagitan uyaranlar1 goz ardi edebilme yetenegidir
(Ilgaz, Kokog, Ak¢ay ve Altun, 2019; Arrington, 2012). Okuma etkinliginin temel amaci olan
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“okudugunu anlama” amacina ulasabilmek icin bireyin siirdiirtilebilir dikkat becerisine sahip
olmasi gerektigi sdylenebilir.

Ulkemizde 6z diizenleme konusunda yapilan arastirmalar ¢ogunlukla &grencilere 6z
diizenleme becerilerini kazandirmaya ya da 6grencilerin var olan 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan deneysel calismalar1 kapsamaktadir (Arsal, 2009; Ozmentes,
2008; Haslaman ve Askar, 2007; Uredi ve Uredi, 2007; Uredi ve Uredi, 2005; Altun ve Erden,
2006). Bu ¢alismalarin 6nemli bir kisminda smif ortaminda bulunan 6gelerin gézlemlenerek
0z diizenleme acisindan analiz edilmesine odaklanilmis ve 6z diizenleme becerisinin bagariya
etkisi incelenmistir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde 6z diizenleme becerisi ile
okudugunu anlama diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara (Schiinemann, Sporer,
Vollinger ve Brunstein, 2017; Connor ve dig., 2016; Nejadihassan ve Arabmofrab, 2016;
Maftoon ve Tasnimi, 2014) ulasilmistir. Dikkat ile ilgili ¢calismalarin, dikkat gelistirme ve
dikkat toplama ¢aligmalar1 (Yayci, 2007; Karaduman, 2004); okudugunu anlama becerisine
yonelik calismalarin da okudugunu anlama becerisinin Olgiilmesi ve degerlendirilmesi
(Glindemir, 2002; Keles, 2005) demografik ozelliklerin okudugunu anlama becerisi
tizerindeki etkisi (Sabak Kaldan, 2007; Ciftgi, 2007; Celenk ve Caliskan, 2004; Caliskan,
2000); ¢esitli 6gretim model ve stratejilerinin okudugunu anlamaya etkisi (Hamzaday1, 2010;
Cayir, 2011; Bozpolat, 2012; Kanmaz, 2012; Giirbiiz, 2014; Kusdemir, 2014; Kocaarslan,
2015; Papatga, 2016; Ozdemir, 2017; Kula, 2018; Kaya Tosun, 2018) konular1 iizerinde
yogunlastig1 belirlenmistir. Alanyazinda yer alan dikkat diizeyi, 6z diizenleme ve okudugunu
anlama becerisi ile ilgili calismalarda bu ii¢ bilesenin birbirinden bagimsiz sekilde arastirildig:
goriilmiis ve bu ti¢ bileseni birlikte inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu nedenle
arastirmada ilkokul 6grencilerinin dikkat diizeyleri ile 6z diizenleme ve okudugunu anlama
becerilerini gesitli degiskenler acisindan incelemek; dikkat diizeyi, 6z diizenleme ve
okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Bu genel amaca
yonelik olarak su sorulara yanit aranmistir.

1. ilkokul grencilerinin okudugunu anlama becerileri hangi diizeydedir?
2. Ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama becerileri;
a. Cinsiyete,
b. Ebeveynlerinin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
3. Ilkokul 6grencilerinin dikkatleri hangi diizeydedir?
4. Tlkokul 6grencilerinin dikkat diizeyleri;
a. Cinsiyete,
b. Ebeveynlerinin 6grenim diizeyine,
c. El kullanim tercihlerine gore anlaml farklilik gostermekte midir?
5. Tlkokul &grencilerinin 6z diizenleme becerileri hangi diizeydedir?
6. ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri;
a. Cinsiyete,
b. Ebeveynlerinin 6grenim diizeyine,
c. Odev yaparken yardim alma durumuna gére anlamli farklilik gdstermekte midir?
7. Okudugunu anlama becerisi, dikkat diizeyi ve 6z diizenleme becerisi arasinda iligki var
midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel arastirmalar iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin, degiskenlere herhangi
bir miidahalede bulunmadan incelendigi bir arastirma yontemidir (Biyiikoztirk, $., Kilig
Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. 2016, s. 185).
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2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim ogretim yilinda Kirikkale il merkezindeki devlet
okullarinda o6grenim goéren dordiincii simf Ogrencileri olusturmaktadir. Dordiincti siif
ogrencilerinin  somut islemler doneminin hemen hemen son asamasinda olduklart ve
mantiksal islemleri yapma becerilerinin gelismeye basladigi sOylenebilir. Bu nedenle
arastirmanin hedef kitlesi ilkokul diizeyinin son sinifi olan dordiincii siif 6grencileri olarak
belirlenmistir. Kirikkale Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan bilgilere dayanilarak il
merkezinde 2650 dordiincii sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi
belirlenirken Yazicioglu ve Erdogan (2014, s. 89) tarafindan belirtilen orneklem hesabi
tablosu dikkate alinmis ve aragtirmanin 6rneklemi basit segkisiz drnekleme yontemlerinden
tabakali 6rnekleme yoluyla belirlenen 177 kiz, 180 erkek olmak iizere toplam 357 6grenciden
olusturulmugtur. Tabakali 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bu gruplarin evren
biiyiikliigii i¢indeki oranlariyla oOrneklemde temsil edilmelerini saglayan ornekleme
yontemidir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2016, s. 86). Orneklem segilirken Kirikkale Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan bilgiler dogrultusunda alt, orta ve iist sosyo-ekonomik bolgelerde yer
alan okullarda 6grenim gdren dordiincii sinif 6grencilerinin sayisi belirlenmis ve tabakalarda
yer alan dgrenci sayilar1 hesaplanmustir. Orneklem, evrendeki sosyo-ekonomik diizeyin oran
dikkate alinarak seckisiz yolla olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, d2 Dikkat Testi, Cocuklarin Oz Diizenlemeli
Ogrenmeyi Kullanim Envanteri ve Okudugunu Anlama Testi kullanilarak toplanmistir. Veri
toplama araclarina yonelik agiklamalar asagida sunulmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Formda 6grencilerin cinsiyetlerine,
ebeveynlerinin meslegine ve 6grenim durumuna, el kullanim tercihine ve 6dev yaparken
yardim alma durumuna yonelik yedi adet soru bulunmaktadir.

2.3.2. d2 Dikkat Testi

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 6grencilerin dikkat diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan
d2 Dikkat Testi Brinkenkamp (1981) tarafindan gelistirilmis ve Toker (1993) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin 9-10 yas grubu igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yayci
(2013) tarafindan yapilmistir. d2 Dikkat Testi zamana bagl olarak, segici dikkati 6lgen bir
testtir. Test 9-60 yas arasindaki bireylere, bireysel veya grup halinde uygulanabilmektedir. Bir
sayfadan olusan test formunda 14 sira ve her sirada 47 adet olmak iizere toplam 658 sembol
bulunmaktadir. Testte ‘d’ ve ‘p’ harfleri kullanilmaktadir. Baz1 harflerin altinda veya iistiinde
bir, iki, i¢ ya da dort nokta bulunmaktadir. Testte harfler, noktalarin bulundugu yere ve
sayilara gore toplam 16 farkli sekilde bulunabilmektedir. Testi alan kisinin temel gorevi iki
noktas: olan ‘d’ harflerini bulabilmektir. Bunlar testte ti¢ farkli sekilde bulunabilmektedir.
Testin uygulandig1 kisiye her sirada belirtilen gorevi yerine getirmesi i¢in yirmi saniye siire
verilmektedir. Testin uygulanma siiresi yaklasik sekiz dakikadir. Grup uygulamalarinda
hazirlik asamasinda yonergelerin verilmesi, yonergelerin anlagilma durumunun kontroli ve
ornek uygulama nedeniyle gorev disinda 7-8 dakikaya daha ihtiya¢ duyulmaktadir. Test
puanlarinin hesaplanmasi i¢in iki ayri puanlama anahtar1 kullanilmaktadir. Testten alt1 adet
puan elde edilmektedir. Bunlar; TN (isaretlenen toplam figiir sayis1), E1 (isaretlenmeden
atlanan figiir sayis1), E2 (yanlis isaretlenen figiir sayisi), CP (isaretlenen toplam dogru figiir
sayis1), TN-E (test performansi) ve %E’dir (hatalarin orani) (Yayci, 2013). d2 Dikkat
testinden alinan puanin degerlendirmesinde kullanilan araliklar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. d2 Dikkat Testi’nin Degerlendirilmesinde Kullanilan Puan Araliklart
Puan Arahg Diizey
50-60 Averaj
60-70 Vasat
70-85 Normal
85 ve iizeri Iyi

2.3.3. Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri

Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini belirlemek amaciyla Vandevelde, Van
Keer, ve Rosseel (2013) tarafindan gelistirilen, Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Cocuklarm Oz diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanimi Envanteri kullamlmustir. Orijinalinde 75
madde bulunan olgek Tiirkgeye uyarlanirken yapilan gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
sonrasinda 32 maddeye indirilmistir. Olgek ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin
ve bunlara yonelik algilarinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Dogan, 2015). Besli Likert
tipinde puanlanan Slcekten en diisiik 32, en yiiksek 160 puan almabilmektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda belirlenen Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi1 0,97, bu
arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0,91°dir. Olgekten
alinan puanin degerlendirilmesinde Aralik Genisligi = Dizi Genisligi / Yapilacak Grup Sayisi
(Tekin, 2000) formiilii ile belirlenen puan araliklari kullanilmigtir. Belirlenen puan araliklar
Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanim Envanteri Puan Araliklari
Puan Arahg: Diizey
32-57,6 Cok diisiik
57,7-83,2 Diisiik
83,3 - 108,8 Orta
108,9 - 1344 Yiiksek
134,5 - 160 Cok yiiksek

2.3.4. Okudugunu Anlama Testi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin belirlenmesi i¢in Kusdemir
(2014) tarafindan gelistirilen Okudugunu Anlama Testi kullanilmigtir. Bu test bilgilendirici
(Bembeyaz Bir Diinya) ve hikaye edici (Boga¢ Han) olmak iizere iki metinden ve her metne
ait onar adet actk uglu soru olmak iizere toplam yirmi sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin
sorulara verdikleri yanlis cevaplar 0, eksik cevaplar 3, dogru cevaplar ise 5 puan tizerinden
degerlendirilmektedir. S6z konusu testin kapsam gecerligi, testin gelistirilmesi asamasinda
uzman gOriisii alinarak yapilmis olup hikaye edici metne iliskin hazirlanan maddelerin
hesaplanan kapsam gecerlik indeksi (KGI) 0,94, bilgilendirici metne iliskin hazirlanan
maddelerin hesaplanan KGI 1.00 olarak tespit edilmistir. Testin genelinden alman puanin
degerlendirilmesinde kullanilan puan araliklar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Okudugunu Anlama Testi Puan Degerlendirme Olgiitleri
Puan Arahg Diizey
0-20 Cok Diisiik
2140 Diisiik
41-60 Orta
6180 Yiiksek
81-100 Cok Yiiksek

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin  verileri, 2017 yili Subat-Haziran aylar1 arasinda toplanmistir. Verilerin
toplanmasi icin oncelikle Kirikkale Milli Egitim Midiirliglinden aragtirma izni alinmigtir.
Aragtirmanin  6rnekleminde yer almasi planlanan okullar belirlendikten sonra ilgili okul
yonetimlerine ve bu okullarda gorev yapan doérdiincii sinif 6gretmenlerine arastirmanin amact
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ve Ogrencilere uygulanacak veri toplama aracglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra
ogretmenlerden randevu alinmis ve veri toplama araglarinin 6grencilere uygulanmasi her grup
icin kirkar dakikadan olusan {i¢ oturumda tamamlanmistir. Arastirmanin giivenirliginin
olumsuz etkilenmemesi amaciyla uygulamalar arastirmacilar tarafindan yapilmistir.

Acik uglu sorulardan olusan okudugunu anlama testinin puanlamasi aragtirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak yapilmis ve puanlayicilar arasi uyusum katsayist hesaplanmistir. Yapilan
hesaplama sonucunda uyusum Kkatsayisinin 0,86 oldugu belirlenmistir. Belirlenen deger
0,70’in tlizerinde oldugu i¢in puanlamanin giivenilir diizeyde oldugu kabul edilmis ve nihai
puan, puanlayicilarin verdikleri puanin ortalamasi alinarak olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi i¢in oncelikle tiim veriler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Analizlerde kullanilacak istatistik testlerinin belirlenmesi i¢in verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda dlgeklerden elde
edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer aldigi, Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglarinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ayrica dagilimlara iligkin histogram
grafikleri de incelenmis, grafiklerin normale yakin bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu
bulgulara gore verilerin normal dagildig1 kabul edilmis ve analizlerde parametrik testlerden
bagimsiz gruplar i¢in t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson koreleasyon
analizi kullanilmistir. Ancak, arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin meslegi ve 6grenim
durumu ile 6dev yardimi alma durumuna yonelik yapilan analizlerde, alt grup sayilart 30’un
altinda oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis-H testinden yararlanilmistir.
Yapilan tiim analizlerde bilgisayar destekli bir istatistik programi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, ¢alismanin alt
problemlerine gore diizenlenerek sunulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu
anlama diizeyine yonelik betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeyleri
N En Diisiik En Yiiksek X S Diizey

357 18 92 56,60 14,18 Orta

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 6grenciler okudugunu anlama testinden en diisiik 18, en

yiiksek ise 92 puan almislardir. Ogrencilerin okudugunu anlama becerisi puan ortalamas1 ( X
= 56,60) ise “orta” diizeydedir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerinin cinsiyete
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t-Testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari
Cinsiyet N X S Sd t P
Kiz 177 58,72 14,16

Erkek 180 54,51 13,92
*<,05

355 2,839 ,005*

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama diizeyleri, kiz 6grenciler
lehine anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (t@zs5=2,839; p<,05). Bu bulguya gore,
okudugunu anlama diizeyi bakimindan kiz 6grencilerin erkeklere gore daha iyi durumda
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyinin anne dgrenim durumuna gére
degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglart Tablo 6’da
sunulmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumuna Gére Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari
Anne (")grenim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 P Fark
1- Okuryazar Degil 5 69,10
2- ilkokul 84 137,48
3-Ortaokul 99 160,48 42,123 ,000* ;g gj
4—I:ise _ 210,17 3.5
5-Universite ve Uzeri 49 222,46
*<,05

1-3 14

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama diizeyleri anne 6grenim
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (x%)=42,123; p<,05). Anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonuglarina
gore farkliligin annesi lise ile tiniversite ve lizeri diizeyde okul mezunu olan &grencilerle
annesi okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu olan &grenciler arasinda; annesi
okuryazar olmayan Ogrencilerle annesi ortaokul mezunu olan dgrenciler arasinda oldugu
belirlenmistir. Ayrica tabloda yer alan sira ortalamasi puanlar incelendiginde, anne §grenim
diizeyi arttikca 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore anne 6grenim durumunun, 6grencilerin okudugunu anlama diizeyi tizerinde
etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerinin baba &grenim
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi ANOVA ile incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Okudugunu Anlama Diizeylerinin Baba Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari
Betimsel Istatistik Sonuclar ANOVA Sonugclan
Varyansin  Kareler Kareler p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

1-1lkokul 50 48,98 13,19 G. Arasi 8191,120 3 2730,373 1-3
2-Ortaokul 67 51,16 13,55 G.Ici 63342,398 353 179,440 1-4
3-Lise 133 57,89 13,53 Toplam 71533,518 356 15,216 ,000* 2-3
4-Unv.ve Uzeri 107 61,97 13,22 2-4
Toplam 357 56,60 14,18

*<,05

Ogrenim Durumu N X

Tablo 7°de yer alan ANOVA sonuglarina gore dgrencilerin okudugunu anlama diizeyleri baba
ogrenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F, 3s6= 15,216; p<,05).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi
sonucunda farkliligin babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerle babasi lise ve liniversite ve
iizeri diizeyde okul mezunu olan Ogrenciler arasinda; babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerle babasi lise ve iiniversite ve tlizeri diizeyde okul mezunu olan 6grenciler arasinda
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okudugunu anlama puan ortalamalar1 incelendiginde, baba
ogrenim diizeyi arttikca Ogrencilerin okudugunu anlama puanlarinin da yiikseldigi
goriilmektedir. Bu bulgulara gére baba dgrenim durumunun 6grencilerin okudugunu anlama
diizeyi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat diizeylerine iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Dikkat Diizeyleri
N En Diisiik En Yiiksek S Diizey
357 1 4 3,57 53 Iyi

Tablo 8’de yer alan sonuglar incelendiginde, 6grencilerin dikkatlerinin (X = 3,57) “iyi”
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dikkat diizeylerinin cinsiyete farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in t-Testi sonuglar1 Tablo 9’da
sunulmustur.
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Tablo 9. Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari
Test Cinsiyet N X S t P

Kiz 177 3,59 ,55
Erkek 180 3,54 ,50

Dikkat 355 ,970 333

Tablo 9°da yer alan sonuglar incelendiginde dgrencilerin dikkat diizeylerinin cinsiyete goére
farklilik gostermedigi goriilmektedir (tzss)= ,970, p>,05). Bu bulguya gore cinsiyetin, dikkat
diizeyi iizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin dikkat diizeylerinin anne dgrenim
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-
H testi sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumuna Gére Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari
Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 P Fark

1-Okuryazar Degil 5 77,00
2-1lkokul 84 157,30
3-Ortaokul 99 161,27 28846 000 1o 10
4—I:ise . 120 199,99 3.5
5-Universite ve Uzeri 49 211,03

*<,05

1-2 13

Tablo 10’a gore arastirmaya katilan dgrencilerin dikkat diizeyleri anne 6grenim durumuna
gore anlaml farklilik gostermektedir (x(2=28,846; p<,05). Anlamli farkliligm hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U testinden elde edilen sonuglara
gore anlaml farkliligin annesi okuryazar olmayan Ggrencilerin dikkat diizeyleri ile annesi
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite ve iizeri diizeyde okul mezunu olan 6grenciler arasinda;
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin dikkat diizeyleri ile annesi lise ile iiniversite ve tizeri
diizeyde okul mezunu olan 6grencilerin dikkat diizeyleri arasinda; annesi ortaokul mezunu
olan &grencilerin dikkat diizeyleri ile annesi iiniversite ve iizeri diizeyde okul mezunu olan
ogrencilerin dikkat diizeyleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara goére anne
ogrenim dilizeyinin c¢ocuklarin dikkat diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin dikkat diizeylerinin baba dgrenim durumuna gére farklilik gosterip gostermedigi
ANOVA ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11°de
verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Baba Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari
Betimsel Istatistik Sonuclari ANOVA Sonuclar

Varyansin  Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Ortalamasi
1-Tlkokul 50 3,40 ,49 G. Arasi 7,316 3 2,439

2-Ortaokul 67 345 50 G.igi 92,387 353 ,262 1-4
3-Lise 133 352 59 Toplam 99,703 356 9,318 ,000* 2-4
4-Unv.ve Uzeri 107 3,78 42 3-4
Toplam 357 357 53

*<,05

Ogrenim Durumu N X S Fark

Tablo 11’de verilen ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin dikkat diizeyleri baba 6grenim
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (Fe, 356= 9,318; p<,05). Anlamli farkliligin
hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda farkliligin
babasi iiniversite ve lizeri diizeyde okul mezunu olan 6grencilerle babasi ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyinde okul mezunu ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica ortalama
puanlar incelendiginde, babanin mezun oldugu okul diizeyi yiikseldik¢e dikkat diizeyi
puaninin da arttig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gére baba 6grenim diizeyinin dikkat diizeyi
iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin dikkat diizeylerinin el kullanim tercihine gore farklilasip farklilasmadig
bagimsiz gruplar igin t-Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12’de yer
almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin El Kullanim Tercihine Gore t-Testi Sonuglari

Test El Tercihi N X S Sd t P
Sag 318 3,58 ,53
Sol 39 3,46 ,50

Dikkat

355 1,358 ,181

Tablo 12’de yer alan sonuglara gore sag elini kullanan Ggrencilerin dikkat diizeyi puan
ortalamas: ( X =3,58) sol elini kullanan dgrencilerin dikkat diizeyi puan ortalamasindan daha
(X =3,46) yiiksektir. Ancak bu farklilik istatistiki bakimdan anlamli diizeyde degildir
(t355=1,358; p>,05). Bu bulguya gore ogrencilerin el kullanim tercihinin, dikkat diizeyi
iizerinde etkili olmadigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme becerisi diizeylerine iliskin betimsel istatistik
sonuglar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerisi Diizeyleri
N En Diisiik En Yiiksek X S Diizey

357 106 160 136,75 13,51 Cok Yiiksek

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan o6grencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi
Kullanim Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin 106 ile 160 arasinda degistigi ve 6z diizenleme

becerilerinin (Y=136,75) “Cok Yiiksek” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar i¢gin t-Testi sonuglar1 Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari
Test Cinsiyet N X S Sd t P

Kiz 177 137,64 13,23
Erkek 180 135,87 13,76

Oz Diizenleme 355 1,239 ,216

Tablo 14’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme becerileri cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir (t3s5=1,239; p>,05). Bu bulguya gore cinsiyetin 6z diizenleme
becerisi ilizerinde etkili olmadigi ifade edilebilir. Baba 6grenim durumunun, ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ilizerinde etkili olup olmadigini belirlemek igin yapilan ANOVA
sonuclar1 Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Baba Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglart
Betimsel Istatistik Sonuclari ANOVA Sonugclar

Ogrenim N X Varyansin  Kareler Kareler

Diizeyi Kaynag Toplami Ortalamasi

1-flkokul 50 126,38 12,79 G. Arasi 7661517 3 2553,839

2-Ortaokul 67 134,39 13,09 G. ici 57362,287 353 162,499

3-Lise 133 139,77 11,26 Toplam 65023,804 356 15,716 ,000*
4-Unv.ve Uzeri 107 139,31 14,18

Toplam 357 136,75 13,51

*<,05

Tablo 15 incelendiginde Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin, babalarinin 6grenim
durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir (F, 356)= 15,716; p<,05). Anlaml1
farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda
farkliligin babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerle babasi ortaokul, lise ve liniversite ve lizeri
diizeyde okul mezunu olan 6grenciler arasinda; babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerle
babast lise mezunu olan ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar
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incelendiginde, babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e -lise diizeyi harig- ¢ocuklarmin 6z
diizenleme becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gére baba 6grenim diizeyinin
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu belirtilebilir. Ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerinin anne 6grenim durumuna gore Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
16’da verilmistir.
Tablo 16. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Ogrenim Durumuna Gére Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari
Ogrenim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 P Fark
1-Okuryazar Degil 5 59,30
2-ilkokul 84 157,70
3-Ortaokul 99 172,19 16,376 ,003* 2-4
4-Lise 193,83
5-Universite ve Uzeri 49 205,17
*<,05

Tablo 16’da yer alan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri, annelerinin dgrenim durumuna gére anlamli farklilik gdstermektedir (x?(4=16,376;
p<,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney-U testinden elde edilen sonuglara gore farkliligin, annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerle annesi lise mezunu olan o6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Bu bulguya
gore anne 6grenim durumunun, dgrencilerin 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin 6dev yardimi alma durumuna gore
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerilerinin Odev Yardimi Alma Durumuna Gére Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglari

Yardim Alma Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 P Fark
1-Yardim Alirim 25 157,64

2- Bazen Yardim Alirim 176,78 3,501 174

3-Yardim Almam 54 200,30

Tablo 17 incelendiginde gore arastirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin,
odev yaparlarken yardim alma durumlarma goére anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir
(X?=3,501; p>,05). Bu bulguya gore 6dev yardimi alma durumunun 6z diizenleme becerisi
iizerinde etkisinin olmadig: sdylenebilir.

Dikkat diizeyl, 6z diizenleme ve okudugunu anlama becerileri arasinda iliski olup olmadigi,
Pearson korelasyon analizi yapilarak belirlenmeye caligilmistir. Yapilan analize iligkin
bulgular Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18. Dikkat Diizeyi, Oz Diizenleme ve Okudugunu Anlama Becerisi Arasindaki liski
Degisken Dikkat Diizeyi Okudugunu Anlama Oz Diizenleme
Dikkat Diizeyi 1
Okudugunu Anlama J19%* 1
Oz Diizenleme 2T * ,38**
**< 01

Tablo 18’de yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore dikkat diizeyi ile okudugunu anlama
becerisi arasinda pozitif yonlii, anlamli ve yiiksek diizeyde; dikkat diizeyi ile 6z diizenleme
becerisi arasinda pozitif yonli, anlamli ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<,01).
Ayrica 6z diizenleme ile okudugunu anlama becerisi arasinda pozitif yonldi, anlamli ve orta
diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir.
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4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada ilkokul dordiincii sinif O0grencilerinin dikkat diizeyleri, 6z diizenleme ve
okudugunu anlama becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi; dikkat diizeyi, 6z
diizenleme ve okudugunu anlama becerisi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin genel olarak “orta”
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda bu konu ile ilgili arastirma sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Kusdemir ve Katranci’nin (2016) dordiincii simif Ogrencileriyle, Sabak
Kaldan’in (2007) tgiinci smif ogrencileriyle yuriittiigli aragtirmalarda 6grencilerin
okudugunu anlama becerilerinin “orta” diizeyde oldugu belirlenmistir. Kocaarslan (2015),
Giirbiiz (2014) ve Kusdemir (2014) tarafindan dordiincii simif 6grencileriyle yiiriitiilen
deneysel arastirmalarda da 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Coskun (2010) tarafindan dordiincii sinif 6grencilerine yonelik okudugunu
anlama ve yazili anlatim becerilerine yonelik yapilan arastirmada 6grencilerin hikaye edici ve
bilgilendirici metin tiirlerinde okudugunu anlama 6n test basit anlama basamaginda aldiklari
puan ortalamalarinin “6gretim diizeyinde” oldugu belirlenmistir. Arastirmadaki 6gretim
diizeyinde bulunan okudugunu anlama becerisine yonelik derecelendirme diisiik diizeye
karsilik gelmektedir. Cayir (2011), Belet ve Yasar (2007) tarafindan yapilan deneysel
aragtirmalarda da deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin okudugunu anlama 6n
test puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Okumada temel amag
okunandan anlam kurmak ve ¢ikarimda bulunmaktir. Ancak benzer arastirmalarin sonuglari
birlikte degerlendirildiginde Ogrencilerin okudugunu anlama becerisi bakimindan yeterli
diizeyde olmadiklart soylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerinin kiz 6grenciler lehine
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Alanyazinda bu sonuca benzer nitelikte sonuglara
ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Giingor ve A¢ikgoz 2015; Yigit, 2013; Ates, 2008; Ciftci
ve Temizyiirek, 2008; Sallabas, 2008; Vatansever, 2008; Karatay, 2007; Ciftci, 2007;
Karasakaloglu, 2006; Sidekli ve Bulug, 2006; Giindemir, 2002). Bununla birlikte okudugunu
anlama becerisinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirleyen g¢alismalar da bulunmaktadir
(Kusdemir ve Katranci, 2015; Sabak Kaldan, 2007; Gomleksiz, 2005; Coskun, 2002;
Dokmen, 1994; Akgamete, 1989). Ozisik’a (1997, s.103) gore kiz 6grencilerin daha basaril
olma nedenleri arasinda; yeni karsilasilan biriyle daha rahat iletisim kurabilmeleri, birlikte
calisma etkinliklerinde daha etkin rol almalari, yeterince giidiilenmis olmalari, sira disi
uygulamalara ilgi duymalari, daha hizli dil gelisimine ve ergenlik doneminden itibaren
erkeklere gére daha akici bir dile sahip olmalar1 sayilabilmektedir. Karatay’a (2007) gore ise
cinsiyetler arasinda okudugunu anlama basarisinin farklilasmasina sebep olan etmenler
arasinda okuma aligkanlhigi, tercihi ve sikligi yer almaktadir. Arastirma sonuclari ve
alanyazindaki aragtirmalarin biiyiik c¢ogunlugunda okudugunu anlama becerisinin kiz
ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilik gostermesi kiz 6grencilerin; dil gelisiminin daha
hizli olmasindan, erkeklerden daha sosyal olmalari nedeniyle daha fazla yeni kelimeyle
kargilasmalarindan ve buna bagli olarak kelime hazinelerini gelistirmelerinden, okul
yasaminda daha diizenli olmalarindan kaynaklanabilir.

Aragtirmanin  6rnekleminde yer alan Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin anne
ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi ve anne Ogrenim diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin okudugunu anlama puanlarimin da arttig1 belirlenmistir. Okudugunu anlama
puan1 en diigiik olan grubun annesi okuryazar olmayan 6grenciler, en yliksek olan grubun ise
annesi tniversite ve tizeri dlizeyde okul mezunu olan 6grencilerden olustugu goriilmiistiir.
Alanyazinda bu sonuca benzer sonuglara ulasan arastirmalar (Kuyumcu, Vardar ve Sarioglu
2017, Gilrbiiz 2014; Ates, 2008; Sabak Kaldan, 2007; Celenk ve Caligkan, 2004)
bulunmaktadir. Ates (2008) tarafindan yapilan arastirmada anne &grenim diizeyinin,
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ogrencilerin okudugunu anlama beceri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ancak ayni
arastirmada anne 6grenim diizeyinin, 6grencilerin Tiirkge dersi akademik basarisi lizerinde
etkili olmadig1 goriilmiistiir. Kuyumcu Vardar ve Sarioglu’nun (2017) yaptigi arastirmada
okudugunu anlama becerisinin anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi ve en yiiksek
okudugunu anlama becerisi puaninin annesi iiniversite mezunu olan égrencilere ait oldugu
tespit edilmistir. Bu c¢alismalarda elde edilen sonuglarin aksine 6grencilerin okudugunu
anlama becerilerinin anne O6grenim diizeyine gore farklilik gostermedigini belirleyen
caligmalar da bulunmaktadir (Cogmen 2008; Uzun, 2010). Alanyazindaki arastirma sonuglari
ile bu arastirmanin sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde; genel olarak anne 6grenim diizeyi
yiikseldikge 0grencilerin okudugunu anlama becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Bu durum;
ogrencilerin anneleriyle daha fazla zaman gegirmeleri, 6grenim diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklariyla daha bilingli bir sekilde ilgilenmeleri, ¢ocuklarina hediye alirken kitaplara daha
fazla yer vermeleri gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin, babalarmin 6grenim diizeyine gére anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Okudugunu anlama puani en diisiik olan grubun babasi
ilkokul mezunu olan 6grenciler, en yiiksek olan grubun ise babasi iiniversite ve tizeri diizeyde
okul mezunu olan 6grenciler oldugu; ayrica babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e 6grencinin
okudugunu anlama puanmnin da arttigi belirlenmistir. Alanyazinda yer alan benzer
arastirmalarin (Kuyumcu Vardar ve Akin Sarioglu, 2017; Ates, 2008; Sabak Kaldan, 2007;
Keles, 2005; Caliskan, 2000)sonuglart da bu durumu desteklemektedir. Sabak Kaldan (2007),
arastirmasinda okudugunu anlama becerisinin baba O6grenim diizeyine gore farklilik
gosterdigini ve bu farkliligin babasi ilkokul mezunu olan Ggrenciler ile babasi lise ve
iiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda oldugunu tespit etmistir. Kuyumcu Vardar ve
Sarioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada da okudugunu anlama puani en yiiksek olan
ogrencilerin, babasi {iniversite mezunu olan &grenciler oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
babalarinin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e okudugunu anlama puanlarinin da artmasi; babanin
ogrenim diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuklarmi kiitliphaneye gotiirme, birlikte kitap okumaya daha
fazla zaman ayirma, okunacak kitaplar1 birlikte segcme gibi etkinliklere daha fazla 6nem
vermelerinden kaynaklanabilir. Dokmen (1994, s.20-21), ¢ocuklarin ve genglerin okuma
sevgisi ve aliskanligr kazanmasinda yetiskinlerin model olmasinin 6nemini vurgulamaistir.
Ebeveynlerin 68renim diizeyi yiikseldikce okumaya daha fazla 6nem verip kitap okuyarak
cocuklarina ornek teskil ettikleri diisiiniilebilir.

Aragtirmada, dgrencilerin dikkat puani ortalamalarinin “yiiksek” diizeyde oldugu ve dikkat
diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Alanyazinda yer alan arastirma
sonuglar1 da (Dereceli, 2011; Uskan, 2011; Kaymak, 2003; Karaduman, 2004) bu sonucu
desteklemektedir. Karaduman’in (2004), dordiincii ve besinci smif Ogrenciyle yurittigii
arastirmada Ogrencilerin  dikkat dilizeylerinin cinsiyete gore farkliik gdstermedigi
belirlenmistir. Kaymak’in (2003) yaptig1 arastirmada da dikkat toplama diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ancak bu arastirmalardan farkli sekilde dikkat
diizeyinin kizlar lehine anlaml farklilhik gosterdigini (Helmke ve Renkl, 1993; Toker 1988)
belirleyen arastirmalarin yani sira erkekler lehine anlamli farklilik gosterdigini belirleyen
arastirmalar da (Giinay Kili¢, Ilden Kogkar, Irak, Sener ve Karakas, 2002) bulunmaktadir.
Davies ve Parasuraman’a (1982) gore zihinsel gelisim agisindan normal ¢ocuklarda dikkat,
cinsiyetten ¢ok yastan etkilenmektedir (Akt. Karaduman 2004, s.138). Dikkat becerisi ile ilgili
yapilan arastirmalardan cinsiyete gore farkli sonuglar ¢ikmasinin bu durumdan kaynaklandigi
ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin dikkat diizeylerinin, annelerinin ve babalarmin 6grenim
durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ebeveynlerin 6grenim seviyesi
yiikseldikge 6grencilerin de dikkat diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Ogrencilerin dikkat
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diizeylerinin, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi ile dogru orantili sekilde yiikselmesi;
ebeveynlerin aldiklar1 egitimle bilinglenmeleri neticesinde ¢ocuklarmin dikkat diizeylerini
arttirmaya yonelik oyunlara, setlere vb. materyallere yonelmelerinden, g¢ocuklariyla daha
etkili zaman gecirmelerinden ve oynadiklari oyunlarin egitsel yoniiniin daha yiiksek
olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirma sonucunda sag elini kullanan &grencilerin dikkat puani ortalamasinin sol elini
kullanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu ancak bu farkliligin anlamli diizeyde olmadigi
tespit edilmistir. Soysal, Arhan, Aktiirk ve Can’a (2007, s.66) gore bireylerin el kullanma
tercihi genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle belirlenmektedir. Ogrencilerin el kullanma
tercihinin belirlenmesi zihinsel nedenlere bagh olmadigindan dikkatle dogrudan bir iliskisinin
bulunmadigi ifade edilebilir.

13

Arastirmaya katilan dgrencilerin 6z diizenleme becerilerinin “yiiksek™ diizeyde oldugu ve
cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen
sonuclara ulasan arastirmalar (irven ve Senler, 2017; Ertiirk Kara ve Gonen 2015; Tezel
Sahin, 2015; Aydin, 2012; Gomleksiz ve Demiralp, 2012; Caliskan ve Selcuk, 2010;
Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010; Wolters ve Pintrich, 1998) bulunmaktadir.
Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu (2010) ii¢, dort ve besinci siniflarla yaptiklar arastirmada
ogrencilerin 0z diizenleme becerisi puanlarinin “cok iyi” diizeyde oldugunu belirlemislerdir.
Ertiirk Kara ve Gonen (2015), Irven ve Senler (2017), Tezel Sahin (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarda 6z diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Gomleksiz ve Demiralp’in (2012), arastirmasinda da cinsiyetin 6z diizenleme becerisi
iizerinde farkliliga neden olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglarin tersine 6z diizenleme
becerisinin kiz 6grenciler lehine oldugunu belirleyen arastirmalarin (Joo, Bong ve Choi, 2000;
Ablard ve Lipschultz, 1998; Zimmerman ve Martinez Pons, 1990; Pokay ve Blumenfeld,
1990) yam sira erkek 6grenciler lehine oldugunu belirleyen arastirmalar da (Aybek ve Aslan,
2017; Uredi ve Uredi, 2005) bulunmaktadir. Konu ile ilgili calismalarin ¢ogunda &z
diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilik géstermemesi, ailelerin demokratik bir ortama
sahip olmalarindan ve ¢ocuklarina kiigiik yaslardan itibaren sorumluluk kazandirmaya yonelik
davraniglarindan kaynaklanabilir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin, ebeveynlerinin
ogrenim durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi; ebeveynlerin 6grenim diizeyi
yiikseldik¢e Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinde de artis meydana geldigi tespit
edilmistir. Purdie, Carroll ve Roche’nin (2004) yaptig1 arastirmada ergenlerin, ailelerinin
ilgisine iligkin algilari ile akademik olan ve olmayan 6z diizenleme becerileri arasinda yiiksek
bir iliski oldugu tespit edilmis; ailenin ilgisinin, akademik 6z diizenleme becerisi {lizerinde
denetim ve 6zerkligi saglamadan daha 6nemli ve etkili bir faktor oldugu ortaya koyulmustur.
Uredi ve Erden’e (2009) gore ebeveynlerin gocuklarina ilgili ve sevecen davranmalar,
cocuklariin davraniglarin1 denetlemeleri ve onlar1 6zerk olmaya tesvik etmeleri cocuklarin 6z
diizenleme stratejilerini kullanmalarin1 saglamakta ayrica 6z yeterlik ve i¢sel deger algilarini
olumlu yonde etkilemektedir. Egitim diizeyi arttikga ebeveynler ¢ocuklarinin psikolojik
ozerkligini destekleyerek ¢ocugun ozgiiven ve davraniglarini diizenleme duygularmin
gelismesine katki saglamakta; boylece ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin de gelismesine
olanak saglamaktadirlar. Arastirmada elde edilen Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin
ebeveynlerinin 6grenim diizeyi ile dogru orantili sekilde artmasi sonucunun beklenen bir
durum oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada 6dev yardimi almayan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin 6dev yardimi alan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu; ancak bu farkhilign anlamh diizeyde olmadig: tespit
edilmistir. Oz diizenleme becerisine sahip olan bireyler d6grenme siirecini planlayabilir,

diizenleyebilir degerlendirebilir. Bununla birlikte bagimsiz is yapma konusunda kendini
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yeterli goriir (Ozmentes, 2008). Arastirmaya katilan dgrencilerin 6z diizenleme becerisine
yonelik genel ortalamalarinin “yiliksek" diizeyde olmasi nedeniyle 6dev yardimi alma
durumunun 6z diizenleme becerisi tizerinde etki olusturmadig: diisiintilebilir.

Arasgtirma sonuglarina gore Ogrencilerin dikkat diizeyi ile okudugunu anlama becerileri
arasinda pozitif yonlii, anlamh ve yiiksek diizeyde bir iligski bulunmaktadir. Erbay’in (2013)
yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin dikkat toplama becerileri ile genel bilgi, eslestirme becerisi,
kelime ve ciimleden anlam ¢ikarma becerileri, isitsel muhakeme ve islem becerileri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Jiang ve Farquharson’un (2018)
dinledigini ve okudugunu anlama becerileri tizerinde dikkatin etkisini belirleme amaciyla
yaptiklar1 arastirmada, dikkatin okudugunu anlama becerisi iizerinde dolayli olarak etkili
oldugu belirlenmistir. Anderson (2007) calismasinda, miizigin ortaokul &grencilerinin
okudugunu anlama becerileri iizerindeki etkisini incelemis ve arastirma sonucunda, miizik
dinlenen ortamdaki okuma performansinda anlamh diizeyde diisiis oldugunu tespit etmistir.
Bu sonu¢ da dikkatin okudugunu anlama becerisi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde, dikkatin okudugunu anlama becerisi
tizerinde etkili oldugu ve okudugunu anlamanin gergeklesebilmesi igin dikkatin okunan
materyal lizerine yogunlagmasi gerektigi soylenebilir.

Arastirmada 6z diizenleme becerisi ile dikkat diizeyi arasinda pozitif yonlii, anlamli ve zayif
diizeyde; okudugunu anlama becerisi ile pozitif yonlii, anlamli ve orta diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda 6z diizenleme ile okudugunu anlama arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin bulundugunu belirleyen arastirmalar bulunmaktadir (Maftoon ve Tasnimi,
2014; Orug, 2012; Swalander ve Taube, 2007). Bu arastirmalarin aksine 6z diizenleme
becerisinin okudugunu anlama becerisi iizerinde etkisinin bulunmadigini belirleyen ¢alisma
da (Nejadihassan ve Arabmofrab, 2016) bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarm biiyiik
cogunlugunda 6z diizenleme becerisinin akademik basari iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (Turan ve Demirel, 2010; Ruban ve Reis, 2006; Pintrich ve De, Groot 1990).
Okudugunu anlama becerisi, etkili bir okuma aliskanlifi ve zengin bir kelime dagarcigi
gerektirmektedir. Kitap okuma aliskanligi kazanmak ve kelime dagarcigini zenginlestirmek
bireyin kontroliinde ve sorumlulugundadir. Oz diizenleme becerisi, bireyin kendi
davraniglarimi kontrol etmesini ve yonlendirmesini igerdiginden bu becerinin okudugunu
anlama becerisi lizerinde dolayli olarak olumlu etki gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanilarak agsagidaki onerilerde bulunulmustur.

v' Arastirma sonucunda 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle simif 6gretmenleri ilkokul birinci sinifta 6grenciler Serbest
okuma donemine gectikten sonra bu becerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklere daha
fazla yer verebilir.

v' Arastirma sonucuna goére dikkat diizeyi ile okudugunu anlama becerisi arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle ders kitaplari,
ogrencilerin dikkatlerini ¢ekici etkinlikler ve gorsel materyallerle zenginlestirilerek
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesine katki saglanabilir.

Ogretim programlarinda, &grencilerin dikkat diizeylerini ve 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye kazanimlara daha fazla verilmesi saglanabilir.

Dikkatin 6nemi g6z Oniinde bulundurularak ilkokullarda beden egitimi ve oyun, serbest
etkinlikler gibi derslerde 6grencilerin dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik oyunlar
oynatilabilir.

Bu arastirmada dikkat diizeyi, 6z diizenleme becerisi ve okudugunu anlama becerisi
lizerinde calisilmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda bu becerilere ek olarak dikkat diizeyi
ile okuma motivasyonu, okuma tutumu ve {iistbilissel okuma farkindalig1 arasindaki iliski
incelenebilir.
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v’ Bu arastirma Kirikkale ilinde ve ilkokul dérdiincii sinif 6grencileri ile gergeklestirilmistir.
Benzer arastirmalar farkli yas diizeylerinde ve daha genis 6rneklemler tizerinde yapilabilir.

v/ Bu aragtirmada iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda
ogrencilerin dikkat diizeyleri ile 6z diizenleme ve okudugunu anlama becerileri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yar1 deneysel desenin kullanildig1 arastirmalar yapilabilir.
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