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Hayvan-insan birlikteligi, dini, ekonomik ve sosyal kazanglara dayanarak ilkel ¢caglardan bugiine kadar boyut ve
nitelik degistirerek varligini korumus ve siirdiirmiistiir. Bu siire¢ igerisinde hayvana atfedilen anlamlar, yapilan
tanimlamalar, ona karst tutumun ve bakis acisinin belirleyicisi olmustur. Bu nedenle hayvanlar, kimi zaman
insan yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in bir av, kimi zaman mitolojide bir es, dini kaygilarla kutsal bir gii¢, kimi
zaman da bir dost ya da tedavi araci olmustur.

Uygarliklar tarihi boyunca hayvanlarla korunma, beslenme ve isgiiciinden yararlanma amagl birlikteligi olan
insanoglu, siiregiden zaman igerisinde onlardan ekonomik, tibbi ve sanayi gibi birgok alanda yararlanmig ve
hayvan yetistiriciligini benimsemistir. Insanlarm hayvan yetistiriciligi faaliyeti icerisinde hayvan davranislarina
olan ilgisi tarim toplumuna gegis ile baglamustir.

Ilkel caglarda, avlanmak ve yirtic1 hayvanlardan korunma amagcl siirdiiriilen insan-hayvan iliskileri, ilerleyen
caglarda evcillestirme ile birlikte farkli bir boyut kazanmistir. Evcillestirilmeyle birlikte bircok hayvan, insan
yasaminda aktif olarak yer almis ve faydalanilabilir hale gelmistir. Bu da insan-hayvan etkilesimini dogurmustur.
Evcillestirilen hayvanlar arasinda 6zellikle kopeklerin insanlara benzer 6zellikler tasimasi, digergam, yardim
sever, empatik ve ¢ok iyi birer dost olmalari nedeniyle 6nemli bir yeri vardir.

Bu arastirmada, hayvanlara bakis ag¢inin tarihgesine deginilmis, insan-hayvan birlikteligi ele alinmis, evcil
hayvanlara -kopeklere- yer verilmis ve hayvan beslemenin insan saglig: iizerindeki olumlu etkileri alanyazin
1s181nda irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: insan-hayvan iliskileri, evcil hayvanlar, képekler, hayvan destekli tedavi.
ABSTRACT

Animal-human unity maintains and maintains its existence by changing the dimension and quality from the
primitive times to the present based on religious, economic and social gains. In this process, the meanings
attributed to the animal, the definitions made, the attitude towards it and the point of view have become the
determinant. For this reason, animals have sometimes become a prey to sustain human life, sometimes a
mythological wife, a sacred force with religious concerns, and sometimes a friend or treatment.

Throughout the history of the civilizations, mankind, which is an association with animals for protection,
nutrition and utilization of labor, has benefited from many aspects such as economics, medicine and industry in
the course of time and adopted animal breeding. Interest in animal behavior in the animal breeding activity of
humans has started with the transition to agricultural society.

In primitive times, human-animal associations maintained for hunting and protection from predators have gained
a different dimension in the course of time with domestication. With the domesticization, many animals have
been actively involved in human life and become available. This led to human-animal interaction. Among
domesticated animals, dogs have an important place, especially because they have similar characteristics to
humans, like other animals, charitable, empathic and very good friends.
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In this research, the history of gaze to animals is discussed, human-animal coexistence is discussed, domestic
animals are covered with peanuts, and the positive effects of animal nutrition on human health are examined in
the light of literature.

Key Words: Human-animal relationships, pets, dogs, animal-assisted therapy.
1. GIRIS

Hayvan-insan birlikteligi, tarihin ilk caglarindan giiniimiize kadar siiregelen bir olgudur.
Insanoglunun yeryiiziinde kendisi disinda hareket edebilen tek canli olarak hayvanlari
gozlemlemesi ve incelemesi, ¢ok eskilere dayanir. Paleolitik arkeologlar yaklasik 30,000 yil
once, Cro-Magnon insaninin ¢izdigi magara resimlerinde, diger hayvanlarin davraniglarinin
gozlendigine isaret etmektedir (Blades, 2002). Bes bin yil dncesine dayanan Misir Kraliyet
ailesine ait mezar taslarindaki balik, kus ve memeli rolyefleri, hayvanlara olan ilginin tarimin
gelismesiyle sonlanmadigini  gostermektedir (Cetinkaya, 2009). Ilkel c¢agda oOnceleri
yasadiklar1 ¢cevredeki hayvanlarm giicliinden ve yirticiliklarindan kaynaklanan iirkme zamanla
yerini hayranliga birakmis ve hayvanlara tapmnmaya doniismiistiir (Armutak, 2002). Insanlarin
hayvan davramigina olan ilgisi bilim tarihinde felsefe, sosyoloji, psikoloji ve biyoloji gibi
birgok alanin konusu olmus ve ¢ogu filozof ve bilim adaminin ilgisinin ¢ekerek onlar1 insan-
hayvan ayrimi iizerinde diistindiirmeye sevk etmistir.

Dil ve diger kiltiirel 6gelerin ayrintili bir incelemesini yapan arastirmaci sosyologlar
tarafindan sosyal yasamlarimiz ve davranislarimiz iizerinde biiyiik dl¢iide ithmal edilen ayirt
edilebilir bir hayvan etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Bryant, 1979).

Descartes aslinda insan ile hayvan arasindaki temel farki, istemli davraniglarin sadece insana
0zgli olmasi; hayvanlarin ise, enerjisini aldigi uyariciya bir yansitma (reflex) olarak tiimiiyle
otomatik olarak tepkide bulunuyor olmasi olarak gormiistir. Bu anlamda hayvanlarin
davraniglarinin refleksif oldugunu belirterek aslinda hayvan ve insan arasindaki ayrimi ayni
zamanda davranig {reten iki ayr1 ama birbiriyle etkilesen varligin beden ve zihnin
betimlemesi olarak yapmistir. Baska bir deyisle hayvanlar, temel olarak bir zihne sahip
olmamalar1 nedeniyle insanlardan farklidirlar (Cetinkaya, 2009).

Eski Yunan felsefecileriyle baslayan insanin “istiinliigli varsayiminin ¢ok uzun siire egemen
olmasi modern felsefe icerisinde de bu goriisiin etkin olmasina neden olarak hayvana karsi
farkli bakis acgilariin bulunabilecegine dikkati ¢ekmistir. Bati gelenegi; insanin 6zerk
oldugunu, adalet kavramini anlayabilecek yetenekte oldugu diisiincesini temel alarak
insanlarin “iistlin” olduklar1 goriisiinii ve hayvanlarin genellikle insanlarin kullanimi i¢in var
olduklar1 goriislinii benimsemistir. Buna karsilik Dogu gelenegi hem kendi aralarinda hem de
Bat1 gelenegi ile 6nemli farklar gostermenin yani sira genellikle yagami bir biitiin olarak
“kutsal” saymay1 benimsemistir (Ozgiir, 2010).

Hayvanlardan ¢ok yonlii olarak faydalanma, insanoglunun istlinliiglinii kanitlar nitelikte
olmasina karsin zorunlu birliktelikler ve etkilesimler sonucu hayvanlara olan bakis agisi
zamanla degismistir. Cevrenin bir iiyesi olmasina karsilik insan, s6zkonusu etik sistemde,
merkezde yer aldigi halde ¢evreye karsit sorumluluk i¢inde gozlenmemektedir. Ancak artik
cevre, sahip oldugu icsel degerden 6tiirii insan1 sorumluluk altina sokar ki bu da Descartes’in
ruhsuz makine kavraminin olusturdugu dogaya, 6zellikle hayvanlara kars1 yapilan “incitict”
davraniglarin reddedilmesini dogurur (Geng, 2007). Zamanla hayvana yiiklenen anlamlar,
insan odakli bir yaklasimla yapilan tanimlamalar, ona karsi tutumun ve bakis agisinin
belirleyicisi olarak gériilmiistiir (Ozgiir, 2010). Bu anlayis insan-hayvan birlikteliginde yeni
bakis acilarini beraberinde getirirken siire¢ icerisinde insan-hayvan iligkisinin baslangicindan
beri gelen bizim “efendi”, onlarin “mal” olma konumunu degistirir (Geng, 2007). Siireg
icerisindeki bu degisim, insanlarin hayvanlarla olan yakin iliskisi pazarlama alaninda yapilan
faaliyetlerde de gdze garpmaktadir. Oyle ki hayvanlarin sadece sagladiklari yararlar igin degil
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cesitli iletisim anlamlar tiretmek icin de kullandiklar1 goriilmektedir. Pazarlama iletisiminde
onemli bir yer tutan ve ayni zamanda anlam {iretme araci olan reklamlarin da mesaj
iceriklerinde gorsel olarak hayvan karakterlerinden ¢ok sik olarak yararlanilmaktadir (Akyol,
2016).

Yarar amagh evcillestirmeden dogan ancak tutum ve davraniglarin degismesi nedeniyle
insanlar1 onlarla empati kurmaya kadar gotiiren bu birliktelik zamanla dostluga
dontstiirmiistiir. Cagdas donemin baslangicinda dogaya davranisimiz konusunda en etkili
distintirlerden biri olan tarih¢i Keith Thomas, kentlesmenin 6zellikle orta siniflar arasinda
hayvanlara kars1 faydaci olmayan bir iligki zemininde yeni tiir bir duyarlilifin dogmasin
saglayan uygun kosullarin olustuguna isaret etmistir. Yeni iligki tiirleri icinde en Onemlisi
evde hayvan beslemedir. Bu pratik, orta siiflar1 hayvanlarin zekas: konusunda daha iyimser
olmaya sevk etmistir; hayvanlarin ne kadar akilli oldugu tizerine ortalikta pek ¢ok anekdotun
dolasmasina yol agarken hayvanlarin da belirli bir karakteri, kendine has bir kisiligi
olabilecegi diisiincesini giindeme getirmis ve kimi hayvanlarin en azindan ahlaki kaygilara
konu olabilecegi seklindeki bir goriisiin psikolojik temellerini hazirlamistir (Abanoz, 2008).
Bu siirecte kentlesme siirecinde hayvanlarin da belirli bir diizeyde zekasi, karekteri ve
duygular olabilecegini anlayan insanlara karsi onlarin da bir algilama ve hissetme yetilerinin
oldugu kesfedilmistir (Estep ve Hetts, 1992). Insan-hayvan iliskisi karsilikli bir etkilesim
icerisindedir ve akiskan bir dinamigi vardir. Bu nedenle hayvanlarin; kendisiyle olumsuz bir
iletisim kurulmasi ya da hig iletisim kurulmamasina bagli olarak insani tehlikeli olarak (bu
yiizden insanlara kars1 korku duygusu olusur), siradan bir obje olarak, yem ve su saglayan biri
olarak ve son olarak sosyal bir partner olarak algilarlar (Altinceki¢ ve Koyuncu, 2012). Ayrica
sakin, kendine giivenen, dengeli bir yetistiricinin, hayvanlar {lizerinde siddete basvurmayan
giivenli ve huzurlu bir etki biraktigi goriilmektedir (Coleman ve ark., 1998). Bu gibi
durumlarda insanlar1 tehlikeli bir tehdit olarak degil siradan bir obje ya da sosyal partner
olarak algilayarak birlikteliklerini siirdiirmektedirler (Altinceki¢ ve Koyuncu, 2012).

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. insan- Hayvan Birlikteligi ve Evcil Hayvanlar

Hayvanlarin herhangi bir amagla kullanimi ve insan-hayvan birlikteligi konularinda yapilan
aragtirmalarda bir hayvana sahip olmanin, hayvanlara yonelik tutum ve davranislar iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Dogan ve ark., 2011). Insanlarin hayvanlara
olan ilgisini her yas déneminde goérmek miimkiindiir. Bu ilgi, merakla sinirli kalmayip
hayvanlarin anatomik yapilarinin farkliligi, yasam bi¢cimi ve kosullar ile sevgi ve dostluk
arayist gibi nedenleri de igerir. Bu konu, birgok arastirmada ele alinmistir. Yasanilan
birlikteligin etkisine bakildiginda Almanya’da yiiriitilen bir c¢alismada ilkdgretim ve
ortadgretim Ogrencilerinin hayvanlar hakkindaki bilgilerinin bitkilerle ilgili bilgilere gore
neden daha fazla oldugu arastirilmistir. Arastirma sonucunda hayvan davraniglarinin
kolaylikla gozlenebilmesi, dgrencilerin evcil hayvanlarla olan iliskisi, insanlarin hayvanlarla
olan binlerce yillik iligkileri, hayvanlarin bitkilerden farkli fizyolojik yapilarinin olmast,
hareketli olmamalari, baz1 6grencilerin bitkileri dogal yasamin biitlinii olarak gérememesi
hatta bazi1 insanlarin ve cocuklarin bunlari canli olarak algilamamalar1 gibi sonuglara
varilmistir (Emre ve Erten, 2018). Ayrica ¢ocukluklarinda bitki ve hayvanlarla ilgilenen ve
dogada cocukluk yasantilar1 ge¢gmis olan kisilerin ileriki yasamlarinda, ¢ocukluklarinda bu
davraniglar1 yapmayan kisilere gore cevre sorunlarina karsi daha duyarli olduklari
goriilmiistiir. Bu nedenle ¢evre bilincinin gelistirilmesinde temel sart bitkileri ve hayvanlar
tanima, hayvanlara karsi ilgiyi arttirma ile hayvanlara yonelik saldirganlik ve fobileri
yikmaktir (Erten, 2005).
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[Ikogretim ¢ag1 Ogrencilerin hayvanlarla ilgili olarak daha c¢ok evcil bir hayvanmn nasil
egitilebilecegini, hangi hayvanlarin koruma altinda oldugunu, evcil hayvanlari bir oyun
arkadas1 olarak tanimayr ve ¢esitli hayvanlar hakkinda bilgiyi 06grenmek istedigi
goriilmektedir. Bunun sebebi evcil hayvanlarla ilk elden yasanti yasamalari, yaslar itibari ile
onlar1 oyun arkadasi olarak gérmeleri olabilir. Ayrica dogadaki farkli canlilarin goriilmesi ve
taninmas1 101-14 yas arasi Ogrencilerin merak duygularinin ve dolayisiyla ilgilerinin
artmasini saglamaktadir (Emre ve Erten, 2018).

Evcil hayvanlarin 6nemli yasam olaylar1 ile karsi karsiya olan bireylere yardimei
olabilecegine dair iligkisel kanitlar bulunmasina ragmen, evcil hayvanlarin giinliikk yasamda
insanlara yararlar1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Evcil hayvan sahiplerinin iyi olma
halleri (6rn., daha fazla 6zsaygi, daha fazla egzersiz) ve bireysel farkliliklari (6rn., daha biiyiik
bir vicdan azlig1, daha az korkulu baglanma) {izerinde daha iyi bir iyilestirme giiciine sahip
olmalarinin yani sira evcil hayvanlarin sosyal ihtiyaclari ¢ok iyi karsilandiginda ve evecil
hayvanlarin insan kaynaklari ile rekabet etmenin aksine tamamlayici destek saglandiginda
hayvan sahiplerinin daha iyi konfor sagladiklari gortliir (McConnell ve ark., 2011). Bu
bakimdan evcil hayvanlarin, sahiplerine ¢ok sayida olumlu psikolojik ve fiziksel fayda
saglayarak onemli bir sosyal destek kaynagi olarak hizmet edebildikleri sdylenebilir.

Psikolojik anlamda iyi olmanin yani sira yani sira tip alaninda yapilan bilimsel aragtirmalarin
evcil hayvan beslemenin ve evcil hayvanla arkadaglik etmenin insan sagligina pek ¢ok faydasi
oldugunu gdstermektedir. Bu arastirmalardan elde edilen bilgiler hayvan sahibi olmanin, kalp
krizine bagli 6liim oranini azalttigin1 géstermektedir (Friedmann ve ark., 1980).

Cocuklar tizerinde mental ve sosyal gelisim, sorumluluk alma, kavrama yeteneginin gelismesi
gibi pek ¢ok olumlu etkisi oldugu, ayrica spor yapma, hobi edinme gibi pek ¢ok etkinlige
daha yatkin olduklari, evcil hayvana sahip c¢ocuklarin empati kurma ve sosyal uyum saglama
acisindan daha basarili olabildikleri bildirilmektedir (Kaya, 2017). Cocukluk ve genglik
donemlerinde yalnizlik gibi temel problemleri tedavi etmede veya otizm gibi daha karmasik
bozukluklarda hayvanlarin terapotik yardimcilar olarak degeri biiyiiktiir (Mallon, 1992).
Biiyiik bir stes kaynagi olan hastaneye yatis durumunda tedavi siiresince evcil hayvanlarin
cocuklarda fizyolojik uyarilmay1 azaltabildigi ve bu nedenle ¢ocuklarin hastane ortaminda
stresle ve hastaliklariyla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olabilecegi goriilmiistiir (Tsai ve
ark., 2010).

Ergen ve erken ergen hayvan sahiplerinde benlik saygisi ve 6zerklik daha yiiksek diizeydedir.
Evcil hayvanlara sahip ¢ocuklarin sosyal olarak daha iyi biitiinlestikleri goriiliir, sosyal pozitif
benlik saygisi daha yiiksek, biligsel gelisimi daha iyidir (Vidovi¢ ve ark., 1999). Delikanlilik
cagindaki genclerin ise, 6n ergenlik doneminde evcil hayvanlariyla gelistirdigi arkadashk
iliskisi cok onemli olarak onlarin benlik saygilarinin gelismesine destek olur (Covert ve ark.,
1985). S6zkonusu bu iligki, onlarin ¢evreyi ve insani daha iyi anlamasini, onlarla daha yogun
ve olgun bir duygudaslik i¢ine girmesini saglar (Ugurlu, 2013).

Hayvan beslemenin olumlu etkisi ¢ocuklar ve ergenlerin yani sira yetigkinler iizerinde de
goriilmektedir. Yapilan bir aragtirmada AIDS’1i hastalarda deger, kendine saygi ve umudunu
yitirmeme duygular1 lizerinde hayvan destekli terapiden yararlanilmis ve olumlu etkileri
goriilmiistiir (Carmack, 1991). Yari deneysel bir alan ¢alismasinda, adli insan-hayvan
etkilesimi (AIHE) programinin cezaevi tutuklularmin su¢ davramislari iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. 48 tutuklu katildigi erkek yetiskin mahkumlar i¢in adli insan-hayvan
programinin olumlu davranigsal ve psikososyal sonuclar elde edilmistir (Fournier ve ark.,
2007). 176 evcil hayvan sahibinden olusan &rnek bir grupla ilgili olarak yapilan baska bir
arastirma evcil hayvanlartyla nispeten daha uyumlu olan kisilerin genel olarak daha iyi
zihinsel saglik ve daha az fiziksel semptom bildirdiklerini géstermistir (George ve ark., 1998).
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Avustralya'daki kadinlarin sagligi iizerine yapilan biiyiik boylamsal bir ¢alisma, eslik eden bir
hayvanla yasamanin olasi olumlu saglik etkilerini arastirmistir. Yas, yasam ve barinma
alanlar ile refakat¢i hayvanlarla birlikte saglikli yasamakla yakindan iligkili olan arastirmanin
bulgulari, alanyazindaki refakat¢i hayvanlarin insan sagligina yararlar1 hakkindaki bazi
tutarsizliklar1 ve ¢eligkileri agiklamaya yardimci olabilecek niteliktedir (Pachana ve ark.,
2005). Hayvan sahibi olmanin stresi azalttigi, kan basinci, trigliserid ve kolesterol seviyelerini
distirdiigli ve cocuklarin empati kurma yetenegi ile duygusal gelisimine olumlu katkilar
yaptigi saptanmistir (Salgirl ve ark., 2012). Ayrica hayvan destekli tedavi, kalp yetmezligi ile
hastaneye yatirilan hastalarda kardiyopulmoner basinglari, nérohormon seviyelerini ve
anksiyeteyi iyilestirdigi bildirilmistir (Cole ve ark., 2007). Kaygi iizerine yapilan bir
caligmada dis ameliyati sirasinda akvaryum seyreden deneklerin izlemeyen gruba gore daha
rahat ve daha az endiseli oldugu bildirilmistir (Miller ve Fowler, 2011).

2.2.Kopeklerin insan Psikolojisi Uzerindeki Olumlu Etkileri ve Tedavi Araci Olusu

Evcillestirme, insan-hayvan iliskisinin temellerinin atilmasinda 6nemli bir basamak olarak
gortilmektedir. Kopeklerin evcillesen ilk hayvan olarak arkeolojik bulgulara gére en az 14 bin
yildir insanlarla birlikte yasadigi bildirilmektedir. Vahsi kurtlarin evcilesen torunlari olarak
kopekler insanla birlikte yasabilmek i¢in vahsi yasam igin zorunlu olan bircok iggiidiisel
diirtilyii bir kenara birakmay1 benimsemislerdir (Dodurga, 2018). Hayvan-insan birlikteliginin
ilk paydaglarindan biri olan kopeklerin, yasam kosullar1 acisindan insanogluyla benzer
toplumsal orgiitlenme sekillerine sahip olmasi ve genelde ayni zihinsel yapiyr tasimasi gerek
sosyal gerekse ekonomik bir deger olarak insan yasaminda kolayca yer edinmesine neden
olmustur. Bu siire¢ icerisinde kopek, insanogluyla etkilesimlerinin ve mekan paylasiminin bir
getirisi olarak; sosyallesme, yasadig1 cevreyi algilama ve kullanma zorluklarindan dogan bir
takim fiziksel ve psikolojik degisikliklerin etkisinde kalmistir (Dogan ve ark., 2011).

Son yillarda evlerde hayvan beslemek olduk¢a popiiler hale gelmistir. Evlerde beslenen
hayvanlar arasinda ise kopekler basi ¢ekmektedir. Bunun nedenleri arasinda kopeklerin
insanlarla bire bir iletisim kurmaya agik ve yatkin olmalari, kolay egitilebilir olmalar1 ve
ebeveynler tarafindan ¢ocuklari i¢in giivenilir ev hayvanlari olarak diigiiniilmeleri sayilabilir.
Bir hayvanla yasamak hayatimiz1 diizene soktugu gibi stresimizi ve giiniin tim yorgunlugunu
almaktadir. Bir kopegi diizenli gezdirmek egzersiz yapma firsat1 verir ve ayni zamanda yeni
insanlarla tanisma olanagi saglar. Yapilan bir arastirmada en iyi dostumuz olan kopeklerin
beyinlerinin noninvaziv goriintiilemesinin insan beynine benzerlik gésterdigi bildirilmistir.
Kdapeklerin beyninin, pek ¢ok agidan bakildiginda suf insan beyni gibi c¢alistigi goriiliir.
Insanlardaki pozitif duygularla iliskili beyin bélgesini iceren (‘homoloji’ denir) bir¢ok temel
yvapi képeklerinkiyle benzerdir. Bu nedenle ev halkin: belirlemek igin bir képegin giiclii koku
duyusunun nasil ¢alistigini bu agiklamayla bagdastirmak miimkiindiir. Sonucta, her seyi
hesaba katarak kopekler ve insanlarin kaudat nukleus (caudat nucleus) denilen onemli bir
beyin bolgesinin aktivitesinde ¢arpict benzerlikler gosterdigini séylemek miimkiindiir (Bekoff,
2013). Ayrica insan ve kopeklerdeki esneme ile ilgili olarak empati ve sikinti mekanizmasi
arasinda ayrumi yapmak icin bulasici esneme kavramina da deginmek gerekir. Duygusal
yakinlikla ilgili olarak esnemenin bulasiciligini inceleyen bir arastirmada képeklerin yabanci
birinden daha ¢ok kendi sahipleri tarafindan izlendiklerinde siklikla esnedikleri ortaya
konulmustur. Buna gore bulasici esneme hayvanlarda bulunabilen empatinin ilkel formunu
olusturabilir (Romero ve ark., 2013). Insanlarla képeklerin yakin ve uzun vadeli iliskileri goz
ontine alimdiginda, yukarida deginilen bulagici esneme de dahil olmak iizere bir¢ok farkh
sekillerde ifade edilen derin empati kapasitesinin gelistigini iddia etmek icin ¢ok fazla neden
bulunmaktadwr (Bekoff, 2013). Bu konu ile ilgili olarak yapilan bir arastirmada hayvanlarda
yaygin bir davranis problemi olarak ayrilik anksiyetesi goriildiigii bildirilmistir. Ozellikle
kopeklerde ve bazen kedilerde ayrilik anksiyetesi ayrilmaya karsi bir tepki olarak ortaya
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cikmaktadir. Kopekler yalniz kaldiklar1 zaman yikici1 davraniglarda bulunma, havlama ve agiri
tikiirtik ile titreme gibi diger semptomlar gosterebilirler. Ayrica evden veya bahgeden kagma,
depresyon ve nadiren de kopegi yalmiz birakmaya calisan sahibine karsi saldirganlik
goriilmiistiir (Estep ve Hetts, 2008).

Yapilan bir aragtirmada fiziksel engeli olmayan kisilerin, fiziksel olarak engelli bir yabanciyla
karsilastiklarinda daha az g6z temasi, bakislarin1 kagirma, daha fazla kisisel mesafe birakma
ve daha kisa siliren sosyal etkilesimler gibi rahatsiz olduklarim1 gosteren davranislar
sergiledikleri goriilmistiir. Ancak hizmet kopeklerine sahip tekerlekli sandalyeli kisilerin,
kopeksiz tekerlekli sandalyeli kisilerden daha gii¢lii sosyal onay aldiklar1 bildirilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar; kopekler eslik ettiginde, her iki kisinin giillimsemesinin ve
yoldan gecenlerin konusmalarinin énemli dl¢iide arttigini géstermis ve hizmet kdpeklerinin,
giivensiz kisilerin engelli kigiyi gormezden gelme veya bunlardan sakinma egilimini énemli
ol¢iide azalttig1 gortilmistiir (Eddy ve ark., 2012).

Son yillardaki uzman goriislerinin de ailelerin evcil hayvan sahibi olmalarinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Bir¢cok arastirmada, kopek sahiplerinin % 8 oraninda daha az doktor ziyaretinde
bulundugu, hayvan sahibi olan ¢ocuklarin bagisiklik sistemlerinin daha gelismis ve okula
devamlarmnin yasitlarina oranla daha fazla oldugu bulgular elde edilmistir.

Hastanede tedavi goren kalp hastalarinda, tedavi kopekleri ile yapilan ziyaretlerin tansiyonu
normal diizeylere diislirdiigii, zararli hormonlarin salgilanmasini azalttigi ve hastalarin
kaygisini azaltarak kalp ve solunum sistemi sagligina yardimer oldugu saptanmistir (Kaya,
2017). Kopek sahibi olan yagl insanlar doktora daha az gitmesine kanit olarak 100 hasta ile
yapilan bir ¢alismada, yiiksek diizeyde stres nedeniyle diizenli doktor ziyaretleri i¢inde kopek
sahibi olanlarin yiizde 21 oraninda diisiik bir diizeyde oldugu bildirilmistir (Siegel, 1990).
Kopegi olan ve olmayan 3 yasindan 6 yasa kadar olan 23 saglikli cocugu incelemek amaciyla
yapilan bir arastirmada, kopek mevcut oldugunda hastalarin sistolik ve ortalama arter basinci,
kalp hiz1 ve davranissal sikintisinda daha fazla azalma bulunmustur. Bulgular, fiziksel bir
muayene sirasinda cocuklarin yasadigi stresi azaltmak i¢in bir yardimci hayvanin destek
olabildigini gostermistir (Nagengast ve ark., 1997). Otistik ¢ocuklar {izerinde evcil
hayvanlarla yapilan rehabilitasyon c¢aligmalarinda evcil kopekler kullanilmaktadir. Otistik
cocuklarin diisiik duyusal ve duygusal uyarilma diizeyleri igin gii¢lii bir multisensory uyaran
sunan, giiclii net sesler ¢ikaran, gorsel izlenim saglayan, 6zel bir koku ve dokunma ile ayrica
reddetme, cocugunu takip etme, yalama ve havlama istegi gibi davranmislarda bulunan
kopeklerin basit, tekrarlayic1 ve sdzel olmayan eylemlerin kodlarini ¢6zmesi kolaydir. Bu
nedenle planli bir hayvan miidahalesine maruz kalma sonrasinda bu c¢ocuklarin otistik
davraniglarinin azaldigi goriilmistiir (Redefer ve Goodman, 1989). Ayrica otizmli ¢ocuklarin
birincil bakicilarinda stresin azaltilmasinda evcil kopeklerin potansiyelini de vurgulamak
gerekir (Wright ve ark., 2015). Bir arastirmada evcil hayvanlari olan kisilerin, evcil hayvan
sahibi olmayanlardan 1 yil siiresince doktora daha az bagvurdugu saptanmistir. Ayrica, evcil
hayvanlarin stresli zamanlarinda sahiplerine destek oldugu goriilmektedir. Ozellikle kopek
sahipleri, stresli yasam olaylarinin hekim kullanimi iizerindeki etkisinden korunmustur.
Ustelik kdpek sahiplerinin diger evcil hayvan sahiplerine kiyasla evcil hayvanlariyla daha
fazla zaman gecirdigini ve evcil hayvanlarimin onlar icin daha O6nemli oldugunu
diistindiiklerini gostermistir. Bu nedenle, kopekler diger evcil hayvanlardan daha fazla olarak
sahiplerini baglanma nesnesi olarak segerler ve onlarla arkadas olurlar (Siegel, 1990). Ayrica
dis tedavisi sirasinda bagslangicta rahatsizlik duyan ¢ocuklarin yaninda kopegin olmasi, onlarin
dis hekiminin gelmesini beklerken dis masasinda oldugu siradaki fizyolojik uyarilmayi
azalttigini ortaya koymustur (Havener ve ark., 2001).

Uzun siireli bakim servislerinde tedavi goren hastalarin yalnizlik sonucu yasadiklar
problemler, evcil hayvan destekli terapilerde kullanilan etkilesimli robot kopeklerin, yalnizlig:
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azaltabilecegini ve robotlarin yalmzlik hisseden hastalara bagli hale geldigi sonucuna
varilmistir (Banks ve ark., 2008). Kanser hastasi olan ¢ocuklarin hastaneye yatirilisinda ve
tedavi siirecinde hijyen kosullarina bagli kalmak kosuluyla terapotik kopeklerin destegi
bulunmaktadir (Bouchard ve ark., 2004). Evcil hayvan sahibi olan cocuklarin empati
diizeyleri sahip olmayanlara gore anlamli olarak daha yliksek olmamasma karsin evcil
hayvanlar arasinda Ozellikle kopek sahibi olan c¢ocuklarda empati diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (Daly ve Morton, 2003). Ayrica yapilan bir ¢alismada (Triebenbacher, 1998)
cocuklarda gegis nesnesi gorevi yaparak onlara sosyal etkilesim, sevgi ve duygusal destek
sagladig bildirilmistir. KSpek ve kedi sahiplerinin % 80'inden fazlasi, hayvanlarinin sagladigi
faydalar olarak arkadaslik ve kosulsuz sevgiyi belirtmistir (Faver ve Cavazos Jr, 2008).
Yapilan bir arastirmada hayvan destekli terapinin hasta olan ¢ocuklarin agri duymalarinda
azalmalara neden oldugu bildirilmistir (Braun ve ark., 2009). Yasamlarinin ilk yillarinda
evcil hayvanlara maruz kalan ¢ocuklarin daha sonraki ¢ocukluk dénemlerinde astim ve alerjik
rinit daha az goriilmiistiir (Hesselmar ve ark., 1999).

Hayvanlar, bu hastalarda hastalikla basa ¢ikma giicliniin artmasi ve moral yoniinden en
onemli destek kaynaklari olarak engelli g¢ocuklarin rehabilitasyonunda olumlu etkileri
goriilmiistiir (Heimlich, 2001). Evcil hayvanlarla arkadaslik etmek ¢ocuklarin ebeveyn 6liimii
veya ciddi hastaliklara yakalanma gibi travmatik olaylara uyum saglamalarini
kolaylastirmaktadir (Raveis ve ark., 1999). Evcil hayvan sahibi olmak fiziksel aktiviteyi
artirarak stresi azaltir (Teodorowicz ve Wozniewicz-Dobrzynska, 2014). Hayvanlarla
cocuklarin etkilesimleri, hayvan bilgeligine olan inanglarindan, hayvanlara karsi duyarh
olmalarindan ve duygu ve hislerini hissetmelerinden etkilenebilir (Hawkins ve Williams,
2016).

3. SONUC VE ONERILER

Hayvan destekli etkinlikler; eglence, egitim, motivasyon ve terapotik faydalar saglayarak
yagsam kalitesini zenginlestirmek igin firsatlar sunmaktadir (Risley-Curtiss, Zilney ve ark.,
2010). Bu anlamda sadece kopekler degil diger evcil hayvan tiirleri de her yas donemindeki
insan i¢in birer terapi araci olmustur. Ozellikle cocukluk ve genclik désneminde olumlu kisilik
ozellikleri ve gelisimi, sosyallegsme gibi bir¢ok alanda yapici etkiye sahip olmasinin yani sira
son yillarda yashilar, ¢ocuklar, akil hastalari, engelliler ve hatta 6lmek {izere olan hastalar
iizerinde kopek, kedi, ciftlik hayvanlari, kus, tavsan, yunus, balik gibi ¢ok cesitli hayvanlari
kapsayan hayvan destekli terapi uygulamalarinm yapildig: goriilmektedir (Ozkul, 2014).

Hayvan etkilesiminin pozitif etkileri i¢in ayrica 6zellikle epinefrin ve norepinefrin gibi stresle
iligkili parametrelerin azaltilmasi; bagisiklik sistemi isleyisinin ve agri yOnetiminin
tyilestirilmesi; diger kisilere kars1 glivenin artmasi; azaltilmis saldirganlik; gelismis empati ve
gelismis 6grenmede etkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Beetz ve Kotrschal, 2012).

Ozetlemek gerekirse insan-hayvan birlikteligi, evcil hayvanlar ozellikle kopekler ya da
hayvan destekli terapi uygulamalar1 sonucunda olusan sozkonusu hayvan etkilesimlerinin
farkli yastaki insanlar tizerindeki olumlu etkileri arasinda insancil ilgi, toplumsal davranig
bi¢imi gibi kisileraras1 etkilesimler; kortizol, kalp hizi, kan basinci gibi stresle iliskili
parametreler; korku ve endise gibi duygudurumla iliskili parametreler ve son olarak zihinsel
ve fiziksel saglikla ilgili olmak tizere 6zellikle kardiyovaskiiler hastaliklar sayilabilir.

Son yularda alanyazinda hayvan birlikteliginin siklikla irdelendigi, olumlu etkileri iizerinde
duruldugu, ozellikle hayvan destekli tedavinin giderek destekleyici bir tedavi tiirii olarak
saghk platformunda yer aldig1 goriilmektedir. Bu bakimdan duygusal, sosyal ve ticari
amaglarin disina tasan hayvan insan birlikteliginin saglik sektoriinde yapilandirilacag: ve bu
alanda daha kapsamli arastirmalarin yapilacagr ongoriilmektedir.
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