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Bu aragtirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin, benlik algilar1 ve benlik saygilari arasindaki iliskinin
calgiya yonelik benlik algilarina yansimalarinin ne dl¢iide oldugu ortaya koymak, miizik 6gretmeni adaylarinin,
benlik saygilari ile ¢algtya yonelik benlik algilart arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigini ortaya koymaktir.
Caligma grubu; Ondokuz Mayis Universitesi miizik egitimi anabilim dalinda okuyan toplam 46 &grenciden
olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa Formu ve
Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgegi kullanilmustir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gére, arastirmaya
katilan miizik 6gretmeni aday1 6grencilerin galgiya yonelik benlik algilar1 ve genel benlik saygilart arasindaki
iligkinin cinsiyete, ailenin gelir diizeyine ve kullanilan ¢alg tiirline gore farklilasmadigi, ancak bu oranin, kiz
ogrencilerde erkek 6grencilere gore azda olsa daha yiiksek oldugu goriilmektedir Ayrica aragtirma sonuglarina
gore, arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin, calgiya yonelik benlik algilar ile benlik saygilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Calgiya yonelik benlik algisi, benlik saygisi, miizik 6gretmeni adaylari
ABSTRACT

The aim of this research is to present to what extent the relation between music teacher trainees’ self-perception
and self-respect is reflected on their self-perception towards the instrument, and find out whether there is a
significant relation between music teacher trainees’ self-respect and their self-perception towards the instrument.
Study group consists of 46 students in total from the department of music at Ondokuz Mayis University. Short
Form of Coopersmith Self-Respect Inventory and Instrument Oriented Self-Perception Scale are used as data
collection tools. According to the results of the study, the relation between music teacher trainees’ self-respect
and their self-perception towards the instrument does not differ according to gender, the income of the family
and the type of the instrument; however, it is seen that the rate is a little bit higher for female students compared
to males. Additionally, research results indicate that there is a statistically significant relation between music
teacher trainees’ self-perception towards the instrument and their self-respect.

Key words: Self-perception towards the instrument, self-respect, music teacher trainees
1. GIRIS

Egitimin siirecleri icerisinde yer alan 6grenme, bireyde yasantilar sonucu olusan kalict izli
davranis degisikligidir (Selguk, 2015, s. 23). Bu davranis degisikliginin her zaman pozitif
yonde bir degisim olmasi gerekmez. Ogrenme olumlu da olsa olumsuz da olsa, ortaya ¢ikan
davranis degisikligiyle bireyde yer edinir. Miizik egitiminde 6grenme ise, miiziksel davranis
degisiklikleri kazandirma siirecidir. Ve bu siire¢ bireylerin sadece davranisin fiziksel
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boyutundan ibaret olmayip, psikolojik ve sosyolojik boyutuyla da gelisimini kapsadigindan,
kisinin benlik algis1 ve benlik saygis1 biiyiik onem tagimaktadir.

Miizik egitimi alan bireylerin, davramis degisikliklerini yansitabildikleri en temel araglari
calgilaridir. Calgi ¢calma, galgi yoluyla insanin kendisine 6zdeslesip biitiinlesmesine kaynaklik
eder. Duygular1 ifade etmede ve bireylerin toplumsallasmasinda etkin rol oynayan miizik
sanatinin 6nemli bir boyutudur (Uslu, 1996, s. 105). Calgi, miiziksel algimin hissedilmesinde
ve kesfedilmesinde oldukg¢a 6nemli bir rol oynar. Ancak bu algiyr minimum diizeyde dahi
yakalayabilmek i¢in, bireyin c¢algisina zihinsel ve bedensel hakimiyetinin gerekli bir diizeyde
olmasi, yeterli psikomotor becerileri miiziksel 6grenmenin asamalarinda saglamasi ve bunlar
saglayabilmek icin, belirli disiplin yontemleriyle, diizenli olarak ¢algisina calisip, ritmik bir
stire¢ ayirmas1 gerekmektedir. Bu yorucu siirecin saglikli isleyebilmesi ise bireyin ig¢sel ve
digsal giidiilenmesiyle dogru orantilidir. Igsel giidiilenme; bireyin kendi istegi, meraki,
arzular1 dogrultusuyla bir davranisi yerine getirmesidir. Dissal giidiilenme ise, bireyin onay
gormek, bir amaca ulagmak, sergileyecegi davranisin sonucunda bir kazanimi saglamak
diirtiisiiyle bir davranigi yerine getirmesidir (Selguk, 2015, s. 28). Miizik egitimi bu iki tip
giidiilenmeyi de 6grenme siirecinin igerisinde daima barindirir. Ancak miiziksel davranisin
calgi calma, ¢alisma, dinleme ve performans sergileme siirecinde, i¢sel giidillenme ne kadar
fazlaysa, digsal giidiilenmeden beklenen sonuglar o kadar pozitif olur. Bu nedenle bireyin
calgisina yonelik benlik algis1 ve saygis1 arasindaki iliskinin temelinde 6zgiiven ve giidiilenme
barmmaktadir.

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendini elestirebilir ya da kendini tiimden
olumlu bulabilir. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymas: i¢in istiin
niteliklerinin olmasi gerekmez (Otacioglu, 2009, s. 142). Calgiya yonelik benlik algisi ise,
kisinin kendisini c¢algisinda nasil algiladigidir. Kisinin c¢algisinda daha basarili olup
olamayacagma olan inanci, yeteneginin farkinda olmasi, gelecekte neler yapabilecegini
tanimlayabilmesi ve istekliligi de c¢algiya yonelik benlik algis1 tanimmin i¢inde yer alan
kavramlardir (Karabulut, 2014, s. 20). Benlik saygisi ise, bireyin benlik imgesi ile ideal
benligi arasindaki farki degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladig: ile olmak
istedigi benligi arasindaki fark bize o bireyin 6zsaygi diizeyini verir (Piskin, 2006, s. 100).

Miizik sanatinda ¢algi egitiminin psikolojik boyutunu igeren bu kavramlarin bireyde hangi
Olgiide ve ne sekilde barindigi, fiziksel performansi ile dogru orantidadir. Austin (1990),
benlik algis1 diizeyinin miizik bolimi &grencilerinin  siniftaki davramiglarini, mizikal
aktivitelere katilmina dair motivasyonlarin1 etkileyen oOnemli bir unsur oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, egitim siirecinin devaminda karsilagilan ya da iginde bulunulan
tabloyla zincirleme olarak etkilesim saglayarak, basariy1 ve giidillenmeyi pozitif ya da negatif
dogrultuda etkileyebilmektedir.

Miizik 6gretmeni adaylar i¢in ¢algr egitiminin egitim siirecinde, zorunluluklar icerisinde olsa
da, bireylere egitim siirecinde kendi bireysel calgilarini segcme sansi taninmaktadir. Kisisel
olarak yapilan bu tercihin bireye doniitiinde; bireylerin benlik algilari, benlik saygilari, igsel
ve digsal giidillenmeleri, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel konumlari, sectikleri g¢algiya hazir
bulunusluklari, ¢algiyla aralarindaki onceki yasantilari ve egitim siirecindeki performans
degerlendirmeleri vb. gibi 6nemli faktorler biiyiik 6l¢lide belirleyici rol oynadigi sdylenebilir.
Miizik egitimi her ne kadar genel bir yapiya sahip olsa da, bu baglamda 6znellesir. Bu
oznellik miizik 6gretmeni adaylarinin, egitim siirecinden sonra mesleklerinde sahip olacaklar1
donanimi, bilgiye sahip olma ve aktarma siirecini, model olma yetisini, igsel giidiilenmeyi
saglayabilme sevkini, yaraticilig1 ve miiziksel davranis becerilerini zihinsel ve fiziksel olarak
ogrencilerine aktarabilme becerisini kisisel olarak sekillendirdigi goriilmektedir. Bireylerin
calgilariyla gecirdikleri en az 4 yil alan yasanmishigin biraktigi kalict izli degisiklikler,
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ogretme stireglerinde de egitim modeli olarak yer edinir ve biiyiik dl¢iide 68renciye yansima
saglar.

Bu arastirma, miizik 6gretmeni adaylarinin kendi benlik saygilarinin, ¢algiya yonelik benlik
saygilarim1 ne dogrultuda etkilediginin gozlemlenmesini hedef almistir. Bu amag
dogrultusunda aragtirilan konu, miizik 6gretmeni adaylarinin benlik saygilarini pozitif yonde
gelistirme ve benlik saygilarinda gelisim saglayabilecek ¢oziimler iiretebilmek adina ele
alimmis olunup, bireylerin bireysel miizik psikolojisine ve benlik algisina katabilecegi olumlu
davranis degisiklikleri bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin ama dogrultuda, su alt problemlere cevap aranmustir.
Arastirmaya katilan miizik ogretmeni adaylarinin;

v Calgiya yonelik benlik algilar1 ve benlik saygilari, cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

v Calgiya yonelik benlik algilari ve benlik saygilari, ailenin gelir durumuna gore
anlaml bir farklhilik géstermekte midir?

v’ Calgiya yonelik benlik algilar1 ve benlik saygilari, kullandiklari galg: tiiriine gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

v’ Calgiya yonelik benlik algilart ile benlik saygilari arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarmin benlik saygilari ile calgiya yonelik benlik
algilar1 arasindaki iliskinin karsilastirilmasina yonelik, genel tarama modelinden, iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu iliskiyi belirleyebilmek amaciyla belirlenen calisma grubuna
Olcek uygulanmis, degiskenler arasindaki iliskinin derecesi belirlenmeye ¢aligilmistir.
Arastirmanin bagiml degiskeni olan benlik saygisi 6lgegi puanlar1 ve bagimsiz degiskeni olan
Ogrencilerin calgiya yonelik benlik algist 6lgegi puanlart arasindaki iligki incelenmistir.
Iliskisel tarama modelleri, gecmis ya da simdiki durumu, mevcut haliyle tanmimlamayi
amaglayan arastirma modelleridir. Tarama modelinde, arastirma konusu olan kisi veya nesne,
kendi sartlarinda incelenir (Karasar, 2009).

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egtimi Anabilim Dali’'nda okuyan, farkli simf
diizeylerindeki 46 miizik O0gretmeni adayr olusturmaktadir. Anket uygulanacak calisma
grubundaki bireylerin calgl ¢alma davranisini sergilemis/sergiliyor olmalar1 gerektiginden,
miizik 6gretmenligi okuyan 6grencilere ¢alismanin uygulamasi yapilmistir.

2.3 Verilerin Toplama Araclari

Arastirmadaki veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile 6zsaygi
Olecmek i¢cin “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa Formu” ve Karabulut ve Tufan
tarafindan gelistirilen “Calgiya Yonelik Benlik Algist Olgegi” kullanilmstir.

Kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin kisisel 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla toplam 9 soru hazirlanmistir. Aragtirmada, amaclara uygun
olarak belirlenen sorular kullanilmistir.
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2.3.1. Coopersmith Benlik Saygis1i Envanteri Kisa Formu

Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis olup, Piskin (1996) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa Formu” 25 maddeden olusan bir
Olgektir. Her bir maddede belirtilmis olan ifade bi¢imlerine, 6grencilerin genellikle nasil
hissettiklerini tanimlayan ve bireye ¢ogunlukla uygun gelen, ilgili maddenin karsisindaki
“Evet” ve “Hayir” siitunlarindan en yakin bulduklart duruma gore isaretleme yapmalariyla
uygulanmustir. Olgegi ilk kez Tiirkceye ¢evirerek Tiirkiye’de uygulayan kisi Ozogul
(1988)’dir. Arastirmact 4. ve 5. smf ogrencileri ilizerinde yaptigi uygulamada olgegin
giivenirlik katsayisim1 .77 olarak bulmustur. Arastirmaci, bir maddenin Tiirk 6grenciler
tarafindan iyi anlasilmadigi gerekcesiyle Olgegi 57 madde seklinde kullanmistir. Pigkin,
(1996) kendi calismasinda bu durumu elestirmis ve 6lgegi diizenleyerek bu sekliyle ve 58
madde olarak kullanmistir. Olgegin lise 6grencileri iizerindeki giivenirlik calismas: da Piskin
(1996) tarafindan yapilmistir. Pigkin (1996), diger arastirmacilardan farkli olarak 6lcegin alt
Olgeklerinden, kisa formundan ve 6grencinin savunucu tutumunu Ol¢meye yarayan yalan
maddelerinden s6z etmektedir. Piskin (1996), 6lgegin giivenirlik katsayisini saptamak icin
Kuder-Richardson-20 (KR-20) formiiliinii ve testi yarilama teknigini kullanmistir. Arastirmaci
uygulamas1 sonunda Ol¢egin gerek uzun ve gerekse de kisa formunun hem KR20 hem de i¢
tutarlik yoniinden giivenirlik katsayilarin1 kabul edilebilir diizeyde yiiksek bulmustur (.81,
.86). Testin kisa formunun ise farkli yontemlerle arastirilan katsayilar1 .74 ve .83 arasinda
degismektedir. Tiirkiye’de yapilan giivenirlik ¢alismalarinda Pigkin (1996), envanterin kisa
formunun KR-20 sonucunda elde edilen giivenirlik kat sayisini .76 olarak bulmustur. Yapilan
baz1 ¢alismalarda Olcegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar sonuglari soyledir: Biiyiiksahin
ve Atict (2009), calismalarinda Olcegin gecerligini belirlemek amaciyla benzer oOlcekler
gecerligi yontemi kullanmis, benzer lgek olarak da Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ni
secmistir. Iki ©6lcek arasindaki korelasyon Pearson Korelasyon Teknigi kullanilarak
hesaplanmis, iki 6l¢ek arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r =.71, P
< .001, N=125). Cankaya (2007), Ol¢egin kisa formunu kullanmis ve Olcegin gecerligini
benzer Slgekler gegerligi ile belirlemistir. Bunun i¢in Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, 100 kisilik lise 1. ve 2. siif dgrenci grubuna ayni anda
uygulanmistir. Bu iki 6l¢ek arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gorilmistir (ry= .45, p < .01) (Karabulut, 2014, s. 43).

2.3.2. Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olcegi

Arastirmada kullanilan, Karabulut (2009) tarafindan gelistirilen Calgiya Yonelik Benlik
Algist Olgegi, 5 olumlu, 14 olumsuz maddeden olmak iizere toplam 19 maddeden olusmus
olup, 5’11 Likert tipi 6l¢ek kullanilarak puanlanmstir.

Olgek igin en kullamish ve yaygm tiir olan Likert tipi olgek secilmistir. Bu, Likert’in
dereceleme toplamlariyla 6lgekleme modelidir. Ciinkii bu model 6l¢ek olusturmadaki islemler
bakimindan diger modellerden daha ekonomiktir ve sezgilere daha ¢cok dayanir. Ayrica Likert
tipi Olcekleme yonteminin en az diger Olcekleme yontemleri kadar giivenilir oldugu
saptanmistir. Likert tarafindan gelistirilen derece toplamlari ile 6lgekleme yaklasiminda,
Ol¢iilmek istenen s6z konusu tutum ile iliskili cok sayida olumlu ve olumsuz ifade, ¢ok sayida
cevaplayiciya uygulanir. Cevaplayicilar her ifade i¢cin “Kuvvetle Katilirrm”, “Katilirim”,
“Karasizim”, “Katilmam” ve “Asla Katilmam” bi¢iminde tepkide bulunurlar. Boylece her
cevaplayici, olgekteki her ifadenin kapsadigi tutum o6gesine katilma/katilmama derecesini
bildirmis olur (Tezbasaran, 2008).

Calgiya Yonelik Benlik Algis1 Olgegi’nin gelistirilmesine iliskin uygulama sonucunda elde
edilen veriler bilgisayar ortamma (SPSS-22) aktarilmig, olumlu ciimleler “Kuvvetle
Katilinm” seceneginden “Asla Katilmam” segenegine dogru 5, 4, 3, 2, 1 seklinde
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puanlanirken, olumsuz climleler bunun tam tersi bir yol izlenerek “Kuvvetle Katilirirm”
seceneginden “Asla Katilmam” se¢enegine dogru 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmistir.

Olgegin yap1 gegerliligi icin faktdr analizi yapilmis, giivenilirlik i¢in i¢ tutarliik katsayisi
Cronbach Alfa hesaplanmustir. Olgegin 6n uygulamada elde edilen verilerin agimlayici faktor
analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayis1 ve Barlett Sphericity kiiresellik
testi ile incelenmistir. Biiyiikoztiirk (2011), KMO katsayisinin .60’dan yiiksek ve Barlett
testinin anlamli ¢ikmasi halinde verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu ifade etmistir.
Calgiya Yoénelik Benlik Algist Olgegi’nin, KMO katsayisinin .87 ve Barlet testi sonucunun
(p < .05) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.(Karabulut, 2009, s. 47).

2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu

Bu arastirmada, uygulanan 6lg¢eklerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde istatistiksel
yontem olarak; kisisel bilgiler formunda T-Testi, benlik saygist ve calgiya yonelik benlik
algisinin ¢oziimlenmesi ve iliskilendirilmesinde Kruskal Wallis H testinden faydalanilmistir.
Cozlimlenen veriler tablolar halinde sergilenmis ve anlamli iligkiler yorumlanmustir.

3. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, toplanmis olan verilerin problem ve alt problemler c¢ergevesinde
cozlimlenmesiyle elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

3.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algiya yonelik benlik algilar1 ve benlik saygilari, cinsiyetlerine
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Miizik 6gretmeni adaylarmnin cinsiyetlerine gore calgiya yonelik benlik algilari ile benlik
saygilarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in iliskisiz t-
testinin normallik, gruplardaki 6rneklem sayist gibi varsayimlari karsilandig i¢in iliskisiz t-
testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 asagida Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Cinsiyetlerine Gére Calgiya iliskin Algilar1 ve Benlik Saygilarinin
iliskisiz T-Testi Ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Avritmetik Ortalama  St. Sapma t Sd p

Calgiya Yonelik Kiz 27 70,59 9,86
Benlik Algisi Erkek 19 69,21 15,61 368 44 0,714

Benlik Sayigisi Kiz 27 13,67 2,37
Erkek 19 12,26 3,25

1,697 44 0.097

Tablo 1’e gore, arastirmya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyetlerine gore ¢algiya
iliskin benlik algis1 ile benlik saygilarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Miizik calgisina iliskin benlik algisina yonelik kiz 68rencilerin ortalamasi
70.59 iken erkek ogrencilerin puan ortalamasi 69.21°dir. Ogrencilerin kendilerine ydnelik
benlik algilarina ait kiz 6grencilerin puan ortalamasi 13.67 iken erkek oOgrencilerin puan
ortalamasi ise 12.26°dur.

Her iki degiskene ait kiz ve erkek Ogrencilerinin puan ortalamalar1 benzer olduklar
goriilmekle birlikte benlik saygilarina bakildiginda kiz 6grencilerin gorece erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2 ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algiya yonelik benlik algilar1 ve benlik saygilari, ailesinin gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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Adaylarin kullandiklar1 calgiya iliskin benlik algilarinin, ailesinin gelir durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis h testi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Miizik Ogretmeni Adaylarmin Calgiya iliskin Benlik Algilariin Ailenin Gelir Durumlarina Gére
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilagtirilmasi
Gelir n Sira Ortalamalar sd X2 P
1200 TL ve asag1 13 20,19
1200 -2500 TL 20 24,98
2500 TL ve tizeri 13 24,54
Toplam 46

1.114 0.574

Tablo 2’ye gore miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algiya iligkin benlik saygilarinin ailelerinin
gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir [x? (2) = 1.114,
p>,05]. Sira ortalamalarina bakildiginda geliri 1200 TL ve asagida olanlarin gorece diisiik
olsada ii¢ grubun sira ortalamalari benzerdir. Bu ise gelirin, calgiya iliskin benlik algisinin
iizerinde etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Adaylarin kullandiklar1 ¢algiya iliskin benlik algilarinin, ailesinin gelir durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in kruskal wallis h testi
kullanilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’da verilmistir.

Tablo 3. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Benlik Saygilarmin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Kruskal Wallis H
Testi ile Karsilastirilmasi
Gelir n Sira Ortalamalari sd X2 P
1200 TL ve asagi 13 22,15
1200 -2500 TL 20 21,03
2500 TL ve tizeri 13 28,65
Toplam 46

2,774 0.254

Tablo 3’e gore miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algiya iliskin benlik saygilarinin ailelerinin gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gostermemektedir [x? (2) = 2.774,
p>,05]. Sira ortalamalarina bakildiginda geliri 2500 TL ve {izeri olanlarin diger iki gruptaki
bireylere gore gorece yliksek olmasina ragmen benzer diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

3.3 Uciincii Alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar

Miizik 6gretmeni adaylarinin galgiya yonelik benlik algilar1 ve benlik saygilari, kullandiklari
calgi tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Adaylarim kullanmis olduklart miizik ¢algisina gore c¢algiya iliskin benlik algilarinin,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans
analizinin varsayimlari incelenmistir. Gruplardaki 6rneklem sayilari, normallik ve gruplara ait
varyanslarin homojenligine incelendikten sonra Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Calgiya iliskin Benlik Algilarmin Caldiklar1 Miizik Calgisina Gore Kruskal Wallis H Testi ile
Karsilastirilmast
Miizik Calgisi Sira Ortalamalari sd X2 P

Yan Fliit 25,83

Viyola 16,93

Cello 30,13

Keman 17,75

Gitar 27,21
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Tablo 4’e gore miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algiya iligskin benlik saygilarinin caldiklar1 ¢algi
tiiriine gdre anlamli bir farklihik gdstermemektedir [x* (4) = 6.709, p>,05]. Ogrencilerin,
benlik saygilarina iliskin sira ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ¢ello ¢alan bireylerde en
az ise viyola calan bireylerde olmasmma ragmen, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Adaylarin kullanmis olduklari miizik calgisina gore benlik saygilarinin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in gruplardaki 6rneklem sayilarindan dolay1
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Benlik Saygilarinin Caldiklar1 Miizik Calgisina Gore Kruskal Wallis H Testi ile Kargilagtirilmasi
Miizik Calgisi n Sira Ortalamalari sd X2 P
Yan Fliit 9 18,56

Viyola 7 18,64

Cello 4 19,50

Keman 16 23,34

Gitar 7 28,14

3,249

Tablo 5’e gore, miizik 6gretmeni adaylarinin kendilerine iliskin benlik saygilarinin ¢aldiklar
miizik calgi tiiriine gore anlamli bir farklihik gdstermemektedir [x? (4) = 6.709, p>,05]. Ancak
gorece oOzellikle gitar calan bireylerin gorece sira ortalamalari yan fliit ve viyola calan
bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gitar ¢alan gruptaki orneklem sayist yan
fliit calan gruptan daha diigiik olmasina ragmen yaklasik 10 puanhik yiiksek olmasi daha
biiylik 6rneklem gruplarinda bu iki grup arasinda anlamli bir farkliligin olabilecegine iliskin
dolayl1 bir yorum yapilabilir.

3.4 Dordiincii Alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar

Miizik 6gretmeni adaylarinin Calgiya Yonelik Benlik Algilart ile Benlik Saygilari Arasinda
Istatistiksel Olarak Anlaml Bir iliski Var Midir?

Tablo 6. Ogrencilerin Calgiya Yonelik Benlik Algilar ile Benlik Saygilar1 Arasindaki Iliski

Calgrya Yonelik Benlik Algilart Benlik Saygilari
Calgiya Yonelik Benlik Algilari - .435*
N 46

P<0.05

Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin c¢algiya yonelik benlik algilar ile benlik
saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olup olmadigi, 6grencilerin her iki
degiskene ait dagilimlari normal dagilim sergiledigi i¢in pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi kullanilarak bakilmistir. Analiz sonucunda iki degisken arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak (r= 0.435) anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ise
ogrencilerin calgiya yonelik benlik algilart arttik¢a 6grencilerin kendilerine iliskin benlik
saygilariin belirli bir oranda arttig1 veya calgiya yonelik benlik algilar1 azaldikca kendilerine
iliskin benlik saygilarinin azaldig1 sdylenebilir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, dgrencilerde galgiya yonelik benlik algilar1 ve genel benlik saygilar
arasindaki iliskide cinsiyetin 6nemli bir rol oynamadig: goriilmekle beraber, yine de bu oranin
kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore azda olsa daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda kiz 6grencilerin 6nemseme ve farkindalik olgularinin, ¢evreyle ve calgilariyla daha
iyi etkilesim sagladigi ve bu durumun c¢algiya yonelik benlik algilarina, erkeklere gore daha
olumlu yonde yansidig1 sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemini igeren, d6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerinin etkilerini
yansitan c¢oOziimlerde, calgiya yonelik benlik algisinda anlamli bir etki yaratmadigi
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saptanmistir. Ogrencilerin ¢algilarina duyduklar1 ilgi ve algiyr ailelerinin  ekonomik
durumlarinin etkilemedigi, Karabulut’'un (2014) arastirma sonuclariyla da paralellik
gostermektedir. Miizik O0gretmeni adaylarinin ailelerinin gelir durumlarina gore benlik
saygilarinda olumlu yonde degisse de c¢algiya yonelik benlik algilarina yansimadigi
sOylenebilir.

Aragtirmanin Uglincii alt problemine gore, 0grencilerin bireysel c¢algilarinin farkliliginin,
calgilarina yonelik benlik algilarin1 ve kendi benlik saygilarimi etkilemedigi goriilmistiir.
Arada anlamli bir iliski olmamasini, miizik O0gretmenligi okuyan Ogrencilerin, egitimin
baslangicinda kendi calgilarini segme sanslarinin olmasina baglanabilir. Tamamen igsel bir
giidiilenmeyle vermis olduklari ¢algi sec¢imlerinin, zorunluluk barindiran bir yasanti
olmadigindan, dissal giidiilenmeyi ikinci plana attigin1 ve 68rencilerin bagka bir c¢algr se¢cimi
yapmis olduklarini varsaydigimizda da, calgilarina yonelik benlik algilarinda ve kendi benlik
saygilarinda daha az ya da daha ¢ok bir diisiis/artis gozlemlenemeyecegi sdylenebilir.

Arastirmanin dordiincii alt problemine gore, dgrencilerin ¢algiya yonelik benlik algist ve
benlik saygisi arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon vardir ve calgiya yonelik benlik
algisinin, benlik saygismmin Onemli bir yordayicis1 oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda cesitli 6neriler gelistirilmistir.

v Egitim siirecinde ¢algi ders programinin basarisi ve daha saglikli bir platformda
gerceklesmesi i¢in, calgi dersine yonelik benlik algilarinin 6l¢iilmesi, siirecin takibi,
her agsamada ortaya ¢ikan ya da ¢ikabilecek sorunlarin tespit edilebilmesi, ¢ozlimiine
yonelik 6nlemlerin alinmasi gibi bir dizi uygulamay1 beraberinde getirebilir.

Miizik Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin en Onemli araglari olan c¢algilarinda;
mesleki diizeylerini, ¢algiyla gecirdikleri zamanin yeterliligini, benlik saygilarim
belirlemeyi ve yiikseltmeyi hedefleyen yeni yaklagimlar {izerinde ¢alisilabilir.

Calg1 egitimi veren Ogretmenler, 6grencilere egitim oncesi miizik psikolojisine dayali
bir on hazirlik siireci yasatip benlik saygilarinin olumlu etkilerini yiikseltmeyi ve
motivasyou giiclendirmeyi hedefleyebilirler.

Ogrencilerin sosyallesmesini saglamak amaciyla miizik gruplarina calgilariyla dahil
olma, bireysel solo konser etkinleri diizenlemeleri konusunda yonlendirme ve drama
caligmalari, dogaclama uygulamalari gibi etkinliklerde ¢algi kullanimlarini arttirarak,
miiziksel davraniglarinda benlik saygilar1 ve calgiya yonelik benlik algilari arasindaki
anlamli iliskinin daha yiiksek bir diizeye ¢ikartilmasi hedeflenebilir.

Bu aragtirmada daha biiyiik orneklem gruplariyla ¢alisilarak daha genel sonuglara
ulasilabilir.

Erkek 6grencilerin calgiya yonelik benlik algilarini etkileyen etkenler aragtirilmali ve
calgilariyla aralarindaki benlik algisi iliskisinin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik
yonden artisin1 saglayacak yaklasimlar belirlenmelidir. Bu sayede, sadece erkek
ogrencilerin calgiya yonelik algisinin kiz dgrencilerle istatistiksel olarak esitlenmesi
degil; erkek ve kiz 6grencilerin genel olarak ¢algilarina yonelik benlik algilarinda artis
goriilmesi saglanabilir.
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