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Bu arastirmada; ortadgretim kurumlarinda 2010-2011 egitim dgretim yilinda yatili ve normal egitim goren,
lisansli olarak spor yapan ve spor miisabakalarina istirak eden 82 kadin ve 124 erkek olmak iizere toplam 206
sporcu Ogrencinin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri incelenmis, sporcularin kigisel bilgilerinden elde edilen
sonuglar dogrultusunda bagimsiz degiskenlere gore sporcu Ogrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri
arasindaki farkliliklar ve benzerlikler ortaya konmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Hacettepe Kisilik Envanteri" (HKE) ve Sosyotropi ve Otonomi 6lgegi
(SOSOTO) kullamilmstir. Yatili ve normal egitim goren sporcu dgrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin 6lgeklerden elde edilen bilgiler Varyans Analizi, Kruskal Wallis,
Mann Witney U ile ikili gruplarin karsilastirilmasi icin Bagimsiz t-testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda sporcu dgrencilerin Hacettepe Kisilik Envanteri ve
Sosyotropi Otonomi Olgeginden aldiklar1 puanlarin sporcu dgrencilerin yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim
durumu, aile tipi, ailenin gelir durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt
(p>0,05) gortlmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sporcu Ogrenci, Kisisel Uyum, Sosyallesme
ABSTRACT

In this study, we examined two different groups of athlete students personal and social harmony levels. Those
two groups are boarding school students and normal school students. With the help of results obtained from
sportives personal knowledges, it has been compared that as if students personal and social armony level vary
according to the independent factors. At the end differences and similarities have been put forthed between these
two groups of students personal and social harmony levels. Our pattern is 206 licanced sportive students -
consisted of 82 female and 124 male- that participated in 2010-2011 Education and Training Term. In this study,
as the data collecting instrument, Personal Information Form developed by researcher, ““Hacettepe Personality
Inventory and ““Socio Trophy and Othonomy Scale have been used. Datas obtained from Measurments to
identify is there any difference between students personal and social harmony level, Variance Analysis, Kruskal
Wallis, Mann Wirney U and -to compare binary groups- T test have been used. In this research 0,05 was
accepted as signification level. When athlete students ages, sexuality, parents cultural and educational level,
family type, familys financal stuation are took into account under the light of Hacettepe Personality Inventory
and Socio Trophy Scale- in this research result, it has been observed that there is no any meaning full statistical
Difference(p>0,05).
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1. GIRIS

Gelisim siirecindeki ortadgretim gengliginin kisiliklerinin gelisiminde ve sosyallesmesinde
spor etkili bir unsurdur. Spor kisiye giiven duygusu kazandirma, miicadele etme, diiriist olma
ve yeteneklerin gelistirilmesi ve etkili sekilde kullanilmasi gibi kisiligi gelistirici ve
sosyallestirici isleve sahiptir (www.sporbilim.com). Toplumsal bireysel ve ahlaki boyutlar
olan spor, basarili, saglikli ve yaratici olmaya katki sunmakta bu 6zelligi nedeniyle bu alanda
s0z sahibi olan otoriteler tarafindan desteklenmekte ve yapilmasi tavsiye edilmektedir
(Atalay, 2005). Spor faaliyetlerine katilmak sosyallesmeyi kolaylastirir. Bireylerin yeni
arkadaslar edinmesine aracilik ederek ve toplum kurallarina uymayr Ogretir. Boylece
bireylerin sosyallesmesine, yasalara saygili ve daha girisken bir kisilik olusturmasina katki
sunar (Erkal, 1986). Spor saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boylece ¢agdas toplumlarin
olusturulmasinda 6nemli bir aragtir. Ozellikle, ¢ocuklar ve genclerin bedensel ve ruhsal
acidan saglikli, giiclii, 6zgiliveni yiiksek, yapici, yaratici, beseri miinasebetleri diizgiin 6rnek
bir insan olarak yetismesine buiyiik katki saglar (Yetim, 2006). Kisaca spor bireyin toplumsal
uyumundan ruh ve beden sagligina, kisiligin olusumundan dengeli gelisimine kadar birgcok
acidan etkili olmakta ve egitimciler tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir (Selguk, 1997).

Son donemde degisen spor anlayisi, serbest zamanlarinda oyalanmak ve oyun ihtiyacini
kargilamak, zihinsel yorgunlugu gidermek i¢in sadece hobi olarak spor yapan Ggrenci
olmaktan ¢ikarmustir (isler, 2001). Sporcu 6grenci yetenekli oldugu spor bransinda kendini
gelistirerek karsilagsmalara giren, okul takimlarinda goérev ve sorumluluk alan sirasiyla
okulunu, sehrini hatta iilkesini temsil etme hakkini elde eden kisidir (Kara, 1991). Ulke
sporumuzun kaynagini olusturan sporcu 6grenciler, okullarda beden egitimi dersi ve ders disi
sportif etkinliklerle kendilerini spor ortaminda bulmaktadir. Bu spor ortaminda, ugrastiklar:
spor dalinda, bilgilerini ve kabiliyetlerini arttirmanin yaninda bedensel ve ruhsal yonden de
kendilerini gelistirebilmektedirler (Kara, 1999). Sporcu &6grenciler biitiin bunlar1 yaparken
belirli bir plan cer¢evesinde hareket etmekte, bu siire¢ onlarin hayatinin her asamasini
diizenlemesine yardime1 olmaktadir (Isler, 2001).

Bu ¢aligmada yatili ve normal 6grenim goren sporcu 6grencilerin kisisel uyum ve sosyallesme
diizeylerinin olusmasinda sporun oynadigi rol ile her iki grup arasindaki farkliliklar ve
benzerliklerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin temeli, “Ortadgretim kurumlarinda
yatili 0grenim goren sporcu Ogrenciler ile normal 6grenim goren sporcu dgrencilerin kisisel
uyum ve sosyallesme diizeyinin olusumunda spor ne derece etkili olmaktadir? Gruplar
arasinda kisisel ve sosyal uyum diizeyleri bakimindan farkliliklar ve benzerlikler var midir?”
sorularina dayanmaktadir.

2. METOD
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modeline gore hazirlanmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Bu modelde esas olan var olan durumu degistirmeksizin gozlemleyebilmektir
(Karasar, 2003).

Calismada giivenilirligi ve gecerliligi daha Onceden denenmis olan, Hacettepe Kisilik
Envanteri (HKE) ile sosyotropi otonomi 6lgegi (SOSOTO) kullanilarak var olan durumla
ilgili bilgilerin elde edilmesine calisiimistir (Ozgiiven, 1992),( Kalkan, 2002).

2.2. Katilhmcilar

Arastirmaya Adiyaman ili Gdlbasi ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda 2011-2012 egitim
ogretim yilinda 6grenim goren 113 kadin 139 erkek toplam 252 sporcu 6grenci katilmistir.
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Degerlendirme sonucunda cevaplama hatas1 yapanlar, olgeklerin giivenlik toleranslarina
uymayanlar ve kendi istekleri ile ¢aligmaya katilmak istemeyen sporcu 6grenciler bulgularin
yaniltict olmamasi amaciyla degerlendirme disinda birakilmistir. 82 kadin 124 erkek toplam
206 6grenci aragtirmaya dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu c¢alismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, kisilik 6zelliklerini
belirlemek i¢in “Hacettepe Kisilik Envanteri” (HKE) ve “Sosyotropi otonomi 6l¢egi’
(SOSOTO) kullantlmistir (Ozgiiven, 1992),( Kalkan, 2002).

Ozgiiven, 1992 tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri bireyin kisilik 6zellikleri,
“kisisel” ve sosyal” uyum diizeyleri hakkinda bilgi toplamay: gerektiren hemen her durumda,
ayrica arastirma ve teshis amaclariyla kullanilabilen bir kisilik envanteridir. Envanter bireyin
kisisel ve sosyal nitelikleri ile ilgili iki ana boliimden olusurken, dort "kisisel uyum" ve dort
"sosyal uyum" alt dlgegi olmak iizere toplam sekiz dlgcekten olusmaktadir. Kisisel ve sosyal
uyum puanlarmin toplami genel uyum puanini vermektedir. Envanter her bir alt dlgekte 20'ser
soru maddesi ve 8 gecerlilik maddesi olmak {iizere toplam 168 sorudan olusmaktadir
(Ozgiiven,1992). Sosyotropi ve otonomi dlgegi Beck, Epstein, Harrison ve Emery tarafindan
1983'te gelistirilmistir. Sosyotropi ve otonomi olmak iizere iki boyutu vardir. Bu kuramda
sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin digerleri ile pozitif etkilesim gosterebilme 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir. Otonomi ise; bireyin bagimsizligini, kisisel haklarimi koruyabilme ve
artirabilme 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve ark., 2006). Sahin ve arkadaslar1 (1993)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Insanlara bagimli ve insanlardan dzerk kisilik 6zelliklerini
ol¢mekte ve 60 maddeden olusmaktadir. 30 madde sosyotropi alt 6l¢egine, 30 madde otonomi
alt Olcegine aittir. Her bir madde, “sizi ne kadar tanimliyor” sorusuna karsilik “hic
tanimlamiyor”dan baslayip, “¢ok iyi tanimliyor”a kadar giden yanit seceneklerinden
olusmaktadir (Kalkan., 2002).

3. BULGULAR

Arastirmada toplanan verilerden elde edilen bulgular tablolar esliginde detayli olarak
sunulmustur.

Tablo 1. Yas Bagimsiz Degiskenine gore HKE Kisisel Uyum, Sosyal Uyum Diizeyleri Varyans Analizi
Sonuglari

Bagimh Varyans

Degisken Kaynag oV = 59

Kisisel Uyum | Gruplar Arasinda 632,152 4 158,038
Gruplar icinde 17590,287 200 87,951
Toplam 18222,439 204
Sosyal Uyum | Gruplar Arasinda 97,557 4 24,389
Gruplar icinde 11330,755 200 56,654
Toplam 11428,312 204

Tablo 1 incelendiginde yas degikeninin kisisel uyum, sosyal uyum degerlerine ait F degerleri
sirastyla 1,797 — 0,430 olarak hesaplanmistir. F degerlerine ait bu sonuglar 0,05 anlamlilik
diizeyinde yas degiskeninin kisisel, sosyal uyum {izerinde anlaml bir fark gézlenmemistir.

Tablo 2: Sporcu Ogrencilerin Cinsiyete Gore HKE Kisisel Uyum Puanlariin Karsilastiriimasi

Frekans Ortalama Standart Sap. T degeri P
Kiz 82 45,06 9,56

Erkek 124 41,23 9,11 2,894 0,004

Tablo 2 incelendiginde, sporcu dgrencilerin kisisel uyum puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (P<0,05).
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Tablo 3: Sporcu Ogrencilerin Cinsiyet Durumuna Gére Sosyotropi ve Otonomi Uzerine Etkisinin Dagilimi

Cinsiyet

N

Ortalama

Test Degeri U*

P

Sosyotropi Kiz

82

110,96

Erkek

124

98,57

Toplam

206

4473

0,14

Otonomi Kiz

82

108,51

Erkek

124

100,19

4673

0,33

Toplam 206

Tablo 3 incelendiginde sporcu Ogrencilerin cinsiyetine gore sosyotropi-otonomi Olgeginden
almig olduklar1 puan durumlarinin dagilimi tabloda gosterilmistir. Kiz 6grencilerin sosyotropi
ve otonomiden aldiklar1 puan yiiksek olmasina ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 4: Sporcu Ogrencilerin Annenin Ogrenim Durumuna Gére HKE Kisisel Uyum Sosyal Uyum ve Genel
Uyum Diizeyi Varyans Analizi Sonuglari
Bagimh Degisken | Varyans Kaynagi KT Sd KO F P

Gruplar Arasinda 228,99 3 76,33
Gruplar icinde 18098,88 202 89,60 0,852 0,467
Toplam 18327,86 205
Gruplar Arasinda 590,30 3 196,77
Gruplar icinde 10870,92 202 53,82 3,656 0,013
Toplam 11461,23 205
Gruplar Arasinda 1400,75 3
Gruplar icinde 46048,01 202
Toplam 47448,76 205

Kisisel Uyum

Sosyal Uyum

466,92
227,96 2,048 0,108

Genel Uyum

Tablo 4 incelendiginde; annenin 6grenim durumunun kisisel uyum, sosyal uyum ve genel
uyum degerlerine ait F degerleri sirasiyla 0,852 — 3,656 ve 2,048 olarak hesaplanmistir. F
degerlerine ait bu sonuglar 0,05 anlamlilik diizeyinde annenin egitim durumunun kisisel ve
genel uyum iizerinde anlamli bir iligki bulunmaz iken, sosyal uyum iizerinde anlamli bir
farkin bulundugu gozlenmistir.

Tablo 5: Sporcu Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumunun Sosyotropi ve Otonomi Uzerine Etkisinin
Dagilimi

Babamzin Ogrenim Durumu N Ortalama X2 Sd P
Tlkokul 95 97,39
Ortaokul 40 110,98
Lise 52 104,91
Fakiilte/Y iiksekokul 18 114,81
Lisanstistii 1 107,50
Toplam 206
Tlkokul 95 94,07
Ortaokul 40 117,81
Lise 52 108,17
Fakiilte/Yiiksekokul 18 108,06
Lisansiisti 1 102,00
Toplam 206

Sosyotropi

Otonomi

Tablo 5 incelendiginde; Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumuna goére oOgrencilerin
sosyotropi ve otonomiden aldiklar1 puan dagilimlart gosterilmistir. Babalarin egitim
durumunun Ogrencilerin  sosyotropi ve otonomiden aldiklar1 puanlarn etkilemedigi
saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 6: Sporcu Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumunun Sosyotropi ve Otonomi Uzerine Etkisinin
Dagilimi

Annenizin Ogrenim Durumu N Ortalama X2 Sd
ilkokul 101,07
Ortaokul 34 111,76
Sosyotropi Lise 21 106,02
Fakiilte/Yiiksekokul 3 112,17
Toplam 206
ilkokul 148 99,40
Ortaokul 34 117,07
Otonomi Lise 21 108,93
Fakdilte/Yiksekokul 3 114,00
Toplam 206

Tablo 6 incelendiginde; Annelerinin 6grenim durumuna gore Ogrencilerin sosyotropi ve
otonomiden aldiklar1 puan dagilimlar1 gdsterilmistir. Annelerin egitim durumlar ytikseldikce
Ogrencilerin sosyotropi ve otonomiden aldiklar1 puanlar yiiksek olmasina karsin bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7 Sporcu Ogrencilerin Ailenin Gelir Durumuna Gore HKE Kisisel Uyum Sosyal Uyum ve Genel Uyum
Diizeyi Alt Olgek Puanlari Tanimlayic Istatistikleri

Bagimh Degisken | Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda 855,896 3 285,299
Kisisel Uyum Gruplar Icinde 17471,969 202 86,495 3,298 0,021
Toplam 18327,864 205
Gruplar Arasinda 269,454 3 89,818
Sosyal Uyum Gruplar icinde 11191,774 202 55,405 1,621 0,186
Toplam 18327,864 205
Gruplar Arasinda | 2004,751 3 668,250
Genel Uyum Gruplar Icinde 45444011 202 224,970 2,970 0,033
Toplam 47448762 205

Tablo 7 incelendiginde; aile gelirinin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum degerlerine
ait F degerleri sirasiyla 3,298 — 1,621 ve 2,970 olarak hesaplanmistir. F degerlerine ait bu
sonuglar 0,05 anlamlilik diizeyinde aile gelirinin kisisel ve genel uyum {iizerinde anlamli bir
fark bulunurken, sosyal uyum iizerinde anlamli bir fark gozlenmemistir.

Tablo 8: Sporcu Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyinin Sosyotropi ve Otonomi Uzerine Etkisinin Dagilimi
Gelir Diizeyi N Ortalama X2 Sd
500-1000 TL 161 100,48
1001-2000 TL 35 112,41
Sosyotropi | 2001-3000 TL 3 126,67 2,084
3001 ve ustil 7 118,36
Toplam 206
500-1000 TL 161 100,63
1001-2000 TL 35 110,64
Otonomi | 2001-3000 TL 3 88,67
3001 ve iistii 7 140,07
Toplam 206

Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin aile gelir diizeyinin sosyotropi ve otonomiden aldiklari
puan dagilimlar1 tabloda gosterilmistir. Gelir diizeyi artikga Ogrencilerin sosyotropi ve
otonomiden aldiklar1 puanlar yiiksek olmasina karsin bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 9: Sporcu Ogrencilerin Aile Tipi Degiskenlerine Gore HKE Kisisel Uyum, Sosyal Uyum Genel Uyum
Diizeyleri Varyans Analizi Sonuglari.

Bagimh Degisken

Varyans Kaynagi

KT

Sd

KO

F

P

Kisisel Uyum

Gruplar Arasinda

327,41

5

65,48

Gruplar i¢inde

18000,45

200

90,00

Toplam

18327,86

205

0,728

0,604

Sosyal Uyum

Gruplar Arasinda

133,07

5

26,61

Gruplar i¢inde

11328,16

200

56,64

Toplam

11461,23

205

0,470

0,798

Genel Uyum

Gruplar Arasinda

92,70

5

18,54

Gruplar icinde

47356,07

200

236,78

Toplam

47448,76

205

0,078

0,995

Tablo 9 incelendiginde; aile tipinin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum degerlerine ait
F degerleri sirasiyla 0,728 — 0,470 ve 0,078 olarak hesaplanmistir. F degerlerine ait bu
sonuclar 0,05 anlamlilik diizeyinde aile tiplerinin kisisel, sosyal ve genel uyum {iizerinde
anlamli bir farkin bulunmadig1 gézlenmistir.

Tablo 10: Sporcu Ogrencilerin Aile Tiplerinin Sosyotropi ve Otonomi Uzerine Etkisinin Dagilimi

Aile Tipi N Ortalama X2 Sd

Anne Baba bir 184 99,86
Anne Baba bosanmig 9 90,94
Annemle Yasiyorum 7 129,71
Toplam

Sosyotropi

Anne Baba bir
Anne Baba bosanmig 9
Annemle Yasiyorum 7
Toplam 200

99,92
109,83
103,64

Otonomi 273 ,872

Tablo 10 incelendiginde; dgrencilerin aile tipleri ile sosyotropi ve otonomiden aldiklari puan
dagilimlar1 gosterilmistir. Annemle yasiyorum ya da anne baba bosanmis yapisma sahip
ogrencilerin sosyotropi ve otonomiden aldiklar1 puanlar yiiksek olmasina karsin bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Sporcu 6grencilerin, yas degiskenine gore kisisel uyum sosyal uyum diizeyleri arasinda her iki
gurupta da anlamli bir farkliligin olmadig1 gozlemlenmistir (Tablo:1). Sporcu 6grencilerin,
“cinsiyet” degiskenine gore kisisel, sosyal uyum diizeyleri ile sosyotropi otonomi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadigi belirlenmistir. Istatistiksel olarak
anlamli bulunmasa da sosyotropi otonomi diizeyleri bakimindan yapilan degerlendirmelerde
kiz ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha disa doniik oldugu, kisisel uyumlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 gozlemlenmistir (Tablo:2). Kiziltan (1984) {iniversite
ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini etkileyen etmenler konulu arastirmasinda
cinsiyetlerine gore 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinde 6nemli bir fark bulmamus, kisisel
uyum diizeyleri arasinda ise farkli cinsteki 6grenciler arasinda erkek ogrencilerin lehine
onemli fark oldugu saptanmistir (Kiziltan, 1984). Bu bulgular cinsiyet degiskeni acisindan
elde edilen bulgular ile paralellik gostermemektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kiz
ogrencilerde ortaya ¢ikan farkliligin nedeni olarak kizlarin erkeklerden daha once ergenlik
donemine girerek daha erken olgulagmalar1 verilerin sayisal olarak yiiksek ¢ikmasina neden
oldugu soylenebilir. Ayrica aile yapilarindaki bolgesel farklilik ailelerin ¢ocuklara cinsiyet
bakimindan 6nyargili davranmamasi ve kiz ¢ocuklarina gosterdikleri tesvik edici olumlu ilgi
kiz ¢ocuklarinin kisisel uyum diizeylerinin olusmasinda art1 faktor olarak degerlendirilebilir.
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Sporcu 6grencilerin, “ailenin 6grenim durumu” degiskenine gore kisisel ve sosyal uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p> ,05), (Tablo:3-4). Diger
taraftan ailenin 6grenim diizeyi bakimindan babalarinin 6grenim diizeyi  6grencilerin
sosyotropi ve otonomiden aldiklari1 puanlar1 etkilememis, annelerinin 6grenim diizeyi arttik¢a
sosyotropi otonomi degerleri yiiksek olmasina karsin bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir(p>0,05), (Tablo:5-6). Arastirma sonucuna gore ortaokul 6grenimi alan anne ve
babalarin sosyotropi ve otonomi ortalama degerlerinin yliksek c¢ikmasi ailenin c¢esitli
nedenlerden dolayr Ogrenim gorememesi nedeniyle gerceklestiremedikleri hayallerini
cocuklariin gergeklestirebilmesi diisiincesinin etkili olabilecegi sdylenebilir. Diger taraftan
Giliclii ve Yentiir tarafindan milli takim diizeyindeki 159 elit bayan sporcunun kisisel ve
sosyal uyum diizeylerini 06l¢mek i¢in HKE kullanarak yaptiklar1 arastirmada bayan
sporcularin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ailenin egitim durumuna gore sporcularin
kisisel ve sosyal uyum diizeylerinde anlamli bir fark goériilmemistir (Giiglii ve Yentiir, 2008).
Ayni Olgek kullanilarak yapilan her iki ¢calismada da ortaya ¢ikan bulgularda benzerlik oldugu
goriilmektedir. .

Sporcu Ogrencilerin kendilerini bir birey olarak kabul ettikleri ve kendi yasamlarinda
sporunda etkisiyle karar verebildikleri diisiiniilebilir fakat arastirmanin uygulandigi sporcu
Ogrenci gurubunun tasra bolgesinde O0grenim gormesi ve biiylik ¢ogunlugunun kdylerde
yastyor olmasi, sporcu oOgrencilerin ailelerinin 6grenim diizeyinin biiylik ¢ogunlugunun
ilkokul diizeyinde olmasi sporcu ogrencilerin kisiliginin olusumunda etkili oldugu bir
gercektir. Ataerkil yapimin giiclii oldugu Tiirk toplumunda aile reislerinin genellikle baba
oldugu diistintildiigiinde, babanin ¢ocuguna sevgi, begeni ve takdir gibi olumlu duygulan ile
kizgmhik, 6fke gibi olumsuz duygular1 yansitma bi¢imi ile anne ve babanin ¢ocuklarina karsi
ilgi diizeyi, sosyal c¢evrenin spor yapan kisilere bakis agisi sporcu 6grencilerin kisisel ve
sosyal uyum diizeyleri ile sosyotropik otonomik kisilik diizeylerinin olusumunda 6nemli bir
etken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporcu Ogrencilerin, “ailenin gelir diizeyi” degiskeni ile kisisel ve sosyal uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmistiir (p> ,05). Arastirma verilerine gore
ailelerin gelir diizeyi artik¢a reel puanlarda artis oldugu goézlemlenmistir (Tablo: 7). Diger
taraftan Gelir dlizeyi artik¢a 6grencilerin sosyotropi ve otonomiden aldiklari puanlar yiiksek
olmasina karsin bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> ,05), (Tablo: 8).
Giclii ve Yentiir (2008) tarafindan milli takim diizeyindeki 159 elit bayan sporcunun kisisel
ve sosyal uyum diizeylerini 6lgmek icin HKE kullanarak yaptiklari arastirmada bayan
sporcularin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ailenin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermistir (Giiglii ve Yentiir, 2008). Ortaya ¢ikan bu durum her iki ¢alisma arasinda ailenin
gelir diizeyi bakimindan benzerligin olmadigini ortaya koymaktadir. Bu duruma gore Sporcu
ogrencilerin basarili olabilmesi icin manevi destegin yaninda, sporcu ogrencilerin kisisel ve
sosyal agidan gelismesinde aile gelirinin de iyi seviyede olmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Sporcu Ogrencilerin,“aile tipi” degiskenine gore kisisel ve sosyal uyum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklihgin olmadig: goriilmiistiir (p> ,05), (Tablo: 9). Ogrencilerin aile tipleri ile
sosyotropi ve otonomiden aldiklar1 puan dagilimlarina gore, annemle yasiyorum ya da anne
baba bosanmis yapisina sahip 6grencilerin sosyotropi ve otonomiden aldiklar1 puanlar yiiksek
olmasina karsin bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> ,05), (Tablo: 10).
Arastirma sonucuna gore aile tipi bozuk olan ¢ocuklarin hayata tutunma seviyelerinin ytliksek
cikmasini sosyal yapi igerisinde aile tipinden kaynaklanan eksikliklerini bagka idoller ile
doldurmak veya var olan eksikligi yokmus gibi gostermeye ¢alismak seklinde izah edilebilir.
Sosyal yasamin meydana getirdigi aile yapisindaki degisiklikler aile igerisinde yasayan
bireylerin kisiliginin olusumunda etkili olur. Ciinkii aile bireye kisilik kazandirmanin yaninda
bireyin psikolojik acidan giivence kaynagida saglar. Boylece o birey dis diinyaya uyum
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saglamak i¢in gerekli olan giicli saglar. Ailede yasanan bir ¢ok olumsuz davranis bireyin
kisiliginin olusumunda belirleyici rol oynamaktadir. Diger yandan Kaya ve arkadaglari (2006)
tarafindan Hemsire Ogrencilerin Sosyotropik Otonomik Kisilik Ozellikleri ve iliskili
faktorlerin incelendigi arastirma sonucuna gore hemsire 6grencilerin aile tipi degiskeni ile
sosyotropi otonomi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Kaya ve ark.,
2006). Goriildiigii gibi her iki caligmada da sosyotropi ve otonomi diizeyinin kisilik
ozelliklerine yansimasinin benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica Kaya ve arkadaglar aile tipi
degiskeni ile sosyotropi otonomi kisilik 6zelliklerinin iligkili olmasinin beklenen bir sonug
oldugunu ifade etmisler ve s6z konusu degiskenin sosyotropi otonomi kisilik 6zelliklerini
etkileyebildiginin literatlirde belirtildigini ve elde edilen sonucun, 6rneklemin 6zelliklerine
bagli oldugunu ve hemsire Ogrencilere genelleme yapilmamasi gerektigini belirtmislerdir
(Kaya ve ark., 2006). Buradan hareketle s6zkonusu durumun sporcu 6grenciler igin de gegerli
olabilecegi distiniilebilir.

Arastirmaya konu olan sporcu ogrencilerin kisisel uyum ve sosyallesme diizeylerinin
incelenmesiyle ilgili hacettepe kisilik envanteri ve sosyotropi otonomi 6lgegi sonuglarina gore
sporcu dgrencilerin; yas, cinsiyet, anne baba 6grenim durumu, ailenin gelir diizeyi, aile tipi
gibi degiskenlere gore oOlgegin tiim boyutlarinda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi
goriilmustlir. Aragtirmanin dar bolgede yapilmis olmasi, bolge insaninin benzer sosyal ¢evre
ve ekonomik oOzellliklere sahip olmasi, spor yapma imkaninin kisitli olmasi, spor yapan
bireylerin toplum tarafindan algilanma bi¢imi, 6grencilerin ailelerinin egitim diizeyinin daha
cok ilkokul ve mesleklerinin ise daha cok ciftcilikte yogunlasmasi, 6grencilerin kisiliklerinin
olusumunda ailelerinin etkisinin biiylik rol oynamasi, ekonomik faktoriin kisiligin olsumunda
etkili olmasi, gelecek kaygisi ve sporun gelecekle ilgili hedeflere ulagmaya bir engel teskil
edecegi diisiincesi, egitim 0gretimin daha oncelikli tutulmasi sporun 6grenciler arasinda yeteri
kadar etken olamadigim1 gostermektedir. Bu sayilan sebebler nedeniyle veya sporun spor
yapan ile yapmayan Ogrenciler ile spor yapan yatili ve normal egitim goren Ogrenciler
arasinda anlamli bir farkin olusmamasina neden oldugu diistiniilmektedir.
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