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Ulkemizde ¢algr ¢alarak veya sarki sdyleyerek miizik yasamima katilanlarin sayis1 da giin gectikge artmakta ve nicelik olarak
ortaya cikan bu artis, gelecek siirecte niteligi daha 6nemli hale getirecektir. Ister galgi calsin, ister sarki sylesin, miizigi icra
edenlerin yaptiklari edimlerinde isitme diizeyi belli bir seviyede olmaktadir. Miizikle ilgili alanlara yetenek ile se¢im
yaparken de adaylardan aranan en 6nemi Ozelliklerin basinda yine isitme diizeyleri gelmektedir ve s6z konusu diizeyler
belirleyici olmaktadir. Gerek tek tek seslerin isitilebilmesi, gerek ¢ok seslerin (akor) isitilebilmesi veya ritimlerin
isitilebilmesi temel 6l¢eklerdir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Mart 2015 raporuna gore diinya niifusunun %>5’i isitme engellidir ve yaklasik 360 milyon
kisidir. Ulkemizde de bu rakam 3 milyon kisiyi asmaktadir.

90’h yillarin ortalarndan tarafimca gelistirilen “Renkler ve Sekillerle Calgi Ogretimi Metodu” ile 2004 yilinda Isitme
Engellilere calgi ¢aldirila bilinmistir. S6z konusu metot piyano/klavye 6gretim siirecine aktarilarak isitme engelli bireyler
iizerinde yapilan ¢alismalar bu bildiride sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: Isitme Engelliler, Calgi Ogretimi, Miizik Egitimi, Piyano Ogretimi, Isitme Engelliler Orkestras

ABSTRACT

In Turkey there has lately been an increased number of instrument players and singers newly-entrancing to the musical world
and this quantitative rise would indisputably make its qualitative aspect even further significant in the upcoming process.
Irrespective of playing any instrument or singing a song the performances of musicians are, in all cases, restricted with a
certain audible level. In assigning talent-based appointees to departments specialized in music too, one of the foremost
desired qualities among candidates is relevant of their hearing levels and such levels stand as the selective criteria for the
candidates. The ability to hear mono sounds as well as identifying the polyphonic sounds (accords) or the rhythms establish
the basic criteria in selection process.

As issued in the March-2015 report of the World Health Organization (WHO) 5% of global population has a hearing disorder
and this ratio is the equivalent of 360 million people. Likewise in Turkey this figure exceeds 3 million citizens in sum.

With “Teaching of Instrument Playing via Colors and Images Method” developed by me in the mids of the 1990s it became
viable to let Hearing Impaired Individuals play an instrument in 2004. The said method will be transferred to piano/keyboard
teaching process and studies that focused on hearing disabled individuals will be presented in this paper.

Key Words: Hearing Disabled Individuals, Instrument Teaching, Music Education, Piano Teaching, the Hearing Disabled
Orchestra

1. GIRIS

Miizigin temel malzemeleri ses ve ritimdir. Dogada bulunan bu iki olgunun birlesmesi ile
miizik dedigimiz sanat siireci baslar. Ses ve ritmin birlesmesiyle ezginin meydana gelmesiyle
diger unsur olan armoni ise katilir. Ezgisel siire¢ olmadan armoniden séz etmek dogru
degildir.Miizigin olusmasinda bireysel olarak baslayan {iretim siireci, giderek bir gruba,
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topluma ve evrene kendini duyurur. (Bu tiiketim siirecinde tiiketicinin/tiiketicilerin niteligi de
ayri bir tartigmadir.)Ayr1 ayri ister ses, ister ritim olsun, bireyler tarafindan isitme
organi(kulak) aracilig1 ile beyine gelerek burada anlamlasir. insan beyni, dis uyaric1 olarak
beyine gelen titresimleri anlamlastirma silirecinde, daha 6nceden beyine kodlanmis olan
degerlerden/bilgilerden hareket ederek gelen titresimlere bir anlam verir. Boylece kabaca
aciklayabilecegimiz isitme siireci gerceklesmis olur.

Isitme engelli bireylerde bu siire¢ anlatildig1 sekilde ilerlemez. Ciinkii onlar dis uyaricidan
gelen titresimleri isiten bireyler gibi algilamazlar ve anlamlastiramazlar. Her ne kadar farkli
diizeylerde engelleri olsa da isiten birine kiyasla ayni siireci tam olarak yasamalari miimkiin
goriinmemektedir. Isitme engelli bireyler toplum igerisinde bizlerle birlikte, hemen yan
basimizda yasamlarini siirdiiriitken bizler onlarin nasil yasadiginin farkinda miyi1z? Neleri
yapabileceklerini veya yapamayacaklarint onyargilarimizdan arinarak diislinliyor muyuz?
Yoksa genel kabul bulmus olunan deger yargilar1 iizerinden bu bireyleri, kendi somut
kosullarina mahkiim mu etmekteyiz? Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Mart 2015 raporuna gore
diinya niifusunun %5’i isitme engellidir ve yaklasik 360 milyon kisidir. Ulkemizde ise bu
rakam genel diinya ortalamasina paralel goriinmektedir. Tespit edilebilen rakamlarla
Tiirkiye’de bu say1 3 milyon civarindadir. Bu da iilke niifusunun yaklasik %3,7’sine denk
gelmektedir.(www.idturkiye.com)Her birey gibi bu bireylerin de yasama, yasamda zevk alma,
ogrenme, bilme, eylemde bulunma gibi yasamin edimlerini veya kendilerini gergeklestirme
haklar1 vardir. Bunu unutmamamiz gerekir.

2. KIMLERE iSITME ENGELLI DENMEKTEDIR

Odioloji konusunda uzman olmamakla birlikte kitaplardan 6grendigimiz kadartyla bireylerde
isitme kaybmin {i¢ sekilde meydana geldigi anlatilmaktadir. Birincisi, birey anne karninda
cenin durumunda iken, ikincisi dogum esnasinda ve iiglinciisli ise dogumdan sonraki siirecte
isitme kayib1 gerceklesmektedir. Bireylerde meydana gelen bu li¢ sekildeki isitme kaybinin
diizeyleri de kendi igerisinde gruplara ayrilmaktadir. “Isitme Engeli; Genis kapsamli bir
terim olup, hafif dereceden ¢ok ileridereceye kadar herhangi bir derecedeki isitme ozriinii
gostermektedir.Kendi icinde igitmeyen ve agir isiten olarak gruplanmaktadir.

Isitmeyenbir birey, isitme kaybimin, bir isitme cihazi ile ya da cihazsiz,yalmz isitme yoluyla
ana diline iliskin bilgileri basarili bir bicimde islemlemesini onemli derecede engelledigi

bireydir.

Agir isitenbirey, genellikle bir isitme cihazimin da yardimi ile isitme yoluyla dilsel bilgileri
basarili bir bicimde iglemeyel?ilmesine olanak verecek derecede isitme kalintisi bulunan
bireydir. ”’(Tiifek¢ioglu, 1998)(Ozdemir, 2009)

Farkl1 bir goriis ise isitme kayibini1 Desibel (dB) cinsinden ifade ederek sdyle gruplamaktadir:
Genel olarak normal insan kulaginin isitebildigi ses araligi 16-20,000 Hz’dir. Bu durum
Desibel olarak 0-110 dB araligina karsilik gelmektedir. Yukaridaki siniflamadan daha ayrintili
bir agiklama da su sekildedir:

Ses Diizeyi (dB)Kaybi1 Siniflandirma

10-15dB Normal igitme

16-26 dB Cok hafif derecede isitme kaybi
26-40 dB Hafif derecede isitme kaybi
41-55 dB Orta derecede isitme kayb1
56-70 dB Orta ileri derecede isitme kayb1
71-90 dB fleri derecede isitme kaybi
91dB — ve iizeri Cok ileri derecede isitme kaybi
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Bazi isitme kaybi olan bireyler isitme cihazi (kulaklik) yoluyla belli diizeyde isitebilmektedir.
Ancak orta ve orta ileri diizeyden sonrakilerde dil gelisimi, anlama, algilama, anlamlastirma
gibi birgok degerlendirmeler istendik diizeyde degildir. Ulkemizde egitim sistemi ne yazik ki
isitme engelli bireylerin kendi akranlariyla aymi diizeyde gelismesini yeterince
saglayamamaktadir. Her ne kadar ayr1 okullarda (isitme engelliler okullar1) egitim/6gretim
stirecleri gerceklesse de, alanda yetisen yeterli ve nitelikli egitimcilerin azlig1 siireci istendik
diizeyde siirdiirememektedirler.

3. RENKLER VE SEKIiLLERLE PiYANO/KLAVYE OGRETIMIi

Bireylerin egitim-6gretim siirecinde miizigin 6nemli bir yer tuttugu, biliyiik rol oynadig:
bircok arastirma ile ortaya konmustur. Dogal olarak burada en 6ne ¢ikan deger olarak ve
miizigin olmazsa olmazi ¢alginin dnemini vurgulamamiz gerekmektedir. Calgi, miizigin ve
miizik egitiminin omurgast olarak siirecin merkezinde konumlanir. Hem psiko-motor
(Devimsel), hem bilissel ve hem de duyussal alanlarda bireyin kendini gergeklestirmesi
stirecinde calgi ¢alma, hepsini i¢inde barindiracak glice sahiptir.

Miizigin egitim-Ogretim siirecinde seslerin ve siirelerin belli sembollerle ifade edilmesi (nota
yazis1) geemisten glniimiize farkli sekillerde siiregelmektedir. Giiniimiizde “bati notasi”
olarak adlandirilan nota yazis1 genel kabul edilmis sembollerdir. Tam da burada biz bu
sembolleri/notalar1 farkli sembollerle (sekillerle) ifade ederek yeni bir metodun temellerini
attik. Notalar sekil olarak uzunluklarma gore 1’likten baslayarak 64’liikk degere kadar
kiigiiliirler. (Biz bu ¢alismamizda 1’likten 16’lik degere kadar olan notalar1 temel aldik.) flk
once nota olarak adlandirdigimiz sembollere karsilik yeni geometrik semboller olusturduk.
Oncelikle 4°liik nota ( ) olarak bilinen nota degerini merkezimize alarak bunun katlarim ve
parcalarini1 yazdik. Sirasi ile soyle gosterdik:

Nota Degeri Seambol Degexi Nota Degeri Seambol Degexi

@, _ OO OO
OO0

Dorttak Degier

@,

d
D

N/

Omaltidik Defier
D o Ol®

Gortldiigii lizere 4’liikk nota tam daire sekli olarak calismamizin merkezindedir. Buna gore bu
degerin katlar1 olan ikilik, ticlik ve birlik degerler/notalar, deger sayisina gore dairelerden
olusmaktadir. Tek tek yazildiginda bir biitiin olusturamayacag: i¢in bu degerleri dikdortgen
seklindeki ¢erceveye alarak bir biitiin olusturduk. Boylece kullanmak istedigimiz degerler

nota degeri karsiliginda yeni sembollerle/sekillerle ifade edilmis oldu. 8’lik (j‘ ) deger i¢in
daire sekli dikey olarak kesilerek ve 16’lik degerler i¢in daire sekli dort esit pacaya boliinerek
elde edildi. Igleri bosolan daireler sus karsiiginda kullanildi. Diger bir deyisle igleri beyaz
olarak goriinen sekiller sus olarak belirlendi.
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Diger yandan merkeze aldigimiz dortliilk degerin pargalanmis bigimi olan kendisi ile birlikte
sekiz kalibin yazimini1 da gergeklestirdik. Ancak bu parcalanmada sekillerin baslama noktasi
dairelerin alt merkezi olarak belirlendi. Bunun nedeni; okuma ve yazmanin soldan saga bir
yol izlenmesinden kaynaklidir. Bu nedenle baslangictan saga dogru okunacak kaliplarin
devinimi yine bir sonraki kaliba baglayarak yiiriitebilmesidir. Simdi sirasi ile olusturdugumuz
sekiz kalib1 gorelim:

BIRIM DEGERIN PARCALARINA AYRILASI ILE OLUSANEKALIPSEKILLERI

Nota Ealsplars Sembol Degexi Nota Ealylar

JJJ J

Boylece nota degerlerine karsilik sekiller belirlenmis oldu. Bu kaliplara eklenebilecek bir
bagka kalip ise miizikte kullanilmakta olan “Ucleme” (Triole) dir.

Nota Kaliplari Sembol Degeri

3

ST N7,

Miizikte (Bat1 Miiziginde bir oktav) oniki ses kullanilmaktadir. Geleneksel miiziklerimiz olan

geleneksel miiziklerde de sesler, Bat1 Miizigi sistemi tizerinden sekillenmistir. Farkli ve fazla
olan sesler kendilerine 6zgii ses degistirici isaretlerle gosterilmektedir. Bati miiziginde dogal
ses dizgesi bir oktav yani sekiz ses (ki sekizinci ses birinci sesin incesi veya kalinidir.) olarak
diistiniilse de asil olarak yedi tanedir. Bu sesler farkli frekanslarda olup miizigin {iretiminde
kullanilan seslerin tamami Piyano iizerinden agiklanabilmektedir. Piyano calgisi ise yedi
oktav ses alanina sahiptir. Renkler ve Sekillere dayali bu metodu gelistirirken piyanodaki ses
sahasi esas alinarak sistem bunun iizerinde gelistirilmistir.

Seslere karsi renk kullaniminda ise Martel’in Renkler ve Sesler arasindaki iliskilendirmesi
kullanilmigtir.(Martel & Unel, 1995) Ana ses ve ana renk kavrami iizerinden agikladig: iliski
su sekilde gosterilmistir:

. NOIORORON N

-
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Eslestirilen sesler ve renkler piyanonun 4. Oktavindaki seslerdir. Bu oktavin diginda asagiya
ve yukariya dogru licer oktav daha vardir. Her oktavin baslangi¢ sesi “Do” (Kirmizi)dur.
Calismamizda oktavlar1 belirlemek i¢in eskenar iiggen isareti kullandik. Yukar1 oktavlar icin
iicgeni dik olarak, asag1 oktavlar i¢in ise tam tersi (ters liggen) licgenin sivri ucu asag1 gelecek
sekilde belirledik. Dordiincii oktavdan asagi dogru gidildiginde 3. Oktav i¢in ters liggenin i¢i
dolu ve siyah renkte, 2. Oktav i¢in ters tiggenin i¢i bos beyaz renkte ve 1. Oktav igin ise ters
licgenin i¢i bos beyaz renkte ve sol alt kismina miizikte kullanilmakta olan sekiz ses asagi

isaretini (8”) kullandik. Yukariya dogru ise; 5. Oktav i¢in i¢i dolu siyah renkte dik iicgen, 6.
Oktav i¢in i¢i bos beyaz renkte dik tiggen ve 7. Oktav i¢in ise i¢i bos beyaz renkte dik liggenin

sag iist kismma bir oktav yukariyr simgeleyen ( ¥ )isareti kullandik. Onlar1 da su sekilde
gosterdik:

1.0ktav 2.0ktav 3.0ktav 4.0ktav 5.0ktav 6.0ktav 7.0ktav

®© © @ @
I‘Iul.

Piyano tuslari lizerinde sdyle gosterdik:

JRLLLLL

I. Oktav I1. Oktav I11. Oktav IV. Oktav V. Oktav VI. Oktav VII. Oktav

81 \’:V

Bilindigi lizere piyano veya klavye iki el ile ¢alinmaktadir. Piyano i¢in yazilan notalar iki
dizegi birlestirerek ve farkli anahtarlar kullanilarak yazilmaktadir. Biz de bu yaklagimla sag
ve sol elleri bolerek iki ayr1 sekilde yazdik. Alt dizegi sol elle, {ist dizegi ise sag elle
calinacagini belirledik. Diger yanda genel nota yazisinda gecerli olan 6l¢ii, dl¢ii ¢izgisi, 6l¢li
isareti (kac kaglik oldugu), reprise, senyo, piyano, forte, crescendo... gibi isaretleri oldugu
gibi kullandik.

YEAR: 2019 VOL:5 ISSUE:17




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

OLCU ISARETI OLCU TEKRAR ISARETI
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SOL EL OLCU cizaisi BITIS cizaisi

Artik piyano g¢alabilmek igin tiim kosullar olusturulmus oldu. Seslerin hangi oktavda oldugu
ve piyanonun yedi oktavimi belirlemis olduk. Siirelerin yazilisini, hangi elin neyi calacagini,
dizegi, dl¢iiyii... Tiim bunlar belirlendi ve ¢alisma siirecine gecildi.

4. iSITME ENGELLILERDE PiYANO/KLAVYE OGRETIiMi SURECI

Isitme engellilerde calgi 6gretimi siireci 2004 yilinda yapmis oldugum calisma ile basladi. O
tarihte Milli Egitim Bakanliginin (MEB) “Bu Benim Eserim” adli projesine Istanbul Goztepe
Dosteller Isitme Engelliler ilkdgretim Okulu ile katilarak baslamis oldu. Onceleri Orff
Calgilar1 (Ksilofon, Metalofon, Glockenspile) gibi calgilar ile baslanan ¢alisma uzun bir
aradan sonra Istanbul Kartal Belediyesi “Isitme Engelliler Orkestrasi’nin” kurulmast ile yeni
bir siireci de beraberinde getirdi. Artik sadece Orff ¢algilar ile degil, Klavye, Gitar, Bas Gitar,
Bateri gibi ¢algilarin da kullanilacak olmas: “Renkler ve Sekillerle Calgi Ogretimi” metodunu
bu calgilara da uyarlamamiz gerekti. Boylece metot kendi i¢inde yeni siirecleri de acarak
farkl alanlarda kullanilabilecegini de kanitlamis oldu.

Kartal Belediyesi biinyesinde baslatilan ¢alismada tiim kursiyerlere baglangigta ritim
egitimi/0gretimi verildi. Basitten karmasiga dogru baslatilan siiregte def, bendir, bongo, gibi
calgilar ile yazilan ritim degerleri tiin kursiyerlere caldirilarak sekil notalarinin okunmasi
saglandi. Bunun devaminda Ksilofon, Metalofon gibi ¢algilarla alistirmalar ve ezgiler yine
tiim kursiyerler tarafindan seslendirilesi saglandi. Siirecin devaminda ise onlarin da goriisleri
aliarak calgr secimleri gergeklestirildi. Piyano/Klavye secen Can Karahan, Sahire Uzunkol
ve Ali Musa Yildiz ile oturus, durus, ellerin konumu gibi ilk ¢aligmalardan sonra sag ve sol
eller i¢in alistirmalar ¢alisildu.

PIYANO CALISMASI=1 SAG EL
| 4 : [ ]
o/ @ @O |
1 D 2 1
PIYANO CALISMASI=

¥ | ol @O®O * & e
5 i 3

5 4 5

9
PIYANO CALISMASI=3 SAS EL

|4 ? T > ~

e @OO® @@ OO &
1 2 3 4 5 4 3 2

PIYANO CALISMASI=4 SOL EL

e ®@®vy®

5 4 3 2
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Bu c¢alismalarin ardindan iki eli beraber kullanacagi yeni ¢calismalar yapildi.

PIYANO CALISMASI=5 SAG EL/SOLEL
1 2 3 4 5 @4 3 2 1

4

}

5
>

4
>

4

}

=

Boylece ezgilerin ¢alinabilme siirecine gegildi. Burada da basitten karmasiga yol izlendi.
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Akor ve arpej caligmalari ile bir elde birden fazla sesin ¢alinabilme becerileri saglandi.
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Tiim bu ¢aligmalar sonucunda Piyano/Klavye secen ii¢ isitme engelliden Can Karahan piyano
calmaya devam etmistir. Kisa siire icerisinde (yaklasik 4 ay- 16- 20 ders) pargalara eslik
yapabilmistir. Isitme engellilerin egitim/dgretim siirecinde miizigin ve calgi ¢alabilmenin
onemli bir rol oynadig1 yapilan ¢alismamizla ortaya konmustur. Renkler ve sekillerle calgi

YEAR: 2019 VOL:5 ISSUE:17



ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Ogretimi bireylerin gorsel duyularina hitap etmektedir ancak c¢algi calarak ortaya cikan
miizikten zevk alan ve bilissel, duyussal ve devimsel alanlarda edinilen deneyimler sayesinde
is yaptig1 topluluk ile ve giderek toplumla kaynasabilen bireyleri yaratmaktadir.

Sonug olarak; isitme kaybi1 hangi asamada olursa olsun (az veya hig¢ isitmeyen) bu metotla
calg1 calabilmekte ve dis diinyaya miizik yoluyla mesajlarii iletebilmektedirler. Kendi i¢
diinyalarinda da bir degisimden s6z edilebilir fakat bu konu ayrica incelenmeli, test
edilmelidir. Bu calismalardan ¢ikarilacak en 6énemli sonuglardan biri de soyle ifade edilebilir:
“Calgi1 Calmada Isitme On Kosul Olamaz”.
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