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Bu c¢alismanin amaci; ciddi bos zaman faaliyeti olarak korolara katilimin bireylerin yasam doyumuna etkisinin cesitli
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasidir.

Tanimlayict modelde yapilandirilan ¢alismanin ana kiitlesi Antalya’da 2016 yilinda faaliyette bulunan 43 profesyonel
olmayan korodan 37’si arastirmaya dahil olmak istedigi i¢in bu korolara korist olarak katilan bireyler olusturmaktadir.
Korolarin o giinkii ¢aligmasina gelen 260’1 erkek (Xyas=56.27+£14.30), 393’li kadin (Xyas=51.10+12.05) toplam n=653
koriste demografik bilgilerin yaninda Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan Tiirkge
adaptasyonu yapilan Yasam Doyumu Olcegi ve Ardahan (2016a) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Korolara Korist Olarak
Katilmaya Motive Eden Faktérler Olgeginin- MFSCS” bulundugu anket formu kullanilmus ve anket yiiz yiize uygulanmistir.
Tanimlayici analizlerin yaninda karsilastirmalarda Pearson Korelasyon Testi, Bagimsiz Orneklerde t-Testi ve ANOVA testi
kullanilmig, sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmstir.

Korolara ciddi bos zaman faaliyeti olarak katilan bireylerin yasam doyumlari medeni hal, cinsiyet, egitim durumu, kag¢ yildir
koroya gittigi, kac¢ farkli koroya gittigi, calisma durumuna gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Bunun yaninda kisisel aylik gelir, aidat 6deme durumu ve yas degiskenlerine gore yasam doyumlar: arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik vardir. Buna gore aidat 6deyen bireylerin yasam doyumlar: 6demeyenlere gore yiiksektir, bireylerin gelir
ve yaslari arttikca yagam doyumu da artmaktadir.

Sonug olarak koristlerin koroya gitmeleri ciddi bos zaman faaliyetidir ve demografik degiskenlere gore yasam doyumlari
gelir, yas ve aidat 6deme disindaki diger degiskenlere gore farklilik gdstermemektedir.

Anahtar Kelimler: Koro, Korist, Ciddi Bos Zaman, Rekreasyon

ABSTRACT

The aim of this study was making comparison of life satisfaction of choir singers who are participating choir as a serious
leisure activity with respect to some demographic variable.

This research is descriptive and population consists of 37 nonprofessional choir’s choir singers taken from 43 total choirs in
Antalya city center. In this study, the designed questionnaire addresses demographic variables, The Motivational Factors
Scale of being Choir Singer (MFSCS) developed by Ardahan (2016a) and The Satisfaction with Life Scale-(SWLS)
developed by Diener et al. (1985) adapted in to Turkish by Koker (1991).

1 Bu calisma Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Uluslararasi 4. Turizm ve Rekreasyon Kongresi, 21-23
Nisan 2017, Burdur, Tiirkiye’de s6zel sunum olarak sunulmustur.
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The questionnaire was handed to 260 men (Xage=56.27+14.30), 393 women (Xage=51.10+12.05) total 653 choir singers. In
the processing of assessing data the descriptive statistic methods, Pearson Corelation Test, Independent Samples t Test and
ANOVA Test have been used, results have been assessed according to significant level 0.01 and 0.05.

Findings show that life satisfaction of choir singers, who are participating choir as a serious leisure activity does not have
statistically meaningful difference with respect to demographics variables as marital status, gender, education level,
frequenting time to choir, different choirs numbers, employment status. But, there are statistically meaningful differences
with respect to age, income and paying due. When age and income increase life satisfaction also increases. Chorists paying
due have higher life satisfaction then individuals not paying.

As a result, it can be said that, attending to a choir as a choir singer can be accepted as a serious leisure activity. There is no
statistically meaningful difference with respect to demographics variable excluding age, income and paying due.

Key Words: Choairs, Choir Singers, Serious Leisure, Recreation
1. REKREASYONEL HAYAT VE CIDDI BOS ZAMAN

Bireyler kendilerini tanimaya baslayana kadar ebeveynleriyle, tanidiktan sonra da kendi
diinyasin1 genisleterek o diinyasinin i¢ine aldiklariyla kendilerine bir rekreasyonel hayat
tanimlarlar. Rekreasyonel aktiviteye katilmin en temel nedenleri duygusal, fiziksel, mental,
psikolojik, sosyal iyi olma halini yaratmaktir. Rekreasyonel anlamda bakildiginda bireylerin
zorunluluklart disinda yaptig1 aktiviteler i¢in bos zaman aktiviteleri, serbest zaman
aktiviteleri, rekreasyonel aktiviteler gibi anlamlar1 ayni ama farkli tanimlama bigimleri
kullanilmustir. Aktif-pasif, kapali-agik, zihinsel-fiziksel, sosyal, sportif, kiiltiirel-artistik ve
beceri gelistirmeye dayali aktiviteler bu smiflandirmalar kapsaminda ele alinmaktadir
(Ardahan ve ark. 2016¢). Bu smiflamanin yaninda Stebbins’in yaptigi ¢alismalarda (1982;
1992; 1996; 1997; 2005; 2007; 2012) aktiviteye dayali bir zaman tanimlamasi yerine bu
aktivitelerin birey(ler)in yasamindaki yerine bagli bir tanimlama yapilmis, “Ciddi Bos
Zaman” (Serious Leisure), “Proje Tabanli Bos Zaman” ve Kayitsiz Bos Zaman (Casual
Leisure) olarak ti¢ alt baslikta ele alinmustir.

Stebbins (1982) Ciddi bos zamani; bireyin mesleki olmayan bir kariyer beklentisiyle yaptigi
veya beklenti olmasa da bireye mesleki olmayan bir kariyer tanimlayan, beceri, 6zel bilgi ve
deneyim gerektiren, kosullar ne olursa olsun istisnalara izin verilmeden siirdiiriilen, birey i¢in
olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin edici olan amatdr, hobi ve goniillii faaliyetler i¢in harcanan
zaman dilimi olarak tanimlamistir. Kayitsiz bos zaman; bireyin dogasi geregi ilgi cekici
buldugu, hevese dayali, diizenli bir sistematikle diisiinmeden o an yapmaya karar verdigi,
cogunlukla birkag¢ tekrardan sonra siirdiiriillmeyen, yapmak i¢in 6zel bilgi, beceri, donanim ve
hazirlik gerektirmeyen, daha ¢ok hedonik amagh (keyf almaya dayali) aktiviteler i¢in ayrilan
zamandir (Stebbins, 1997). Proje tabanli bos zaman ise; bir zaman diliminde gerceklesen,
kismen hazirlik yapmayi, ozel bilgi, beceri ve donanim gerektiren ve bunlarin proje siiresi
icinde Ogrenildigi, bir kerelik veya cogu zaman nadiren gerceklesen olaylar/etkinliklerde
olmay1, sanat festivalleri, spor organizasyonlari, dini ve milli tatiller gibi diizenli ger¢eklesen
etkinliklerde rol almak, katilmak i¢in harcanan zamanlari tarif eder (Stebbins, 2005).

Stebbins (1992) bir aktivitenin ciddi bos zaman faaliyeti olabilmesi i¢in su alt1 6zelligi i¢inde
bulundurmasi gerektigini tanimlamistir. Bunlar; a) sebat gosterme, b) 6zel ¢aba gerektirmesi,
c) profesyonel olmasa da profesyonel hayata olumlu etkisi/katma degeri olan kariyer yaratma
etkisi, d) uzun siireli fayda saglamasi, e) giiclii kisilik ve f) kendine 6zgii inanglar (diinya
gortigii) sistemi gerektirmesidir. Ciddi bos zaman faaliyeti yapan bireylerde bu faaliyetleri
yerine getirmekten dolay1 kisisel ve sosyal faydalar elde edeceklerdir. Kisisel faydalari;
basarma duygusunu yasama, kendine saygida artis, streste azalma, mevcut becerileri kullanma
ve yeni beceriler gelistirme, kendine gliven duygusunda artmadir. Sosyal faydalari ise sosyal
bir agin icinde olma, gii¢lii bir aitlik yasama, sosyal hayatta zenginlesme, arkadagslik
iliskilerinde saglamlik ve gelisme, sosyal iliskilerde derinliktir. Tiim bunlar da dogal olarak
bireylerin iyi olmalarinda ve yasam doyumlarinda olumlu etki saglayacaktir.
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Bireyler rekreasyonel hayatlarina ¢ogu zaman daha ¢ok yapmaya hevesli oldugu, Kayitsiz
Bos Zaman aktiviteleri ile baslayip kendi fiziksel, mental, duygusal, sosyal becerileri ile
biitiinlesen bir ya da birka¢ aktiviteyi seger ve bunda sebat gostererek ilerler. Bu siire¢ ¢ogu
zaman baslangicta Proje Tabanli Bos Zaman aktivitesine doniisiir. Daha sonra bu aktivite
bireyin yasam boyu siirdlirecegi yasam bi¢imini tarif edecek formda asil/oncelikli olmak
iizere digerlerinden ayrilip Ciddi Bos Zaman faaliyeti olur. Bunlara 6rnek vermek gerekirse
sesi giizel birisinin sosyallesmek ic¢in arkadaslariyla bulusmalarinda sarkilar, tiirkiiler
soylemesi Kayitsiz Bos Zaman etkinligi iken, sesi gilizel oldugu i¢in mezuniyet giliniinde bir
ya da birka¢ solo parca ile konser vermesi i¢in ¢alismasi Proje Tabanli Bos Zaman
etkinligidir. Belirli bir amac1 gergeklestirmek, bir misyonun 6ne ¢ikmasi i¢in veya bir kerelik
konser vermek i¢in kurulan ve sonra dagilan korolar da Proje Tabanli Bos zaman etkinligine
ornektir. Bunun yanin da bu haliyle sarki soylemekten keyif alan birisinin miizigin odaginda
bir yasam bi¢imi tanimlamas1 ve kendisine buradan amator kariyer yaratma arzusuyla yillarca
caba harcayarak oOzengen bir koro icinde korist olarak rol almasi Ciddi Bos Zaman
faaliyetidir.

Sosyologlar Ozengen Yetiskin Korolarin1 Stebbins’in ciddi bos zaman faaliyetini tanimlamak
icin kullandig1 sebat gerektiren, nitelikli emek, ¢aba ile gerceklestirilen, 6zel bilgi, beceri
gerektiren ve mesleki olmayan kariyer yolculugu olarak gordiikleri i¢in ciddi bos zaman
faaliyetinin bir formu olarak goriirler (Tipps, 2003).

Stebbins (1992) toplumdaki amatoér korolari; sinirli miizik bilgisi olan fakat ¢ok fazla
profesyonel miizik yetenegi olmayan bireylerin muhtesem eserleri sergiledigi yapilar olarak
tanimlar. Ayrica Stebbins (1982) hobisi miizik olan bireylerin miizikle olan iliskileri miizigi
ogrenme, miizigi sosyal yasamlarmmin gerceklesmesinin amaci/aract olarak gorme,
yasamlarinin temel odak noktasi olarak gormeleri ve hobileriyle elde edilen/yaratilan kisisel
kariyer yolculuklarini da ciddi bos zaman faaliyeti olarak gortilebilecegini belirtmistir.

Korolar ayn1 zamanda aitlik duygusu yaratilan sosyal bir olusumdur. Bireyler cogunlukla 6zel
bir sarsinti/catisma yasamadiklar1 siirece, kendilerini ait hissettikleri bir fikirden, sosyal
yapidan, dernekten/kuliipten, kiiltiirden, dinden vazge¢mezler. Bell (2000) bu durumu kendi
caligmasinda, bireyin bir toplumda kiliseden, okula kadar bir¢ok farkli kurumlarda korolar
olsa da, bireyin kendini ait hissettigi bir korodan bir baska koroya ¢ok fazla gecislerin
olmadigini ortaya koymustur.

Ses ve miizik egitimi siirecini kapsayan koro c¢alismalari ¢ogu zaman yilda verilecek bir
konser i¢in ortalama 4-8 aylik ciddi emek, devam gerektiren calisma siirecini gerektirir.
Gurubun ¢aligmalara devaminin saglanmasi koristlerin i¢csel ve digsal motivasyonlarinin,
kirilmadan, eksiltilmeden hatta zamanla ¢ogaltilarak koro calistiricisinin liderlik 6zelligiyle
dogru siireglerde biitiinlesmesini gerektirir. Bu ayni zamanda bireylerin rekreasyonel bir
etkinlik olarak amatér korolara katilima gerekgelerinin de karsilanmasi olacaktir.
Rekreasyonel beklentilerini kendi hayatlarinda gerceklestiren bireyler dogal olarak kendi
yasamlarinda iyi olma, mutlu olma duygusunu yasayacaklardir. Iyi olma hali ve mutluluk
yasam doyumu lizerinde etkili parametrik degere sahiptir.

Bireyler her tiir rekreasyonel aktiviteye katilimdan mutluluk ve iyi olma duygusu yasayacaktir
(Heo ve ark. 2013). Kayitsiz bos zaman etkinlikleri “yapildig1 sirada ve sonradan o anilari
anarken” bu duyguyu yaratirken, Proje Tabanli Bos zaman etkinlikleri kayitsiz bos zaman
etkinliklerine gore bireyde “nispeten daha uzun siireli” mutluluk ve 1yi olma hali yaratacaktir.
Ciddi bos zaman faaliyetleri bireyde “kalic1” iyi olma ve mutluluga sebep olacaktir.

Tatmin kavrami yasamin bir¢ok yerinde doyum ve mutluluk kavramlariyla 6zdesik
kullanilmakta, ekonomik tatmin, sosyal tatmin, duygusal tatmin, i tatmini, mesleki tatmin,
rekreasyonel tatmin, yasam doyumu gibi bir¢ok alanda tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Tiim bu
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tatmin tanimlamalar1 bireyin fiziksel, duygusal, mental, profesyonel, sosyal yasamini,
iligkilerini ve etkilesimlerini etkiler ve onlardan etkilenir (Ardahan, 2016b). En genel haliyle
tatmin, bireylerin hayat1 tanimlama veya algilama big¢imleri, bireylerin beklentilerinin
kargilanmasi Slgiitli olarak tanimlanmaktadir (Diener 1984; Diener ve ark. 1985; Pavot and
Diener 1993; Sung-Mook ve Giannakopoulos, 1994; Rodrigez ve ark. 2008; Ardahan, 2011a,
2011b, 2012).

Bu haliyle yasam doyumu dogasi1 geregi bircok faktorden etkilenmekte ve etkilemektedir.
Bunlar; fiziksel sagligin yeterliligi, aile bireyleri, is arkadaslari, komsular, arkadaslhiklar ve
dostluklar dahil diger birgok kisi ile anlamli, doyumlu ve yeterli etkilesim ve iletisim iginde
olma, yasam kalitesi, ekonomik yeterlilik ve giivence, tatmin edici diizeyde gelir, amaglara
ulasma, anlamli ve doyumlu bir evlilik ve veya iliskiye sahip olma, bagkalarina yardim
edebilme, fiziksel, duygusal ve mental iyi olma halinde olma, yakin arkadasliklara ve
dostluklara sahip olma, pozitif kisilige sahip olma, rekreasyonel aktivitelere katilabilme ve bu
firsat1 siirdiirebilme sansinin varligi, giinlilk yasamdan zevk alabilmek, hobilere sahip
olabilme, ev, araba, bilgisayar, ev aletleri gibi ihtiya¢ duyulan nesnelere sahip olmadir (Sung-
Mook ve Giannakopoulos, 1994; Palmer ve ark. 2002; Schmitter ve ark. 2003; Ardahan
2011a, 2011b; Ngai 2005; Augusto ve ark. 2006).

Bir¢ok arastirmaci, bireylerin miizik dinlemek amaciyla gesitli etkinliklere pasif katilimi veya
sarki sOylemek amaciyla aktif olarak miizik calismalar1 i¢inde olmasi bireylerin mental,
duygusal, psikolojik ve fiziksel sagliklarinda iyilesmeye neden oldugu, sifa saglamasi
tizerinde ¢alismalar yapmislardir (Clift and Hancox, 2001). Bu haliyle bireyler koro
caligmalarina katilarak rekreasyonel bir fayda yaratmanin yaninda miizigin sifaci etkisiyle de
mental olarak rahatlayabileceklerdir (Ardahan, 2016b). diger bir deyisle, koro ¢alismalarina
korist olarak katilmak bireylerin yasam doyumlar1 iizerinde iki kere anlamli etki
olusturacaktir. Birincisi rekreasyonel aktiviteye katilmanin getirdigi pozitif enerji, ikincisi;
miizigin yarattig1 pozitif terepatik etkidir. Bunlarin dogal sonucu olarak da bireyde yaratilan
iyi olma hali ayn1 zamanda yasam doyumuna da doniisecektir.

Bireylerin koro c¢alismalarina gitmeleri fiziksel olarak dayaniklt ve aktif olmayr da
beraberinde getirmektedir. Engestrom ve arkadaslarinin ortaya koyduklar1 Aktivite Teorisine
gore (Activity Theory), bireyin kendi kendine yetecek fiziksel yeterlilikte olmasini
saglayacagi i¢in yasam doyumunu olumlu etkileyecektir (Rodriguez ve ark. 2007; Engestrom
ve ark. 2003). Bunun yaninda rekreasyonel her bulusma, her etkinlik bireyde sosyallesme
firsat: yaratacag i¢in onanma, ait olma, paylasma dahil Maslow’un Ihtiyaglar Teorisinde
bahsedilen birgok sosyal ihtiyaglari karsilama imkani verecektir. Bu da dogal olarak bireyin
yasam doyumunu olumlu etkileyecektir (Diener ve ark. 1985; Ibrahim ve Cordes, 2002).

2. YONTEM

Bu ¢aligmanin amaci ciddi bos zaman faaliyeti olarak korolara katilimin bireylerin yasam
doyumuna etkisinin ¢esitli demografik degiskenlere gore karsilastirilmasidir.

Calismanin ana kiitlesini Antalya’da 2016 yilinda faaliyette bulunan profesyonel olmayan
0zel ve kurum korolarina korist olarak katilan bireyler olusturmaktadir. 2016 yilinda
Antalya’da aktif koro sayis1 43°diir. Bunlardan {i¢ii profesyonel oldugu i¢in, ii¢iiniin de koro
yoneticisi ve/veya koro sefinin anket uygulanilmasina onay vermemesi sebebiyle arastirma
kapsami diginda birakilmigtir. Bu haliyle aragtirmanin evreni 37 korodan olusmaktadir. Ana
kiitleye giren ve yiiz yiize anket uygulamasia goniillii olarak katilmay: istemis ve o giinkii
calismasina gelen 260’1 erkek (Xyas=56.27+14.30), 393’1 kadin (Xya=51.10+12.05) toplam
n=653 koriste anket uygulanmistir.
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Arastirmada demografik bilgilerin yaninda Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve
Kéker (1991) tarafindan Tiirkge adaptasyonu yapilan Yasam Doyumu Olgegi ve Ardahan
(2016) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden
Faktorler Olgeginin- MFSCS” bulundugu anket formu kullanilmis ve anket yiiz yiize
uygulanmistir. Olgekte 1- Kesinlikle Katilmiyorum,..., 5- Kesinlikle Katiliyorum seklinde
yapilandirilmis  besli  Likert 0Olgegi  kullanilmistir. Tanimlayici  analizlerin  yaninda
karsilastirmalarda Pearson Korelasyon Testi, Bagimsiz Orneklerde t-Testi ve ANOVA testi
kullanilmis, sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmaistir.

MFSCS’nin alt boyutlar1 “Yenilenmek / Gelisim, Cronbach’s Alpha=0.908”, “Mental Olarak
Rahatlamak, Cronbach’s Alpha=0.889”, ‘“Uzaklasmak, Cronbach’s Alpha=0.871",
“Sosyallesmek, Cronbach’s Alpha=0.842", “Miizigi Sevme, Cronbach’s Alpha=0.765",
“Taninma ve Sosyal Statii, Cronbach’s Alpha=0.842" ve “Ornek Olma, Cronbach’s
Alpha=0.891"dur.

3. BULGULAR

Koroya katilan bireylerin profilleri ve rekreasyonel bir etkinlik olarak bireylerin koroya
katilimlarin1 motive eden faktorlerin ¢esitli demografik degiskenlere gore karsilastirmasinin
bulgulari bu bdliimde verilmistir.

Koroya katilan bireylerin profilleri Tablo-1’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi;

v Koristlerin %39.8’1 erkek. %60.2’si kadindir. Kadinlarin korolara korist olarak
katilimlar1 erkeklere gore daha fazladir.

v Koristlerin %62.8°1 evli ve %37.2’si bekardir.

v Koroya bir yil ve daha az siire giden koristlerin oran1 %26.0, 2-4 yil aras1 gidenlerin
%30.2. 5-10 yil aras1 gidenlerin %24.3, 11 y1l ve daha fazla stiredir giden koristlerin
orant %19.4°diir. Bu bulgulara gore koristlerin koroya gitmeleri ¢ogu zaman uzun
stireli devam eden rekreasyonel bir eylemdir ve korist olarak koroya gitmeyi ciddi
bos zaman faaliyeti olarak gorebiliriz.

v" Koristlerin %66.2’si bir koroya, %22.7’si iki farkli koroya, %9.5’i ti¢ farkli koroya
ve %]1.7’s1 ise dort farkli koroya gitmektedir.

v" Koristlerin %62.2’si gittigi koroya aidat 6derken %37.8’i aidat 6dememektedir.

v’ Koristlerin %13.6’s1 1000 TL ve alt1, %42.0’1 1001-2000 TL aras1, %28.6’s1 2001-
3000 TL aras1i, %9.5’1 3001-4000 TL aras1. %6.3°ii 4001 TL ve tiistii aylik kisisel
gelire sahiptir. Buna gore koristler kisisel gelir olarak orta ve alt gelir
gurubundadirlar.

v’ Koristlerin %57,0’1 emekli, %25.9’u herhangi bir yerde calismakta, %17.2’si
calismamaktadir.

v' Koristlerin %8.1°1 ilk6gretim, %37.8°1 lise ve dengi, %43.5’i liniversite ve %10.6’s1
yiiksek lisans/doktora diizeyinde mezun veya egitim gormektedir.

v’ Koristlerin  6nemli kismi  41-61 yas arasindadirlar ve yas ortalamalar
53.16+13.23"diir.

v’ Koristler korolara ortalama aylik 31.97 TL (en az 10 en fazla 60 TL) aidat
vermektedirler. Birden fazla koroya giden koristlerin toplam koro aidatlar1 ortalama
41.58 TL (en az 10 en fazla 200 TL) dir. Katilimcilar ulagima ortalama 28.17 TL (0 -
600 TL), yeme-igmeye 77.13 TL (0 - 3000 TL) aylik 6deme yapmaktadir. Yillik
konser giderlerine ise ortalama 196.32 TL (0 - 5000 TL) 6deme yapmaktadir.

YEAR: 2019 VOL:5 ISSUE:17




ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

Koristler devam ettikleri korolarda haftada 4.09+3.11 saat zaman harcamakta ve
Yasam Doyumlar1 3.44+0.83 diir.

v’ Koristler  korolara ortalama  erkekler — (Xekek=9.66+£0.60) yil, kadnlar
(Xkadin=6.68+0.34) y1l olarak toplamda (Xtoplam=6.93+8.09) y1l devam etmektedirler.

Tablo-1: Koristlerin Profilleri
Cinsiyet n %  Medeni Hal n %
Erkek 260 39.8 Evli 410 62.8
Kadin 393 60.2 Bekar 243 37.2
Kag¢ Yildir Koroya Gidiyor n %  Kac Farkh Koroya Gidiyor n %
1 Y1l ve daha az 170 26.0 1 432 66.2
2-4 y1l aras1 197 30.2 2 148 22.7
5-10 y1l aras1 159 24.3 3 62 9.5
11 yil ve daha fazla 127 194 4 ve fazla 11 1.7
Aylik Kisisel Gelir n %  Egitim Durumu n %
1000 TL ve alt1 89 13.6  Ilkogretim 53 8.1
1001-2000 TL 274 42.0 Lise ve Dengi 247 37.8
2001-3000 TL 187 28.6 Universite 284 435
3001-4000 TL 62 9.5 Yiiksek Lisans/Doktora 69 10.6
4001 TL ve istii 41 6.3 Aidat Odeme Durumu n %
Calisma durumu n % Aidat Odiiyor 406 62.2
Emekli 372 57.0  Aidat Odemiyor 247 37.8
Bir Yerde Calistyor 169 25.9 Koro Aidat1 (aylik) 31.97+13.25
Calismiyor 112 17.2 Ulasim Maliyeti (aylik) 28.17+53.25
Yas n % Yeme-igme Maliyeti (aylik) 77.13+217.88
40 Yas ve Alt1 100 15.3 Konser Maliyeti (Y1llik) 196.324+368.83
41-60 Yas 362 55.4 Koroda Harcanan Siire Saat/Hafta 4.0943.11
61 Yas ve Ustii 191 29.2  Yas Ortalamasi 53.16+13.23
Toplam 653 100.0  Yasam Doyumu 3.43+0.82
Koroya Devam Etme Y1li 6.9348.09

Koristlerin yasam doyumlarinin ¢esitli demografik degiskenlere gore karsilastirmasi Tablo-
2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi koristlerin yasam doyumlar1 Medeni Hal,
Cinsiyet, Egitim Durumu, Ka¢ Yildir Koroya Gittigi, Ka¢ Farkli Koroya Gittigi, Caligma
Durumuna gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Bunun yaninda
Kisisel Aylik Gelir, Aidat Odeme Durumu ve Yas degiskenlerine gére yasam doyumlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir. Buna gore aidat 6deyen bireylerin yasam
doyumlar1 6demeyenlere gore yliksektir, bireylerin gelir ve yaslar arttik¢a yasam doyumu da
artmaktadir.

Tablo-2: Yasam Doyumlarimin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmast
Cinsiyet Ort£SS t Medeni Hal Ort+SS t
Erkek 3.47+0.04 1.144  Evli 3.39+0.86 -1.180
Kadin 3.39+0.06 Bekar 3.47+0.81
Kac Yildir Koroya Gidiyor Ort+SS F Calisma durumu Ort+SS F
1 Y1l ve daha az 3.44+0.80 0.886 Emekli 3.46+0.81
2-4 y1l aras1 3.49+0.78 Bir Yerde Calisiyor 3.40+0.82
5-10 y1l arasi 3.35+0.84 Calismiyor 3.40+0.87
11 yil ve daha fazla 3.46+0.83 Egitim Durumu Ort£SS F
Aylik Kisisel Gelir Ort+SS F [Ikogretim 3.66+£0.77  1.470
1000 TL ve alt1 3.26+0.81 6.086* Lise ve Dengi 3.40+0.86
1001-2000 TL 3.444+0.84 Universite 3.43+0.80
2001-3000 TL 3.34+0.84 Yiiksek Lisans/Doktora 3.46+0.85
3001-4000 TL 3.72+0.66 Aidat Odeme Durumu Ort£SS t
4001 TL ve stii 3.84+0.73 Aidat Odiiyor 3.49+0.83  2,148*
Kac Farkh Koroya Gidiyor Ort+SS F Aidat Odemiyor 3.35+0.82
3.40+0.83 2.248 Yas Ort+SS F
3.49+0.78 40 Yas ve Alt1 3.25+0.95
3.41+0.91 41-60 Yas 3.45+0.78
4 ve fazla 4.01£0.40 61 Yas ve Ustii 3.51+0.83
* p<0.05
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Bireylerin korolara devam etmesini saglayan motivasyonel faktorler ile bireylerin yasam
doyumlar arasindaki korelasyon degerleri Tablo-3’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi
gibi tim faktorler ile yasam doyumu arasinda istatistiki olarak anlamli korelasyon vardir.
Sosyallesme, Ornek Olma ve Mental Olarak Rahatlama alt boyutlarryla Yasam Doyumu
Arasindaki korelasyon degerleri yiiksektir. Benzer sekilde bireyler koroya giderek elde
ettikleri faydalar ile yasam doyumlar1 arasindaki tiim maddelerde istatistiki olarak anlaml
korelasyon vardir. Bunlar i¢inde en yiiksek korelasyon degerleri “Rahatlamis ve tazelenmis
hissettim” ve “Daha mutlu hissettim”, “Isimde ve hayatimin diger alanlarindaki verimim artt:”
ve “Yeni seyler 6grendim” faydalarindadir. Tiim bunlarin anlami bireylerin korolara gitme
nedenlerini realize ettikleridir.

Tablo-3: Bireyleri Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden
Faktorlerle Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon Degerleri

Motivasyonel Faktorler ve Elde Edilen Faydalar Ort+SS X2

Miizigi sevme 4.3540.73 0.242**
Mental Olarak Rahatlamak 4.10+0.80 0.307**
Yenilemek Gelismek 3.99+0.86 0.269**
Sosyallesmek 3.39+0.94 0.407**
Ornek Olma 3.29+1.23 0.341**
Uzaklagmak 2.75+1.12 0.121**
Taninma Sosyal Statii 2.72+1.19 0.263**

Faktorler

Daha mutlu hissettim 4.24+0.98 0.415**
Yeni seyler 6grendim 4.21+1.01 0.396**
Yeni kisilerle tanistim 4.18+0.96 0.395**
Rahatlamis ve tazelenmis hissettim 4.10£1.00 0.451**
Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim 4.05+1.00 0.379**
Kisisel tatmin elde ettim. 3.95£1.08 0.387**
Miizik konusunda (Solfej, ritim, enstriiman ¢alma gibi) birikim elde ettim. 3.94+1.27 0.277**
Kendime giivenim artt1. 3.90+1.16 0.316**
Bir gruba ait olma duygusu yasadim. 3.85£1.12 0.321**
Isimde ve hayatin diger alanlarindaki verimim artt1 3.82+1.11 0.405**
Monotonluktan, Sikint1 ve stresten uzaklastim. 3.74£1.26 0.314**
Hayal giictim artti. 3.70£1.17 0.386**
Yalnizlik hissinden kurtuldum. 3.40+1.35 0.298**
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** p<0.01

Koroya devam yilinin ¢esitli demografik degiskenlere gore karsilagtirilmalart Tablo-4’de
verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi gibi koroya devam yili karsilagtirma yapilan tiim
demografik degiskenlere gore istatistiki olarak anlamli farklilik gostermektedir. Ciddi bos
zaman faaliyeti olarak korolara devam etme siiresinde erkek olmak, evli olmak, emekli veya
calistyor olmak, 61 yas ve iistii olmak, iyi egitim almis olmak, aidat 6demek, gelirin artmasi
ve iki veya daha fazla koroya gitmek onem arz etmektedir. Diger bir deyisle her ne kadar
korolara korist olarak kadinlarin katilimi ¢ok olsa da koroda korist olarak daha ¢ok erkekler
katilmaktadir. Anlamli ve doyumlu evliligin rekreasyonel etkinlige katilimi artirdigi
rekreasyon literatiiriinde tistiinde durulan bir durumdur ve bu ¢alismada da rekreasyonel bir
etkinlik olan korolara katilimin siirdiiriilmesinde de evli olmanin énemi bulgulanmustir. Ileriki
yaglarda bireylerin tercih ettigi rekreasyonel etkinligi daha ¢ok siirdiirmesi o etkinlik i¢in daha
¢cok zaman ayirabilmesinden kaynaklaniyordur. 40 yas ve alt1 bireylerin 61 yas ve istii
bireylere gore neredeyse yar1 yartya daha az zamandir korolara katilimi silirdiirmesinin 6nemli
nedeni iistlendikleri sorumluluklardan kaynaklanabilir. issiz olmak veya calismiyor olmak
korolara devami olumsuz etkilemektedir.
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Tablo-4: Koroya Devam Yilinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet Ort+SS t Medeni Hal Ort+SS
Erkek 9.66+0.60 3.992*  Evli 8.76+0.43
Kadin 6.68+0.34 Bekar 5.37+0.47

Yas Ort+SS F Calisma durumu Ort+SS
40 Yas ve Alta 4.11+4.51 13.865* Emekli 7.75+8.99
41-60 Yas 6.56£7.66 Bir Yerde Calisiyor 7.36£7.46
61 Yas ve Ustii 9.104+9.65 Calismiyor 3.56+3.94

Aylik Kisisel Gelir Ort£SS F Egitim Durumu Ort£SS
1000 TL ve alt1 3.39+3.33  6.113*  [lkogretim 4.35+5.05
1001-2000 TL 7.65+8.76 Lise ve Dengi 6.17£7.25
2001-3000 TL 6.71+7.73 Universite 7.33+£7.99
3001-4000 TL 7.93+8.44 Yiiksek Lisans/Doktora 9.97+11.61
4001 TL ve iistii 9.26+9.58 Kag Farkl Koroya Gidiyor Ort+SS

Aidat Odeme Durumu Ort£SS t 1 5.58+6.90  13.694*
Aidat Odiiyor 8.17+8.86 5.264* 2 9.22+8.71
Aidat Odemiyor 4.78+5.98 3 9.56+10.37

* p<0.05 4 ve fazla 14.00+13.65

4. TARTISMA

Koro c¢aligmalarina katilan bireyler haftada diizenli olarak koro caligsmalarina kendilerine
ve/veya sosyal yasamlarina ayirmalari gereken zamandan ayirarak geliyor olmalari, buna
ilave olarak her ¢calismaya ulasim maliyetine katlanarak gelmeleri, koro ¢alismalarinda ihtiyag
duyulan miizik i¢in hem konser hem de ¢alisma sirasinda bedel 6demeyi goze almasi, konser
sirasinda takimin komple ortak renk ve desende, ayni kiyafetle sahne almasi gibi bir¢ok
harcamay1 diigiik gelirlerine ragmen yapiyor olmalari ve uzun siireli koro ¢alismalarina
katiltyor olmalari, giiclii bir arzu, kisilik ve mesleki olmayan bir kariyer beklentisiyle bunu
stirdiirmeleri, korolara katilimin ciddi bos zaman faaliyeti olarak tanimlanmasina sebep
olabilir. Bunlara ilave olarak koro calismalar fiziksel ve psikolojik dayaniklilik yaninda,
fiziksel ve psikolojik hazir olmay:1 da beraberinde getirmektedir. Tiim bu ¢alismalar; sebat
etmeyi, nitelikli emek ve caba harcamayi, hayatin akisi nasil olursa olsun ¢alismalara mutlaka
diizenli olarak devam etmeyi, 6zel bilgi ve beceriye sahip olmayr gerektirmesi sebebiyle
Stebbins’in (1992) ciddi bos zaman faaliyeti tanimiyla uyumlagmaktadir. Bunun yaninda
Tipps’in (2003) belirttigi gibi sosyologlarin yetiskin korolar1 ciddi bos zaman faaliyeti olarak
gormesi sonucuyla da ortlismektedir.

Bireylerin genelde rekreasyonel aktivitelere katilmalar1 bireylerin yasam doyumlar: tizerinde
pozitif bir etki yaratmaktadir (Diener ve ark. 1985; Koker, 1991; Sung-Mook ve
Giannakopoulos, 1994; Weissinger ve Bandalos, 1995; Ardahan, 2011a, 2011b; Heo ve ark
2013). Bu durum rekreasyonel amacl 6zengen korolara korist olarak katilmada da gegerli bir
durumdur. Literatiirdeki bu durum, bireylerin korolar: tercih etme nedenleri ve korolara korist
olarak devam edilmesiyle elde edilen faydalarin bireylerin yasam doyumlari arasindaki
anlamli pozitif korelasyonla ortiismektedir.

Bireylerin yasam doyumlar1 mutlaka bircok faktorden etkilenir ve bircok faktorii etkiler.
Koroya katilan bireylerin yagsam doyumunun, demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda
bircok degiskene gore anlamli farklilik yokken gelir, yas ve aidat Odemelerine gore
farklilagmasit beklenen bir durumdur. Neredeyse rekreasyon literatiiriindeki bir ¢ok ¢aligmada
bireylerin geliri arttikga, yasi1 arttikca yasam doyumu da arttigi bulgulanmis bir durumdur.
Yasin artmasiyla gelirin artmasi arasindaki iligki bireylerin mesleki kariyerdeki yiikselmesine
bagh gelirdeki ¢ogalmay: da tarif eder (Diener ve ark. 1985; Pavot ve Diener, 1993; Sung-
Mook ve Giannakopoulos, 1994; Cliff ve Hannox, 2001; Ibrahim ve Cordes, 2002; Ardahan,
2011a, 2011b; Heo ve ark 2013). Burada da benzer bir sonu¢ bulgulanmistir. Aidat
Odeyenlerin yasam doyumlarimin yiiksek ¢ikmasinin nedeni ise bireylerin ayni zamanda
birden fazla koroya aidat ddeyerek gitmesinden kaynaklanmaktadir. Bu da dogal olarak
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gelirlerinden daha fazla bir kismin rekreasyonel aktivite i¢in kullanilmasi durumunda
yaratilan iyi olma halinden kaynaklanabilir.

5. SONUC

Sonug olarak bireylerin miizigin terapatik etkisi de diisiiniildiiglinde mutlaka aktif ve/veya
pasif olarak miizikle etkilesim iginde olmalarinin ve etkilesim zamaninin arttirmanin
saglanmasi, miimkiinse bu etkilesimin aktif olmasi1 yoniinde basta belediyeler, halk egitim
merkezleri, milli egitime bagli okullar, diyanet basta olmak iizere tiim 6zel ve resmi
kurumlarin ve STKlarin liderlik iistlenmeleri ve bilinyelerinde koro kurmalar1 ve/veya kurulan
korolara destek olmalar1 saglanmalidir.
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