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OZET

Bu arastirma; Gaziantep Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (216 6grenci) ve Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu’nda(230 &grenci) glindiiz ve gece (birinci ve ikinci 6gretim) egitim goren toplam 446 Ogrencinin
akademik erteleme davranislari, akademik Ozyeterlik ve akademik giidiilenme arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu calismada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Erteleme Olcegi”, “Akademik Ozyeterlik
Olgegi” ve “Akademik Giidiilenme Olgegi” olmak iizere dort Slgme araci kullanilmistir. Veriler SPSS 20 progranminda
degerlendirilmigtir. Akademik erteleme davranislari; erkeklerde, bekarlarda, 6grenim gordiigi programi
sevmeyenlerde, diiz liseden mezun olanlarda daha yiiksek belirlenmistir. Akademik 6zyeterlik; biiro yonetimi ve
yonetici asistanligi programinda G6grenim gorenlerde ve egitimi siirecinde ¢alisan Ogrencilerde daha yiiksek
saptanmistir. Akademik giidillenme 6l¢eginin kendini asma alt boyutu ise; annesi ilkokul mezunu olanlarda, okudugu
programi sevenlerde, bilgiyi kullanma alt boyutu; kizlarda, biiro yonetimi ve yonetici asistanligi programinda 6grenim
gorenlerde, okudugu programi sevenlerde, kesif alt boyutu; kizlarda, yasaminin ¢ogunu sehirde gegirenlerde, okudugu
programi sevenlerde, toplam giidillenme diizeyi ise; kizlarda, annesi ilkokul mezunu olanlarda, okudugu programi
seven Ogrencilerde anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. Akademik giidiilenme 6lgegi alt boyutlar1 olan Bilgiyi
Kullanma ile Kendini Asma arasinda (r=0.534), Kesif ile Kendini Asma arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=0.500) Kesif ile Bilgiyi kullanma arasinda da pozitif yonde zayif (r=0.453), Akademik giidiilenme ile Kendini agsma
arasinda (r=0.849), Akademik giidiilenme ile Bilgiyi kullanma arasinda (r=0.766) ve Akademik giidiilenme ile Kesif
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0.799) anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akademik 6zyeterlik ile
kendini agma arasinda (r=-0.199), Bilgiyi kullanma arasinda negatif yonde ¢ok zayif (r=-0.221), Kesif arasinda (r=-
0.266) ve Akademik giidiilenme arasinda negatif yonde zayif (r=-0.270) ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Akademik Erteleme, Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik
ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between academic procrastinating behavior, academic self-efficacy and
academic motivation of 446 students who were attending day and night classes (daytime and evening education) at
Gaziantep University Vocational School of Healthcare Services (216 students) and the Vocational School of Social
Sciences (230 students). This study employs four assessment tools, “Personal Information Form”, “Academic
Procrastination Scale”, “Academic Self-Efficacy Scale” and “Academic Motivation Scale”. Data was evaluated using
SPSS 20 software. Academic procrastination behavior was seen more frequently in males, single individuals, those
who did not like their education program, and high school graduates. Academic self-efficacy was higher in students
studying office management and executive assistant programs and in students who were working alongside their
studies. Within the academic motivation scale: the Self-Exceeding subdimension was significantly higher in
individuals whose mothers graduated from primary school, and those who liked their education program; the Use of
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Information subdimension was higher in females, students of office management and executive assistant programs,
and those who liked their education program; the Discovery subdimension was significantly higher in females, those
who spent most of their lives in the city, and students who liked their education program; and total level of motivation
was significantly higher in females, individuals whose mothers graduated from primary school, and students who liked
their education program. Among the subdimensions in the academic motivation scale, there was a moderate positive
significant relationship between Use of Information and Self-Exceeding (r=0.534), and between Discovery and Self-
Exceeding (r=0.500); there was a weak positive significant correlation between Discovery and Use of Information
(r=0.453); and there was a strong positive significant correlation between Academic Motivation and Self-Exceeding
(r=0.849), Academic Motivation and Use of Information (r=0.766), and Academic Motivation and Discovery
(r=0.799). There was a very weak negative significant correlation between Academic Self-Efficacy and Self-
Exceeding (r=-0.199) and Use of Information (r=-0.221), and there was a weak negative significant correlation
between Academic Self-Efficacy and Discovery (r=-0.266) and Academic Motivation (r=-0.270).

Keywords: Academic Procrastination, Academic Motivation, Academic Self-Efficacy
1. GIRIS

Universite hayat1 boyunca 6grencilerin yerine getirmesi ve basarili olmasi gereken birgok
akademik gorevleri ve sorumluluklari bulunmaktadir. Universite hayatinda ogrencilerin
yasadigi en Onemli problemlerden biri kuskusuz akademik calismalarindaki gorev ve
sorumluluklarmi bazi nedenlerden dolay: erteleme davramslaridir. Universite 6grencileri
iizerinde gergeklestirilen bir¢ok calismada 6grencilerin %25 ile %95’inin akademik erteleme
davranis1 sergiledikleri rapor edilmistir.*> Ertelemenin 6grencilerdeki yaygmnligina paralel
olarak akademik basarisizliga neden olmasi da problemin 6nemini gostermektedir. Yapilan
calismalar, akademik ertelemenin akademik performansi olumsuz etkiledigini® bunun
sonucunda akademik erteleme davranis1 sergileyen Ogrencilerin akademik anlamda daha
basarisiz oldugu, bu davraniglari neticesinde negatif yonde etkilenerek kaygi, stres, diisiik
ozyeterlik algisi, iiniversiteden ayrilma vb. gibi problemlere neden olabilecek olumsuz
durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler.”) Ayrica ertelenen bir gorev sonrasindaki
gorevlerinde ertelenmesine neden olmaktadir. Bu cergevede, erteleme davranislart her gegen
giin yeni problemlere yol agmaktadir.) Ogrencilerin erteleme davranislari saghkli bir sekilde
diizeltilirse, akademik hayatlarinin da pozitif yonde etkilenecegi ve akademik basarilarinin bu
sekilde arttirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Universite hayati 6grencilerin gelecek yasamimi biiyiik 6lciide etkilemekte ve egitimin son
halkas1 olarak goriilmektedir. Bu nedenle iiniversite hayat1 6grencilerde erteleme davranislar
varsa bu davraniglarint yeniden ele almak ve degistirebilmek i¢in 6nemli bir donim
noktasidir. Bundan dolay1 lisans ogrencilerinin erteleme davranislarinin azalmasi veya
artmasina neden olan etkenlerin tespit edilmesi biiyiik 5nem arz etmektedir.®

Ogrencilerin akademik erteleme davranisi; akademik giidiilenme ve akademik Ozyeterlik
seviyeleri ile yakindan iligkilidir. Akademik giidiillenme; akademik isler i¢in gerekli enerjinin
iiretilmesi seklinde ifade edilmektedir.® Literatiirde erteleme davranislariyla giidiilenmenin
karsit olgular oldugu ve akademik erteleme davranislariyla akademik giidiillenme arasinda
anlamli iligki oldugunu belirtilmektedir. Ogrencilerin giidiillenme diizeyleri diistiikge daha cok
erteleme davranislar sergilemektedirler.®1?)

Akademik Ozyeterlik; akademik bir isi basarili bir sekilde bitirebilmek seklinde ifade
edilmektedir.®® Benzer sekilde ogrencilerin akademik erteleme davramislariyla dzyeterlik
inanglar1 arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski oldugu; akademik 6zyeterlik diizeyi artan
ogrencilerin daha az erteleme davranislari sergiledigi belirlenmistir.© 11 14-16)

Gelecegimizin teminati olan genglerin aldiklari egitim, {ilkemizin gelismesi ve yarimlari igin
hayati 6neme sahiptir. Bu kapsamda ozellikle egitimcilerin, 6grencilerin akademik anlamda
gelismelerini saglayict ve Ogrencilerin kapasitelerini en {ist seviyeye ulastirict ¢alismalar
yapmalar1 gerekmektedir.*”) Oysaki, iilkemizde akademik erteleme davranisi ile ilgili yapilan
literatiir taramalarinda akademik erteleme olgusunun yeni oldugu ve lizerinde yeteri kadar

YEAR: 2018 VOL:4 ISSUE: 15 IKSAD PUBLISHING HOUSE 1772



ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

caligma yapilmadigr goriilmektedir. Yine yapilan literatiir taramalarinda &nlisans
Ogrencilerinin erteleme davraniglarini inceleyen hicbir calismaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle, bu arastirmanin akademik erteleme davraniglariyla alakali gelisen kuramsal
cerceveye katki saglayacagi ve 6zelde onlisans ogrencileri, genelde tiniversite 6grencilerinin
erteleme davranislarim1 azaltacak, akademik basarilarin1 artiracak calismalara katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, giindiiz ve gece egitim (birinci ve ikinci 6gretim) Ogrencilerinin
akademik erteleme davraniglari, akademik ozyeterlikleri, akademik giidiilenme arasindaki
iligkileri incelemektir.

2. MATERYAL METOD

Kesitsel tlirde yapilan bu arastirma, 01.02.2017 — 31.03.2017 tarihleri arasinda Gaziantep
Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
Programi (1. Ogretim 117 ve 2. Ogretim 96 toplam 216 6grenci) ve Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu, Biiro Yénetimi ve Yonetici Asistanligi Programinda (BYYA) (1. Ogretim 120
ve 2. Ogretim 110 toplam 230 dgrenci) egitim-6gretim goren 446 giindiiz ve gece egitim
(birinci ve ikinci 6gretim ) 6grenci ile gergeklestirilmistir. Etik a¢idan gerekli yazili izin ve
goniillilerin bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Arastirma Vverileri; 6grencilerin tanitici
ozelliklerini iceren Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olgegi, Akademik Giidiilenme
Olgegi ve Akademik Ozyeterlik Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Akademik Erteleme Olcegi (AEO); Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin 6grenim
yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri iceren (ders c¢alisma, simavlara
hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak iizere 19 ifadeden
olusmaktadir. Bu 6lcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok
az yansittyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni c¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen
yansitiyor” bigiminde olmak iizere bes basamakli likert tipinde derecelendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alman yiiksek
puan, Ogrencilerin akademik ertelemeci olduklarimi gostermektedir. Akademik erteleme
6lgeginin Cronbachalpha giivenirlik katsayis1.92 olarak bulunmustur ¢8),

Akademik Ozyeterlik Olcegi (AOO); Jerusalem ve Schwarzer (1981)'° tarafindan
gelistirilen AOO’ninTiirkceye uyarlamasi Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007)% tarafindan
yapilmustir. Tek boyut iceren orijinal 6l¢ek akademikdzyeterlik i¢in anlamli bir yap1 gosteren
7 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “4’lii Likert Tipi Olgek” (1= bana
tamamen uyuyor, 2= bana uyuyor, 3= bana ¢ok az uyuyor, 4= bana hi¢ uymuyor)
formundadir.Olgekten almabilecek en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan 28°dir. Elde edilen
puanin yiiksekligi, Ozyeterligin yiiksekligine isaret etmektedir. Jerusalem ve Schwarzer
(1981)*° orijinal AOO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayisin1 0,87, Yilmaz, Giircay ve
Ekici (2007)% ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisim 0,79 olarak tespit etmislerdir.

Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO); Bozanoglu (2004)%! tarafindan gelistirilen Akademik
Giidiilenme Olgegi (AGO) 20 maddeden olusup, her birmadde yanitlayiciya kendisine uygun
olup olmadig1 bakimindan beslidereceleme sans1 sunmaktadir. (1= Kesinlikle uygun degil, 2=
Uygun degil, 3= Kararsizim, 4= Uygun, 5= Kesinlikle uygun) Olgekte bir madde disinda 19
madde olumlupuanlanirken, bir maddenin puanlamasinda tersine g¢evirme gerekmektedir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 20 ve maksimum puan 100’diir.Puanm yiiksekligi,
akademik gilidiilenmenin yliksekligine isaret eder.Her bir faktor altinda goriilen maddeler
icerik bakimindan incelendiginde “Kendini Asma”, “Bilgiyi Kullanma” ve “Kesif” seklinde
adlandirilan 3 alt dlgekten olusmaktadir. Ornek olarak “Ogrendigim her sey, daha fazlasini
O0grenmemeraki dogurur” maddesi birinci faktor icinde yer alirken,
“Ogrendiklerimlebaskalarina yardim etmek hosuma gider” maddesi ikinci faktorde
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ve“Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek i¢in ¢okcacalistigim olur”
maddesi {iciincii faktor iginde yer almaktadir. Olgegin giivenirligi iizerine yapilan galismada
ise 101 lise Ogrencisinin katildig1 test-tekrar test yontemi kullanilmis ve iki uygulama
arasindaki korelasyonun 0,87 oldugu bildirilmistir. Ayrica, hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilariin ayni grupta farkli zamanlarda 0,77 ile 0,85, farkli gruplarda ise 0,77 ile
0,86 arasinda degistigi belirtilmektedir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %25.7’sinin 20 yas gurubunda, %62.2’sinin kiz, %97.7’sinin
bekar, %52.1’inin Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programina kayitli, %31.6’siin
giindliz 6gretimi birinci sinifa kayith, %49.5’inin annesinin ilkokul mezunu, %43.6’sinin
babasinin ilkokul mezunu, %48.2’sinin ailesinin gelirinin gidere esit oldugu, %37.8’inin
yasaminin 2/3’iinii sehirde gecirdigi, %58.6’sinin ailesinin yaninda ikamet ettigi, %47.2’si
okudugu programi sevdigi, %81.4’niin 6grenimi esnasinda bir iste ¢alismadigi ve %58.3 {inlin
meslek lisesi mezunu oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1 incelendiginde; Akademik Erteleme evli (31.4+13.0) ve okudugu programi seven
ogrencilerde (32.249.7), Akademik Ozyeterlik ise; Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi
Programinda (16.2+3.6) ve egitim siireci i¢ersinde herhangi bir iste ¢alisanlarda (16.1+4.2)
anlamli sekilde daha diisiiktiir (p<0.05). Ogrencilerin diger tanitic1 6zellikleri ile Akademik
erteleme ve Ozyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri ile Akademik Erteleme Olgegi (AEO) ve Akademik Ozyeterlik Olgegi
(AOO) Puan ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Akademik Akademik Ozyeterlik
Tanitict Ozellikler (%) Erteleme Olgegi Olgegi (X+£SS)
(X£SS)

18 yas (6.2) 16.1+4.4 16,14 .4
19 yas (24.1) 155432 155432
val 20 yas (25.7) 164232 164232
21 yas (21.2) 15.843.4 15.843 .4
22 yas (14.3) 16.142.9 16.122.9
22 yas iistil (8.5) 17.044.1 17.024.1

Istatistiksel analiz F=1.782p>0.05 F=1.112,p>0.05
Cinsiy 3 Ki2(62.2) 55.0:9.0 16.0+3.2
Erkek (37.8) 60.049.4 16.0£3.6

Istatistiksel analiz F=.167,p>0.05 F=2.642,p>0.05
Medeni il Evli (2.3) 31.4+13.0 14.4+43
Bekar (97.7) 34.64+9.3 16.1£3.3

Istatistiksel analiz F=3.877,p<.050 F=1.135,p>0.05
Program TDS (52.1) 54.6+8 8 15.943.1
BYYA (47.9) 59.39.7 16.243.6

Istatistiksel analiz F=.469,p>0.05 F=4.193,p<0.05
1. Opretim 1. Simif (31.6) 56.38.3 16.5+3.2
Smif 1. (?gretim 2. Smif (21.2) 56.5+£7.5 15.743.0
2. Ogretim 1. Sinif (22.5) 57.6%11.5 15.743.5
2. Ogretim 2. Sinif (24.8) 57.3210.6 16.0£3.6

Istatistiksel analiz F=3.34,p>0.05 F=1.104,p>0.05
Okur Yazar Degil (26.1) 57.449.8 16.2+3.2
" flkokul (49.5) 57.129.6 16.0+3 .4
Anne Egitim Durumu Ortaokul (18.6) 55.5:8.9 162435
Lise ve iizeri (5.9) 56.949.5 15.9+3.2

Istatistiksel analiz F=.484, p>0.05 F=.093,p>0.05
Okur Yazar Degil (6.5) 58.1210.1 16.542.6
Baba Egitim Durumu ilkokul (43.6) 57.449.1 16.243.3
Ortaokul (29.6) 55.249.3 16.3+3.5
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| Lise ve iizeri (20.2) 56.949.5 1534234

Istatistiksel analiz F=1.340,p>0.05 F=1.434,p>0.05
Gelir Gidere Esit (48.2) 55.849.9 16.0+£3.3
Aile Gelir Gider Dengesi Gelir Fazla (15) 58.6+8.2 16.4+3.8
Gelir Az (36.8) 56.949.5 16.0+3.3

Istatistiksel analiz F=2.059,p>0.05 F=.291,p>0.05
Biiyiiksehir (30.0) 56.349.6 16.2+3.3
Yasamin 2/3’tiniin Gegtigi | Sehir (37.8) 56.9£10.4 16.0£3.3
Yer flce (20.5) 57.2+8.5 15.343.4
Koy (11.7) 57.948.1 17.043.3

Istatistiksel analiz F=.265,p>0.05 F=2.156,p>0.05
Aile Yani (58.6) 57.1£9.9 15.9+3.2
Ikamet Edilen Yer Ogrenci Yurdu (23.1) 55.9+8.8 15.9+3.3
Ogrenci Evi (18.2) 57.449.2 16.6+3.8

Istatistiksel analiz F=.483,p>0.05 F=.908,p>0.05
. Evet (47.2) 32.249.7 15.643.5
85;‘3{‘;%“ Programu Sevme  "re 041 37.7:3.8 16.523.1
Kararsiz (28.7) 35.5+8.4 16.4£3.1
Istatistiksel analiz F=9.790,p<0.05 F=2.423,p>0.05
Calisma Durumu Evet (18.6) 56,949,3 16.1+4.2
Hayir (81.4) 56,949,6 16.043.1

Istatistiksel analiz F=.004,p>0.05 F=5.971,p<0.05
Anadolu Lisesi (12.1) 54.2+8.8 15.7£3.5
Mezun Olunan Lise Diiz Lise (29.6) 59.54£10.0 15.6£3.5
Meslek Lisesi (53.8) 56.149.1 16.4+3.2
Istatistiksel analiz F =5.711,p<0.05 F=1.832,p>0.05

Ogrencilerin tamitic1 6zellikleri ile Akademik Giidiilenme Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan
ortalamalar1 karsilagtirlldiginda; Kendini Asma alt boyutu; annesi ilkokul mezunu olanlarda
(25.7£4.3), okudugu programi sevenlerde (26,1+4.4), Bilgiyi Kullanma alt boyutu; kizlarda
(25.243.0), biiro yonetimi ve yonetici asistanligl programinda 6grenim gorenlerde (25.0+3.7),
okudugu programi sevenlerde (25,6+3.3), Kesif alt boyutu; kizlarda (23.3+3.8), yasaminin
cogunu sehirde gegirenlerde (23.8+3.7), okudugu programi sevenlerde (24.1+3.7), Toplam
Giidillenme diizeyi ise; kizlarda (73.6+9.2), annesi ilkokul mezunu olanlarda (74.3+9.6),
okudugu programi seven dgrencilerde (75,9+9.3) anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur

(Tablo 2, p<0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin Tamtict Ozellikleri ile Akademik Giidillenme Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi.

AKADEMIK GUDULENME OLCEGI ALT BOYUT VE
.. g ; TOPLAM PUAN (X£SS)
TANITICI OZELLIKLER (%) Kendini Bilgiyi . GO
Asma Kullanma o Toplam
18 (6.2) 23.24+5.2 24.6+2.7 22.3+4.2 70.149.5
19 (24.1) 25,444 .4 25,1£3.5 23.2+3.9 | 73.8+10.5
Yas 20 (25.7) 24,6+4.6 25.0+£3.5 22.8+5.2 | 72.5%+11.6
21 (21.2) 25.1+4.2 24.843.3 22.5+3.9 72.5+9.2
22 (14.3) 25.2+4.9 24.9+3.9 23.2+4.1 | 73.5+10.6
23 1(8.5) 25.9+£5.3 24.3+3.6 23.1+4.6 | 73.3x10.2
Istatistiksel analiz F=1.02 F=.273 F=.314 F=.457
Cinsiyet Kiz (62.2) 25.0+4.5 25.2+£3.0 23.3+£3.8 73.6+9.2
Erkek (37.8) 25.0+4.9 24.3+4.0 222452 | 71.6x12.2
Istatistiksel analiz F=1.358 F=8.537* F=10.347 | F=6.730
Medeni Durum Evli (2.3) 24.2+3.3 26.5+3.1 21.5+3.7 72.4+3 .4
Bekar (97.7) 25,0+4.6 24,8+3.5 224444 | 72.9+10.5
Istatistiksel analiz F=1.497 F=.420 F=.243 F=4714
Program | TDS (52.1) 24.7+4 .4 24.7+3.2 22.7+4.4 | 72.3x10.0
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| BYYA(47.9) 25.3+4.9 25.0+3.7 23.1+44.4 | 73.5+£10.9
Istatistiksel analiz F=3.053 F=7.178 F=.003 F=2.330
1(31.6) 24.1+4.4 25.0+3.0 22.84+3.6 72.1£9.2
(Sérﬁi‘f:é 2(21.2) 24,9149 248542 | 224447 | 721118
Gece) 1(22.5) 25,6+4.4 24.4+3.6 23.044.9 | 73.1+11.6
2 (24.8) 25.6+4.7 25.243.1 23.44+4.4 74.349.5
Istatistiksel analiz F=1.915 F=.674 F=.622 F=.747
Egitimsiz (26.1) 24.0+5.4 24.6+3.8 22.1£5.0 | 70.7+12.0
Anne Egitim Durumu Ilkokul (49.5) 25.744.3 252433 23.344.1 74.3+9.6
Ortaokul (18.6) 24.944.1 24.94+3.3 23.1£3.9 73.0£9.4
Lise/1(5.9) 23.844.5 23.7+3.8 22.6+4.5 70.349.8
Istatistiksel analiz F=2.792 F=1.160 F=1.539 | F=2.427
Egitimsiz (6.5) 24.4+4 .4 24.6+3.8 21.6+4.3 | 70.7+10.4
Baba Egitim Durumu Ilkokul (43.6) 25,0+4.6 24,9+3.4 23.1+4.5 | 73.1+£10.3
Ortaokul (29.6) 254+4.4 25.0+£3.2 23.344.1 | 73.8+10.1
Lise ve iizeri (5.9) 24.6+4.9 24.6+3.9 224444 | T71.7£11.2
Istatistiksel analiz F=.431, F=.236 F=1.272 | F=.814
Aile Gelirinin Gidere Esit_ (48.2) 25.3+4.6 24.7+3.4 22.844.2 | 73.0+10.3
Orant Gelir Fazla (15.0) 24,6+4.8 242432 22.744.5 71.6+9.7
Gelir Az (36.8) 24.7+4.6 25.4+3.6 23.144.6 | 73.3+11.0
Istatistiksel analiz F=.676 F=2.219 F=.158 F=.446
Biiyiiksehir (30.0) 25,0+4.3 24.9+3.4 22.5+4.8 | 72.5+10.7
Yasamin 2/3’{iniin Sehir (37.8) 25,544.3 25.0+£3.4 23.84+3.7 74.449.3
Gegtigi Yer ilge (20.5) 24.3+4.8 24.6+3.7 22.044.5 | 71.0£10.8
Koy (11.7) 24.3+5.8 25.0+3.5 20.3+4.5 | 72.4+12.4
Istatistiksel analiz F=1.195 F=.156 F=2.729 | F=1.518
Aile (58.6) 24,.9+4 .4 24,843.5 23.0+44.2 | 72.8+10.1
[kamet Edilen Yer Yurt (23.1) 25,245.0 25.1£3.2 23.4+4.2 | 73.8410.6
Ev (18.2) 25.1+5.0 24.8+3.6 21.944.9 | 71.9+114
Istatistiksel analiz F=.196 F=.208 F=1.987 | F=.540
Okudugu Program Evet (47.2) 26,1+4.4 25,6+3.3 24.14£3.7 75.949.3
Sevme Durumu Hayir (24.1) 24.3+4.9 23.9+4.0 21.8+5.2 | 70.1£11.9
Kararsiz (28.7) 23.744.3 24.543.1 22.0+4.1 70.249.7
Istatistiksel analiz F=8.762 F=6.432 F=9.921 | F=11.958
Cali Dol Evet (18.6) 25,3+4,8 24.8+3,6 22.34+4,6 | 72,4+11,0
Hayir (81.4) 24.9+4.6 24.9+3.4 23,144,3 | 73,01+10,3
Istatistiksel analiz F=.134 F=.039 F=.430 F=.002
Anadolu (12.1) 24.2+3.6 24 8433 22.14+3.6 71.248.1
Mezun Olunan Lise Diiz Lise (29.6) 25,245.2 24.9+£3.8 23.244.9 | 73.5+£12.0
Meslek (53.8) 25.0+4.6 24.94+3.3 22.944.2 | 72.9+10.0
Istatistiksel analiz F=.595 F=.030 F=.83 F=.604
* p<0.05

Tablo 3 incelendiginde; Akademik giidiilenme 6lcegi alt boyutlar1 olan Bilgiyi Kullanma ile
Kendini Asma arasinda (r=0.534), Kesif ile Kendini Asma arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0.500) Kesif ile Bilgiyi kullanma arasinda da pozitif yonde zayif (r=0.453),
Akademik giidiilenme ile Kendini agsma arasinda (r=0.849), Akademik giidiilenme ile Bilgiyi
kullanma arasinda (r=0.766) ve Akademik giidiilenme ile Kesif arasinda pozitif yonde yiliksek
diizeyde (r=0.799) anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Akademik ozyeterlik ile kendini agma arasinda (r=-0.199), Bilgiyi kullanma arasinda negatif
yonde cok zayif (r=-0.221), Kesif arasinda (r=-0.266) ve Akademik giidiilenme arasinda
negatif yonde zayif (r=-0.270) ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Akademik erteleme ile Akademik 6zyeterlik ve Akademik giidiilenme toplam ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir (Tablo 3, p>0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Erteleme Olgegi, Akademik Giidiilenme Olgegi ve Akademik Oyeterlik
Olgekleri Arasindaki Korelasyonlarmin Karsilastirilmasi

AGO Kendini éa; E i())/i AGO AGO AEO

Oloekler Asma Kullanma Kesif Toplam Toplam

AGO Bilgiyi Kullanma r ,534*

AGO Kesif r ,500* ,453*

AGO Toplam r ,849* ,766* ,799*

AEO Toplam r ,075 ,025 ,030 ,039

AOO Toplam r -,199* -,221* -,266* -,270* ,008
*p<0.05
4. TARTISMA

Universitelerin fakiilte ve béliimlerinde bu yonde pek ¢ok arastirma®?2® yapilmistir. Meslek

yiiksekokullar1 arasinda bu tiirden bir arastirma yapilmamistir. MYO sekreterlik programlari
iizerinde ilk defa yapilan bu arastirmanin MYO 6grencileri ile gerceklestirilecek arastirmalara
yol gosterecegi ve literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir. Bu yiizden, bu ¢aligmanin,
iiniversitelerde egitim-6gretim gérmekte olan 6grencilerin akademik giidiilenme ve akademik
ozyeterlik davraniglarinin arttirilarak, akademik erteleme davraniglarinin engellenmesi i¢in
yapilacak kurumsal ¢alisma ve aragtirmalara katki saglayacagi, daha mutlu ve basarili 6grenci,
daha kaliteli ve tercih edilen bir iiniversite anlayisini ortaya ¢ikaracagi ongoriilmektedir. Bu
arastirmada MYO sekreterlik programlari 6grencilerinin akademik erteleme davranislari,
akademik Ozyeterlik ve akademik gilidiilenme arasindaki iligki ilk defa tespit edilmistir. Bu
nedenle calisma bulgulan cesitli 6grenci guruplar lizerinde yapilmis ¢alisma bulgulariyla
tartigilmistir.

Akademik Erteleme Davramislar1  ile  Ogrencilerin  Tamtia  Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Akademik erteleme davraniglar1 ile Ogrencilerin tanitict 6zelliklerinden cinsiyetleri
karsilastirildiginda; erkek 6grencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalariin kiz
ogrencilerin puanlarindan daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu sonug literatiirdeki benzer
arastirmalarin sonuglar ile ortiismektedir’®32. Bazi calismalarda ise®® bunun tam aksine
erkeklerin kizlara oranla daha diisiik oranda erteleme egilimi igerisinde olduklar
belirtilmektedir.Bu arastirmadan elde edilen sonug; erkek dgrencilerin 6grenim yasantilarinda
yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri (ders ¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama
gibi) yaparken daha fazla akademik erteleme davranisinda bulundugu seklinde
yorumlanabilir.

Ogrencilerin medeni durumlari ile erteleme davranislar incelendiginde ise; bekar dgrencilerin
daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunduklart belirlenmistir. Bu ¢alismanin aksine
Kaplan (2017)?° medeni durum ile akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir farklilik
saptamamistir. Bu ¢alismada bekar 6grencilerin akademik ertelemeye daha yatkin olmalarinin
en biiyiik nedeninin hayatlarinda yiiklendikleri sorumluluklarinin ve planl yasam tarzlarinin
evli insanlara gore daha az olabileceginden kaynaklanmis olabilecegi diisiintilmektedir. Evli
kisiler daha ¢ok belirli bir zaman igerisinde 6grenimini tamamlayip is hayatina atilmak ve
aile gecimini saglamak zorunlulugu hissedebileceginden akademik erteleme yapma
davranisini ¢ok daha az sergilemektedirler.

Arastirmamizda 6grenim gordiigii programi seven dgrencilerin akademik ertelemeyi daha az
yaptiklari tespit edilmistir. Yildiz (2015)*° yaptig1 arastirmada 6grenim gordiigii programi
seven ve sevmeyen Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulamamis, Albayrak (2014)%
meslegi istemeden tercih eden 0grencilerin akademik erteleme egilimlerinin meslegi isteyerek
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tercih eden 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Albayrak (2014)%* ayrica
bolimiinden memnun olmayan &grencilerin akademik erteleme puanlarinin boliimiinden
memnun olan Ogrencilerin akademik erteleme puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulmustur.Balkis (2006)*® yapti§1 arastirmada ogrenim gordiiklerialan1 isteyerekyada
istemeyerek  se¢mis  Ogrencilerin  bu alanda  bulunmaktan memnun olmayan
ogretmenadaylarinin akademik erteleme egilim diizeylerinin; bu alanmi isteyerek secip
bualandan 6grenim gérmekten memnun olan Ogretmen adaylarindan, akademik
ertelemeegilim diizeylerinin yiliksek oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismanin aksine Kaplan
(2017)?° hemsirelik boliimiine isteyerek gelen 6grencilerin akademik erteleme davranisinin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Arastirmamizdan elde edilen sonug; bdliimii tantyarak ve
isteyerek gelen Ogrencilerin akademik gorevlerini ertelemeden yaptiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Bu nedenle iiniversite/bolim tercihi yapacak Ogrencilere bolimle ilgili
aydinlatic1 bilgiler verilmesi 6onem arz etmektedir.

Bu aragtirmada diiz liseden mezun olan ogrencilerin diger liselerden mezun olan
ogrencilerden daha fazla akademik ertelemeci olduklari tespit edilmistir. Ekinci (2011)%
yaptigi arastirmada genel lisede ve ticaret meslek lisesinde okuyan ogrencilerin
akademikerteleme diizeylerinin fen lisesinde okuyan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek
ciktigini bulmustur. Kaplan (2017)?° giris puam yiiksek liselerinden mezun dgrencilerin daha
az ertelemeci olduklarin1 belirlemistir. Liselere giris puanlart ne kadar yiiksek ise akademik
ertelemenin de diisiik oldugu sdylenebilir. Yani liseye giris puani ile akademik erteleme
arasinda bir iliskinin varlig1 diisiiniilmektedir.

Akademik  Ozyeterlik Davramslar1 ile Ogrencilerin  Tamtica  Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Akademik oOzyeterlik davraniglart ile Ogrencilerin tanitict 6zelliklerinden kayitli olunan
program karsilastirildiginda; Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi Programina kayith
ogrencilerin Tibb1 Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programina kayitli olan 6grencilere gore
akademik 6zyeterliklerinin daha fazla oldugu saptanmustir. Cila (2015)% yaptig1 arastirmada;
lise 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin en etkili yordayicisinindzyeterligin akademik
ozyeterlik alt boyutu oldugunu saptamustir. Ozsiier ve ark. (2011)°” Afyon Kocatepe
Universitesinin bir¢ok fakiiltesinde yaptiklari arastirmada akademik yeterliligi en yiiksek olan
fakiiltenin egitim fakiiltesi oldugunu saptamislardir. Bu arastirmada en diisiik akademik
yeterlilik ise meslek yiiksekokullari olarak belirlenmistir. Arastirmamizda ortaya ¢gikan sonuca
gore Biiro YOnetimi ve Yonetici Asistanlifi Programina kayith o6grencilerin Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programimna kayitli olan &grencilere gore kendilerine olan
giivenlerinin, akademik hazir bulunusluluklarinin, performanslarinin ve basarilarinin daha iyi
oldugu soOylenebilir. Akademik bir isi basariyla tamamlayabilmesine iliskin inanci Biiro
Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 6grencilerinde daha fazla oldugu saptanmaistir.

Akademik ozyeterlik davramiglart ile 6grencilerin tanitici 6zelliklerinden egitim esnasinda
calisgma durumu karsilastirildiginda; egitimi esnasinda calisan Ogrencilerin  akademik
ozyeterliklerinin, caligmayan Ogrencilerin akademik Ozyeterliklerinden daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Kaplan (2017)% yaptig1 arastirmada Ogrencilerin egitim goriirken gelir
getiren bir iste calisma durumlar ile akademik Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir fark
bulamamustir. Ogrencilerin dgrenimleri esnasinda gelir getiren bir iste galismalar1 paraya olan
ithtiyaclarindan veya alim gii¢lerini yiikseltmek istemelerinden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Akademik Giidiillenme Davramslar1 ile Ogrencilerin Tamtiet  Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Akademik giidillenme davraniglar1 ile Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinden cinsiyetleri
karsilagtirildiginda; arastirmamizda kiz Ggrencilerin bilgiyr kullanma, kesif ve toplam
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giidiilenme  diizeylerinin  erkeklerden anlamli  derecede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kaplan’in (2017)?° yaptig1 arastirmada da kiz 6grencilerin giidiilenmesinin erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Kaleli (2016)% ortaokul 6grencileri ile
yaptig1 arastirmasinda kendini agma, bilgiyi kullanma ve kesif boyutunda erkek 6grencilerin
akademik gilidiilenmelerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Tuzcu
(2010)* yaptign arastirmada, &gretmen adaylarinmn “Miizik Ogretmenligine Giidiilenme”
diizeyleri, “cinsiyet* degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir degisim gostermedigini
kadin ve erkek dgretmen adaylarmin “Miizik Ogretmenligine Giidiilenme” diizeylerinin esit
oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde Saracaloglu’da (2008)*° yaptig1 arastirmada cinsiyetler
arasinda akademik giidiilenme agisindan anlamli bir farklilik bulamamistir. Demir (2008)*
yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeni ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulamanmustir. Akbay (2009)*? yaptig1 arastirmada da erkeklerin akademik giidiilenme
diizeylerininkizlardan yiiksek oldugunu bulmustur.Bilgiyr kullanma boyutunun kiz
ogrencilerde yiiksek olmasi; kizlarin yeni ve farkli egitim konularini 6grenme istegi ve
ogrendikleriniokulda ve okul disinda kullanabilme istegiyle 1ilgili olabilecegi
diisiniilmektedir. Bunun yami sira kiz Ogrencilerin akademik konularda yeni konular
ogrenmedekiheyecanini ve hevesini ifade eder. Benzer sekilde kiz 6grencilerin kesif, alt boyut
puanlariin yiiksekligide; kizlarin karsiliginda 6diil beklemeden merak ettigi ve daha iyisini
yapmak istedigi i¢in 6grenme istegi i¢inde oldugunu ve dgrendigine tatmin olabilmesi i¢in
O0grenmeye ve arastirmaya devam etmesi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin kayith oldugu program ile akademik giidiilenme toplam ve alt boyutlari
karsilastirildiginda; Biiro yonetimi ve yonetici asistanligi (BYYA) programinda 6grenim
goren Ogrencilerin, Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik (TDS) programinda 68renim
gorenlere gore Bilgiyi kullanma alt boyut puan ortalamasi daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu arastirma MYO sekreterlik programlari iizerinde ilk defa yapilan bir ¢alismadir. Bu
aragtirmanin MY O 6grencileri ile gerceklestirilecek arastirmalara yol gosterecegi ve literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir

Ogrencilerin anne egitim durumu ile akademik giidiilenme davranislari incelendiginde; annesi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin kendini asma alt boyutu ve akademik giidiilenme toplam
puanlarimin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Kaplan (2017)%° yaptig
arastirmada, annesi lisans mezunu olanlarin; akademik giidiilenme toplam puanlarinin diger
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Nartgiin ve Cakir (2014)® yaptiklar
arastirmada, 6grencilerin akademik basarilari ile anne/baba egitim diizeyi arasindaki farkin
istatistiksel olarakanlamli olmadigini bulmuslardir. Pakir (2006)* yaptig1 arastirmada anne-
baba egitim diizeyi ile 6grenci basarisi arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu bulmustur. Kapkiran
ve Ozgiingor’iin (2009)* yaptig1 arastirmada; annenin egitim durumunun meslek lisesi
ogrencilerinin basarisin1 olumlu yonde yordarken Anadolu lisesi 6grencilerinin gilidiilenme
diizeylerini olumsuz yonde yordadigini belirlemislerdir. Annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin daha fazla olmasinin nedeninin; kendilerinin de
anneleri gibi ilkokul mezunu olmak yerine yiiksekokul mezunu olmay1 istemelerinden
olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin daha yiiksek
egitim almalar1 i¢in anne ve babalari tarafindan tesvik edildigi de diisiiniilebilir.

Yaptigimiz arastirmada; Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunungectigi yer ile
akademik giidiilenme davranislart karsilastirildiginda; sehirde yasayan Ogrencilerin
giidiilenme diizeylerinin, biiyiiksehir, ilce ve kdyde yasayan 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Kaplan’in (2017)%° yaptigi arastirmasinda, biiyiiksehirde
yasayanlarin akademik giidiilenmelerinin diger yerde yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bunun nedenini ise; biiyliksehirde giidiilenme diizeyini artirabilecek faktorlerin
(kiitiphane, kaynak kitap, dershane ve etiit merkezleri v.b.) daha fazla oldugunu
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belirtmektedir. Yasamimin biiylik ¢cogunlugunu biiyliksehir ve sehirde gegiren 6grencilerin
akademik giidiilenme kesif alt boyutunun yiliksek olmasinin nedeni sehirdeki egitim-0gretim
imkanlariin daha fazla ve ulasilabilir olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Ogrencilerinokuduklar1 programi sevme durumu ile akademik giidiilenme davranislari
karsilagtirildiginda; okudugu programi seven Ogrencilerin her yonii ile daha fazla akademik
giidiilenme icerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Saracaloglu, Kumral, ve Kanmaz (2009)*°
tarafindan yapilan arastirmada; boliimlerini isteyerek segen Ogrencilerin meslege yonelik
kaygilar1 diisiik, akademik gilidiilenme diizeyleri ise yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmamizin sonucu bu arastirmanin sonucu ile ortiismektedir.

Akademik giidiilenme diizeyinin yiiksek oldugu 6grencilerde akademik basar1 da yliksek
olacaktir. Programini seven Ogrencinin 6grenme giidiisii ne kadar yiiksek olursa derse ve
ogretmene karsi ilgisi ve smifa olan saygisi da artacaktir. Bunun da daha kaliteli egitim, daha
kaliteli 6grenme ve daha kaliteli basariy1 ortaya koyacag: diisiiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; Akademik Ozyeterlik; biiro yonetimi ve yonetici asistanligi
programinda 6grenim gorenlerde ve egitimi siirecinde calisan Ogrencilerde daha yiiksek
saptanmustir. Akademik giidiilenme Ol¢eginin kendini asma alt boyutu ise; annesi ilkokul
mezunu olanlarda, okudugu programi sevenlerde, bilgiyi kullanma alt boyutu; kizlarda, biiro
yonetimi ve ydnetici asistanlifi programinda Ogrenim gorenlerde, okudugu programi
sevenlerde, kesif alt boyutu; kizlarda, yasaminin ¢ogunu sehirde gegirenlerde, okudugu
programi sevenlerde, toplam giidillenme diizeyi ise; kizlarda, annesi ilkokul mezunu
olanlarda, okudugu programi seven 6grencilerde anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Akademik giidiilenme 6l¢egi alt boyutlar1 olan Bilgiyi Kullanma ile Kendini Asma arasinda,
Kesif ile Kendini Asma arasinda pozitif yonde orta diizeyde, Kesif ile Bilgiyi kullanma
arasinda da pozitif yonde zayif , Akademik giidiilenme ile Kendini agma arasinda, Akademik
giidiilenme ile Bilgiyi kullanma arasinda ve Akademik giidiillenme ile Kesif arasinda pozitif
yonde yliksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Akademik 6zyeterlik ile
kendini asma arasinda, Bilgiyi kullanma arasinda negatif yonde ¢ok zayif, Kesif arasinda ve
Akademik giidiilenme arasinda negatif yonde zayif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda; dezavantajli gruplarda Akademik
ertelemenin 6nlenmesi, akademik 6zyeterlik ve giidiilenme diizeylerinin artirilmasi i¢in egitim
ve danismanlik hizmetleri 6nerilmektedir.
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