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OZET

Bitkilerle tedavi ve bitkilerin insanlar tarafindan kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskidir. Modern toplumun olusumu ve
sanayilesme, insanlarin koylerden kentlerde gdc etmesini zorunlu hale getirmistir. Bunun sonucu olarak insan tabiattan
kopmus yeni bir yasam bi¢imine uyum saglamaya ¢alismistir. Bu esnada unutulun birgok koy kiiltiirii ve folklorunun yaninda
bitkilerle tedavi ve tedavide kullanilan bitkilerin taninmasi gibi nesilden nesile aktarilan bilgilerimiz kaybolmak iizeredir. Bu
caligmada kendi bolgemizde bulunan, hastaliklarin tedavisine yardimer olan bitkileri tespit etmeyi ve bu konuyla ilgili yerel
halktan bitkilerle tedavi konusunda bilgiler toplayarak, bolgemizde bu alanla ilgili kiiltiirel 6zelliklerini kayit altina almayi,
tedavide kullanilan bitkileri tespit etmeyi ve aragtirma alanini canli tutmaya katki saglamay1 amagladik. Calisma sonucunda
44 farkli bitki familyasina ait toplamda 98 tibbi ve aromatik amagh kullanilan bitki tespit edildi. Ayrica kirsalda bulunan
yerel halkin ilge merkezlerinde bulunanlara gére bu konu ile daha fazla ilgili, yas ortalamalarmin yiiksek oldugu, ve bu
konuyu daha ¢ok gegmiste, biiyiiklerinden 6grendikleri, dolayisi ile bitkilerle tedavi olgusunun kiiltiirel olarak aktarildigi
goriildii.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Bitkilerle tedavi, Farmakognozi, Izmir flora

ABSTRACT

Plant treatment and use of plants by humans are as old as human history. The formation of modern society and
industrialization made it necessary for people to migrate from villages to cities. As a result, human beings tried to adapt to a
new way of life that was cut from nature. In the meantime, many village culture and folklore of oblivion, as well as the
treatment of plants used in the treatment and recognition of the plants transferred from generation to generation is about to be
lost. In this study, we aimed to identify the plants in our region which help the treatment of diseases and to collect the
information about the treatment of the plants with the local people. As a result of the study, a total of 98 plants belonging to
44 different plant families were used for medicinal and aromatic purposes. In addition, it was seen that the local people in the
rural areas were more concerned with this subject than the ones in the district centers, the average age was high, and they
learned this from the past, and thus the treatment of plants was culturally transferred.

Key words: Ethnobotany, Treatment with plants, Pharmacognosy, 1zmir flora
1. GIRIS ve AMAC

Etnobotanik insanin yerlesik hayata gecip tarim ile ugrasmasindan bu yana bitkileri kendi
faydasmma bilingli olarak kullanmasi olarak tanimlanabilir. Bitkiler toplumun gida
ihtiyaclarinin karsilanmasinda, hastaliklarin tedavisinde, kumas, iplik, boya yapiminda, tarim
zararlhilar ile miicadelede, ev, tekne, eski ulagim araglari yapiminda, katran ve bezir yag: elde
etmede, 1sinmada ve sayamayacagimiz bir¢cok alanda halen kullanilmaktadir. Hastaliklarin
tedavisinde kullanilan bitkilere tibbi bitkiler, bu bitkilerden ila¢ yapimina ise farmakognozi
denilmektedir. Bitkilerle tedavi insanlik tarihi kadar eskidir ve bu tedavi yontemi halk kiiltiiri,
folklor ve din ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle bitkilerle tedavi yontemleri bu unsurlar
sayesinde nesilden nesile aktarilmistir (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Sanayi toplumuna gegis
esnasinda calisanlarin saglik sorunlarint ¢ézmek ic¢in hastaneler kurulmus, hastaneler
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akademikleserek modern tibbin temelleri atilmistir. Kimya ve Biyoloji biliminde olan
gelismeler modern tibbin olusumuna katki saglamistir. Fakat bu siirecte yasanan kdylerden
kentlere gO¢ olaylari, yeni neslin bitkilerle tedavi konularmna ilgisiz olmasi, bu alanin
gerilemesine neden olmustur. Dolayisiyla etnobotanik alanmi kiiltiirel degismeler ve eski
geleneklerin unutulmasina bagli olarak giinlimiizde ge¢mise nazaran daha az Oonemli hale
gelmistir. Oysa iilkemizin biyolojik zenginligi koklii tip kiiltiiriimiiz, Ibni Sina, ibni Baytar,
Biruni, Ibni Nefis ve Mirim Celebi gibi biiyiik tip alimlerini yetistiren bir medeniyete sahip
olmamiz, bu alana daha fazla sahip ¢ikmamizi ve bu konuyu siirekli canli tutmamizi
gerektirmektedir. Son yillarda sentetik ilaglarin yan etkilerinin ¢ok olmasi bitkilerde tedaviyi
giindeme getirmis, tamamlayici tip adi altinda ¢aligmalar yogunluk kazanmistir. “Yesil dalga,
yesil ila¢” olarak adlandirilan tibbi bitkiler Avrupa’da kullanilmaya baslanmistir. Tibbi
bitkilerin tekrardan ©Onem kazanmasiyla birlikte bu konudaki botanik c¢aligmalari hiz
kazanmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen verilere gore tespit edilen 800 bin bitki tiiriiniin 20
bin tanesi tibbi amaglarla kullanilmaktadir. Baz1 arastirmacilara gére bu sayinin 50-70 bin
arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Baytop (1999) ve Polat ve ark. (2012) gore Tiirkiye’de
florasini olusturan 12 bin bitkinin yaklasik 500 tanesi tibbi bitki niteligindedir. Ayrica Tiirkiye
florasinin yaklasik %35°1 endemiktir. Tibbi ve aromatik bitkiler ayn1 zamanda besin takviyesi,
bitkisel c¢ay, viicut bakim ftriinleri olarak kullanilmakta, kozmetik ve parfiimeride
yararlanilmaktadir (Baka, 2012). Tibbi bitkilerin kok, govde, yaprak, tohum, kabuk vs.
kisimlarinin kurutulmas: ile elde edilen bitki materyallerine ise drog adi verilmektedir.
Modern tibbin kullandigr ilaglarin biiylik bir kismu dogrudan droglardan veya drog
ekstraktlarindan olugmaktadir.

Sonu¢ olarak tibbi bitkiler hastaliklarin tedavisine yardimecr olarak kullanilmasi, modern
tibbin kullandigi ilagalarin ¢ogunun hammaddesi olmasi, bitkilerle tedavinin yan etkilerinin az
olmasi, iilkemizin tibbi bitkilerinin, en 6nemli biyolojik zenginlik unsurlarimizdan biri olmasi,
korunmalarinin  gerekmesi ve kiiltiirel miraslarimizdan biri olan bitkilerle tedavi
yontemlerinin yasatilmasiin gerekliligi nedenlerinden dolayi, tedavide kullanilan bitkilerin
arastirtlmasi1 olduk¢a Onemlidir. Zira bu konuda tilkemizde Ugurlu (2011), Erci (2007),
Kirgioglu (2008), Ugulu (2011), Giirdal (2013), Tezer (2012), Dogan ve Mert (2004)’ in
giincel arastirmalar1 mevcuttur.

Bu baglamda yaptigimiz bu c¢alisma ile, Kiraz, Odemis ve Beydag ilgelerini kapsayan
bolgemizin tibbi bitkilerini tespit etmeyi, bu bitkiler ile tedavi uygulayan kisilerin goriisleri ve
literatiir arastirmalar1 ile bu bitkilerin hangi hastaliklarda kullanildiklarmi belirlemeyi
bolgemizde yetisen tibbi bitkilerden risk altinda olanlari tespit etmeyi amagladik.

2. YONTEM

Calisma alanimiz Kiraz (38°,14°-28°12"), Beydag (38°,05°-28°11°) ve Odemis (38°16’-
27°59) ilgelerinin bulundugu yaklasik 1900 km?’lik, Kiiciik Menderes deltasi, Aydin
daglarinin gliney dogusu ve Bozdag’in giiney batisinda kalan alanlar ile Alasehir ilgesinin
kuzey batisinda yer alan Cevizli mevkiindeki alanlar1 kapsamaktadir (Sekil 1).
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(1) Karsiyaka {7 ) Banyraki
£2) Konak {3) Xarabagla
(3) Gaziemir
(4) Balcova

£5) Narhvdere
(6) Giazelibahoe

Sekil 1. Tibbi bitkilerin toplandigi ¢alisma alani.

Akdeniz ikliminin hakim oldugu bu alanda nemli ve bol yagish kis1 kurak ve sicak yaz takip
etmektedir. Yillik ortalama yagis ortalama 700 mm’dir. Bu alandaki arazi ¢alismamiz 2017-
2018 wyillarm1 kapsamaktadir. Arazi ¢alismasi kapsaminda Kiraz ilgesinden 19, Beydag
ilcesinden 8 ve Odemis ilgcesinden 16 koOy (mahalle) belirleyip arazi c¢alismalarimizi
gerceklestirdik. Hem bitki orneklerinin toplanmasi esnasinda yerel halktan, hem de pazarda
bu bitkileri satan sahislardan bu bitkilerle ilgili bilgiler alinip literatiir ile karsilastirildi. Tibbi
bitkiler ilgili bilgi alinan yerel halktan 21 kisi ilkokul, 4 kisi ortaokul, 5 kisi lise ve 2 kisi
tiniversite mezunu idi. Yas ortalamalar1 47 (25-68) olarak tespit edildi.

Arazi ¢alismasini gerceklestirdigimiz bolgede hakim bitki oOrtiisii makiler, Aydin daglarinin
yaklagik 1000 metreyi asan yerlerinde kizilgam, 1000 altindaki yerlerde siyah ¢am agaglari,
Aydin dagi kuzey kisimlarinda ise yer yer kestane, ceviz, mese agaglari, daha kurak yerlerde
ise zeytinlikler mevcuttu. Ayrica calisma bolgemizde melengi¢, defne, sandal, koca yemis,
mersin agac¢lari bulunmakta idi.

Bitki drneklerinin teshisi i¢in Davis’in “Flora of Turkey and East Aegean Islands” isimli dev
eserinden yararlanildi. Toplanan bitki 6rnekleri teshis edildikten sonra yerel, latince isimleri
ve hangi hastaligin tedavisinde kullanildigi iizerine not diisiilerek sergilendi.

3. BULGULAR

Arazi ¢aligmalar1 kapsaminda Kiraz ilgesi Dokuzlar, Haliller, Olgunlar, Mersinlidere, Sirimli,
Karaburg, Semsiler, Sacli, Emenler, Umurcali, Yenikdy, Arkacilar, Yaglar, Avunduruk,
Tekbigaklar, Pinarbasi, Ovacik ve Suludere koyleri (mahalleleri), Beydag ilgesi Karaoba,
Mutaflar, Bakirkdy, Yesiltepe, Egridere, Kurudere, Yagcilar, Sarikaya ve Odemis ilcesi,
Akincilar, Bademli, Bigak¢i, Birgi, Caglayan, Cayli, Demircili, Demirdere, Golciik,
Hamamkdy, Karakova, Kaymake¢i, Konakli, Kiire, Oguzlar, Ovakent, Veliler ve Yoliistii
koyleri (mahalleleri)’nden toplanan tibbi amagh kullanilan bitkiler asagida belirtilmistir.

Amaranthaceae (Celosia cristata “Gelin ¢igegi"), Apocynaceae (Nerium oleander
“Zakkum"), Aquifoliaceae (llex aquifolium "Coban piiskiili"), Araliaceae (Hedera helix
"Sarmasik"), Aristolochiaceae ( Aristolochia clematitis "Yilan otu"), Asphodelaceae (Aleo
ferax "Aleo vera™), Asteraceae (Dittrichia viscosa "Yapiskan andiz otu", Gundelia
tournefortii "Kenger otu”, Helichrysum arenarium "Altn otu", Xanthium strumarium
"Pitrak"), Berberidaceae (Berberis thunbergii "Bodur kadintuzlugu"), Boraginaceae
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(Myosotis sylvatica "Mavi kir ¢igegi"), Brassicaceae (Descurania sophia "Yabani siipiirge",
Eruca vesicaria "Roka", Brassica napa "Salgam cicegi", Sinapis arvensis "Hardal otu™),
Cactaceae (Cactus opuntia "Kaynanadili"), Caprifoliaceae (Lonicera etrusca "Hanimeli"),
Compositae (Matricaria chamomilla "Papatya”, Matricaria recutita "Dikenli papatya",
Silypbum marianum "Mor diken"), Cucurbitaceae (Citrullus colocynthis "Acidiivelek ",
Cucurbita pepo "Kabak ¢ekirdegi"), Cupressaceae (Cupressus macrocarpa "Limon ¢ami"),
Elaeagnaceae (Elaeagnus angustifolia "igde yapragi" ), Fabaceae (Astragalus
membranaceus "Korbozan", Ceratonia siliqua "Ke¢i boynuzu", Glycyrrhiza glabra "Payam
otu”, Robinia pseudoacacia "Calt1 otu (Yalanct Akasya)", Vicia faba "Bakla", Vigna sinens
"Boriilce" Fagaceae (Castanea sativa"Kestane", Quercus ilex "Mese yapragi", Quercus
pubescens "Mese yapragi"), Geraniaceae (Erodium cicutarium "Ignelik otu"),
Hydrangeaceae (Hydrangea macrophylla "Ortanca ¢icegi yapragi"), Hypericaceae
(Centaurium erythraea "Kirmizi kantaron"), Irideceae (Crocus cancellatus "Cennet otu™),
Lamiaceae  (Ajuga chamaepitys "Sar1t kir ¢igcegi", Lavandula officinalis "Lavanta",
Lavandula stoechas "Karabas otu", Mentha piperita "Nane”, Ocmum basicilum "Reyhan",
Origanum majorana "Mercan kosk", Rosmarinus officinalis "Biberiye", Salvia officinalis
"Adacay1", Salvia smyrnaea "Adacayi1", Thymbra spicata "Kara kekik", Thymus
brachychilus "Mor kekik", Thymus serpillum "Peynir kekigi", Thymus vulgaris "Kekik"),
Lauraceae (Lauris nobilis "Defne yapragi", Cinnamomum camphora "Kafurun otu"),
Liliaceae (Muscari comosum "Dag sogan1"), Malvaceae (Alcea rosea "Fatmacik", Althaea
officinalis "Hatmi c¢igegi", Hibiscus sabdariffa "Nar ¢icegi", Malva sylvestris "Ebegiimeci",
Malva sylvestris var. Mauritiana "Ebe giimeci", Malva vulgaris "Neslihan Gomeg ¢igegi",
Tilia cordata "lIhlamur”), Morchellaceae (Morchella esculenta "Kuzu gobegi"), Oleaceae
(Olea europaea "Zeytin yapragi"), Papaveraceae (Papaver rhoeas "Gelincik"), Pinaceae
(Pinus nigra "Cam kozalagi"), Platanaceae (Platanus orientalis "Cimar yapragi", Platanus
occidentalis "Cinar kozalag1"), Poaceae (Agropyron repens "Ayrik otu", Alopecurus agrestis
"Tilki kuyrugu otu", Elymus repens "Ayrik otu", Hordeum murinum "Pisi pisi otu”, Zea mays
var Rugosa "Misir piiskiilii"), Portulacaceae Portulaca oleracea "Semiz otu”, Pteridaceae
Adiantum capillus-veneris "Kiz sa¢1", Ranunculaceae (Aconitum anthora "Peygamber
kilict"), Rosaceae (Cerasus avium "Yabani kiraz", Crataegus tanacetifolia "Cakirdelen",
Cydonia oblonga "Ayva", Cydonia oblonga var. maliformis "Ayva yapragi", Eriobotrya
japonica "Malta erigi", Fructus cynosbati "Kusburnu", Prunus spinosa "Domuz erigi",
Pyrus communis "Armut yapragi", Pyrus pyraster "Yaban armudu”, Rosa bifera "“Yediveren”,
Rubus fruticosus "Kiir otu"), Rutaceae (Citrus limonum "Limon", Fructus poliuri "Calt1
otu"), Solanaceae (Nicotiana tabacum "Tiitiin"), Ulmaceae (Celtis australis "Citlembik"),
Umbelliferae (Apium graveolens "Kereviz", Foeniculum vulgare" Arap sag1", Petroselinum
sativum "Maydanoz"), Urticaceae (Urtica dioica "Azgm daligan", Violaceae (Viola biflora
"Dag moru"), Vitaceae (Vitis vinifera "Asma yapragi"), Polygonaceae (Rumex acetosella
"Kuzu kulagi") ve Valerianaceae familyasindan Valeriana officinalis "Kedi siipiirgesi"
bitkileri tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Tibbi bitkilerle tedavi ile ilgili {ilkemizde yapilan ¢alismalardan Dogan ve Ugurlu (2013),
[zmir bélgesinde yaptig1 arastirmada agirlikli olarak Rosaceae, Lamiaceae ve Fabaceae’den,
Nakiboglu (2012) yine izmir ilinde yapti1 ¢alismada ise Lamiaceae, Fabaceae, Rubiaceae,
Caryophyllaceae ve Scrophulariaceae’den, Yapici ve ark. (2009) Siirt ilinde yaptigi ¢aligmada
Lamiaceae, Fabaceae ve Asteraceae’den, Elgi ve Erik (2006) Ankara, Gidiil ilgesinde
yaptiklart c¢aligmada Fabaceae, Malvaceae, Asteraceae ve Rosaceae’den, Korkmaz ve
Karakurt (2014) Kelkit (Gimiishane)’de yaptiklar1 calismada Asteraceae, Apiaceae,
Lamiaceae, Poaceae ve Rosaceae’den, Tuzlaci ve ark. (2010) Edirne Lalapasa’da yiiriittiikleri
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arastirmada Rosaceae, Lamiaceae ve Asteraceac’den ve Demirci ve Ozhatay (2012)
Kahramanmaras ilinde gerceklestirdikleri arastirmada yogun olarak Compositae, Rosaceae,
Malvaceae, Liliaceaec ve Lamiaceae’den Ornekler tespit etmislerdir. Biz ise bu g¢alismada
Lamiaceae familyasindan 13 tiir, Rosaceae’den 11 tiir, Fabaceae’den 7 tiir, Malvaceae’den 7
tiir, Poaceae’den 5 tiir, Brassicaceae’den 4 tiir, Asteraceae’den 4 tiir, Compositae’den 3 tiir
tespit ettik. Elde edilen bulgular bolgenin floristik yapisina uygun ve diger arastirmalar ile
benzer niteliktedir. Calisma sonuglarimiza gore tibbi bitkilerin en yogun bulundugu lokaliteler
sirast ile Ovacik, Sarisu, Dokuzlar, Yilanli, Emenler, Yenisehir, Basoluk, Birgi, Bozdag,
Basoluk, Hamakdy, Haliller, Igdeli, Cevizli ve Catak’tir. Baz1 alanlarda yapilan tarimsal
faaliyetler ve yapilagma sorunlarma paralel olarak Aconitum anthora, Celosia cristata,
Crocus cancellatus, Crataegus tanacetifolia, Thymbra spicata, Glycyrrhiza glabra ve Viola
biflora tiirlerinin tehlike altinda oldugu gozlemlendi. Ova kdylerinde hayvan yemi i¢in misir
ekimi ve tarimsal faaliyetler vejetasyonu olumsuz yonde etkilemektedir.

Ayrica her bolgenin kendine 6zgii bitki varyetelerini icerdigi unutulmamalidir. Bu nedenle
bolgemizde yetisen herhangi bir bitki diger bolgelerde yetisen ayni tiire dahil diger bitkilerin
icerdigi etken maddeler miktar ve nitelik bakimindan farklilik gosterebilmektedir. Bitkiler ile
tedavi ile ugrasan yerel halk genellikle bu ayrimlar1 yapabilmektedir. Bu nedenle bitki irk ve
varyetelerinin bulundugu bdlgelerde korunmasi olduk¢a onemlidir. Gezici aricilik, tarimda
herbisit (ot ilaclart) kullanimi, polenizasyonu saglayan ar1 ve bocek tiirlerinin hava kirliligi ve
diger sebepler ile yok olmasi veya azalmasi, tarimsal zararlilarin ulasim araglar ile bir
bolgeden digerine kolaylikla aktarilmasi yabani bitki topluluklarini da tehdit etmektedir.
Arastirma yapilan alanin daglik kesimleri tarima elverigsiz olmast yabani bitki tiirlerinin
hayatta kalma sansini artirmaktadir. En Onemli biyolojik zenginliklerimizden biri olan
Anadolu florasinin korunmasi ayni zamanda tibbi ve aromatik bitkilerimizin de hayatta kalma
sansint artiracaktir. Bu sekilde gelisen teknolojinin de kullanilmasiyla birlikte tibbi ve
aromatik bitkilerimizden yararlanma olanaklarimiz artacak, hastaliklarin tedavisinde faydali
olabilecek yeni bitki tiirlerinin kesfine olanak taniyacaktir. Bu bitkilerin kiiltlire alinip
yetistirilmesi tilke ekonomisine katki saglayacaktir.
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