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OZET

Anne siitliniin olusumunda oksitosin ve prolaktin hormonlarinin yanisira pek ¢ok faktor etkilidir. Bazi durumlarda siit yapimi
etkilenerek anne siitii kismen ya da tamamen kesilebilir. Bunlar genelde anneye ve bebege ait sorunlar olup annede anksiyete
yaratan durumlardir. Calisma, normal laktasyonda ve laktasyon krizindeki annelerin anksiyete diizeylerini belirlemek
amactyla tanimlayici olarak planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini bebeklerini anne siitii ile besleyen 15 anne ve siitii
kismen veya tamamen kesilen laktasyon krizindeki 15 anne olusturmustur. Anne ve ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerini igeren
anket formu ile “Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri” (STAI) kullanilmug, elde edilen veriler yiizdelik, ki-kare, ortalama ve
mann-whitney U testi kullanilarak degerlendirilmistir.Her iki gruptaki annelerin yaslarinin, egitim diizeyinin, sosyal
giivencenin, toplam gebelik sayisinin, ¢ocuk sayisi birbirine benzer olup aralarinda istatiksel olarak fark bulunamadi
(p>0.05). Her bir grubun ve gruplar arasinda durumluluk ve siirekli kaygi puan diizeyleri birbirine benzer olup, istatiksel
olarak fark bulunamadi (p>0.05).Laktasyon krizi geciren ve laktasyon krizi gegirmeyen annelerin anksiyete diizeyleri
arasinda fark bulunmamustir. Hemsireler bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan annelere anksiyeteyi azaltmaya
yonelik ve bu donemde basetmeyi destekleyici yaklasimlarda bulunmalidir.

Anahtar Sozciikler : Emzirme, Anne Siitii, Hemsire, Stres
ABSTRACT

A number of factors are effective in the formation of mother’s milk as well as oxitocine and prolactin hormones. In some
cases certain mother’s milk can be partly or completely cut down because their milk formation is affected. These instances
are generally problems related to the mother or the infant and cause anxiety for the mother. Our study was planned
descriptively to determine the anxiety levels of mothers who were in normal lactation and lactation crisis. The sampling of the
research comprised of 15 mothers who breastfeed their babies and 15 mothers who were in lactation crisis and whose milk
was partly or completely cut down. A questionnaire that included the introductory features of mothers and children and a
“Case Situation-Constance Anxiety Inventory (STAI)” developed and the data obtained were assessed by using percentage,
chi-square, mean and Mann-Whitney U test. In both groups the age of mothers, their levels of education, social security, total
number of pregnancy and number of children were similar and a statistical difference was not found among them (p> 0.05).
The level of situation and constant anxiety scores were similar in each group and between groups and a statistical difference
was not found between them (p> 0.05). A difference was not found between anxiety levels of mothers who did and didn’t
experience a lactation crisis. Nurses should use approaches that will reduce the anxiety of mothers who stay in Newborn
Intensive Care Unit and will support their coping skills during this period.

Key Words : Breast Feeding, Suck, Nursing, Stres

1. GIRIS

Yenidogan beslenmesinde ilk 6 ay i¢cin en ideal besin anne siitiidiir. Anne siitiiniin
olusumunda oksitosin ve prolaktin hormonlarinin yan sira pek ¢ok faktor etkilidir. Ancak

bazi durumlarda siit yapimi etkilenerek anne siitii kismen veya tamamen kesilebilir. Bunlar
genelde anneye ve bebege ait sorunlar olup annede anksiyete yaratan durumlardir. Yenidogan
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yogun bakim ortaminin anneler {izerine orta derecede bir anksiyete yarattigi bilinmektedir
(Carter, Miles 1982; Funk, Kasper, Miles 1992; Hever 1993, Hughes 1994). Anksiyete
“tehlikeyle karsilasan insanin beceriksizlik ve caresizlik duygusu” veya “gelecege yonelik
endise durumu”dur (Bulamaci, Gorak, 2000 ; Koknel 1990).

Stresin laktasyona etkisi tam olarak anlasilamamis olmasina ragmen endise, anksiyete, aci,
kusku, agr1 gibi stersorlerin oksitosin refleksini baskilayarak siit saliimini etkiledigi
bilinmektedir. Baz1 ¢alismalarda da stress boyunca adrenokortikotropik hormonun arttig1 ve
sempatik sinir sistemi {izerine santral bir etki yaparak siit iiretimini baskiladigi
bildirilmektedir (Y1ldiz 2002).

Siit tiretiminin baskilanmasi sonucu annenin siit miktar1 yetersizligini algilamasi ve bebegin
gereksinimlerini karsilayamayacagi kuskusuna kapilmasi “Gegici Laktasyon Krizi” terimi ile
tanimlanmaktadir. Algilanan siit miktar1 yetersizliginin belirtileri; annenin gogiislerinin dolu
olmadigini ve boyutunun kiigiildiigiinii fark etmesi, bebegin aglik belirtilerinin artmas1 ya da
nedensiz aglamasidir (Y1ldiz 2002, WHO-UNICEF 1995).

2. AMAC

Calisma, normal laktasyonda ve laktasyon krizindeki annelerin anksiyete diizeylerini
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmustir.

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma normal laktasyonda ve laktasyon krizindeki annelerin anksiyete diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaciyla tanimlayici nitelikte yapildi.

3.2. Arastirmanmin Yeri

Calisma grubunu Saglik Bakanligma bagli, Gaziantep Cengiz Goke¢ek Kadin Hastaliklart
Dogum ve Cocuk Hastanesinde yapildi.

3.3. Arastirmanin Evreni

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde 03.10.2017 — 30.11.2017 tarihleri arasmda bebekleri
yatan tiim kadnlar olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Orneklemi

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde 03.10.2017 — 30.11.2017 tarihleri arasinda bebekleri
yatan, ¢aligmaya katilmaya istekli, cocuklarini anne siitii ile besleyen 15 anne ve siitii kismen
veya tamamen kesilen laktasyon krizindeki 15 anne olusturmustur.

3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan ilgili kaynaklar incelenerek
hazirlanan 10 sorudan olusan anket formu ile Spilberger ve arkadaslarinin gelistirdigi, Necla
Oner ve arkadaslar tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri”
(STAI) kullanilmistir (Oner 1985). Envanter durumluluk ve siirekli kaygiy1 igeren toplam 40
ifadeden olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 20-80 arasinda degismekte, alinan
puanin yiiksekligi anksiyete diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Anket formu ve
Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri aragtirmacilar tarafindan sesiz, sakin, bir ortamda 20-25
dakikada yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulanmistir. Arastirma uygulanmadan once ilgili
kurumdan ve arastirmaya katilan annelerden yazili izin alinmistir.
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3.6. Verileri Degerlendirme

Verilerin degerlendirilmesi aragtirmacilar tarafindan Statiscal Package for the Social Sciences
(SPSS) for Windos 10.0 istatistik programinda istatiksel yontemlerden yiizdelik, ki-kare,
ortalama ve mann-whitney U testi kullanilarak yapildi. (Siimbiiloglu, Stimbiiloglu, Sezer
1998)

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan laktasyonu devam eden anneler (Grup I) ile laktasyonu kismen veya
tamamen kesilen laktasyon krizindeki annelerin (Grup II) bazi tanici Ozelliklerine
bakildiginda; genelde 20-25 vyaslarinda, ilkokul diizeyinde egitimli, ev hanimi, sosyal
giivencesi olan, toplam gebelik sayis1 2 ve iizerinde olan ve yasayan ¢ocuk sayisi ¢cogunlukla
1 oldugu gorilmistiir (Tablo 1).

Tablo 1 : Annelerin Bazi Tanitict Ozellikleri

Ozellikler n %
Yas
20-25 13 43.3
26-30 8 26.7
31-35 9 30.0
Ogrenim Durumu
ilkokul mezunu 8 26.7
Ortaokul 18 60.0
Lise ve iizeri 4 13.3
Sosyal giivence
Yok 22 73.3
Var 8 26.7
Meslek
Ev Hanmim 30 100
Toplam Gebelik Sayisi
1 7 23.3
2 9 30.0
3 4 13.3
4 10 33.3
Yasayan Cocuk Sayist

1 8 26.7
2 9 30.0
3 7 23.3
4 6 20.0
Toplam 30 100

Yenidoganlarin tanilarina gore dagilimlart incelendiginde; prematiirelik, konjestif kalp
hastaligi, glikojen depo hastaligi, konviilsiyon ve sepsis gibi tanilarinin oldugu goriilmiistiir
(Tablo 2).

Tablo 2: Yenidoganlarin Tanilarina Goére Dagilimi

Grup | Grup Il

Tam n % n %
Prematiirite 2 13.3 5 33.3
Konjestif KalpHast. 1 6.7 3 20.0
Glikojen DepoHast. 2 13.3 1 6.7
Konviilsiyon 4 26.7 2 13.3
Sepsis 3 20.0 - -
Diger 3 20.0 4 26.7
5. TARTISMA

Laktasyonu devam eden ve laktasyon krizinde olan anne cocuklarina ait bazi 6zellikler
karsilagtirildiginda; her iki gruptaki annelerin ¢ocuklarmin gestasyon yaslart ve dogum
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tartilar1 ortalamalar1 birbirine benzer olup aralarinda istatiksel yonden anlamli bir fark
bulunamamigtir. Buna kargin laktasyon krizindeki anne ¢ocuklarinin postnatal yas
ortalamalar1 digerlerine oranla daha fazla olup yapilan karsilastirmada da aralarinda anlami
bir fark oldugu (U:27.500; P:0.00) goriilmiistiir. Bu sonug laktasyon krizindeki annelerin ve
bebeklerinin hastanede kalma siirelerinin de digerlerine oranla fazla oldugunu; dolayisiyla bu
gruptaki anne ve bebeklerin sorunlarinin daha uzun siireli oldugunu gdstermesi bakimindan
Oonemlidir.

Durumluluk Kaygi Envanteri bir bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil
hissettigini belirler. Siirekli Kaygi Envanteri ise, bireylerin genel olarak i¢inde bulundugu
durum ve kosullarda kendini nasil hissettigini belirler. Genelde Siirekli Kaygi puani,
Durumluluk Kayg1 puanindan yiiksektir (Oner 1985).

Laktasyonu devam eden ve laktasyon krizinde olan annelerin durumluluk ve siirekli kaygi
envanterinden elde edilen anksiyete puan ortalamalari karsilastirildiginda; her iki grupta
annelerin orta diizeyde anksiyetesi oldugu goriildii. Calismaya katilan annelerin siirekli
anksiyete puan ortalamalari, durumluluk anksiyete puan ortalamalarina oranla yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar literatiir bulgularina paralellik gostermektedir (Yildiz 2002).
Gruplar arasinda durumluluk ve siirekli anksiyete puan ortalamalari birbirine benzer olup,
aralarinda istatiksel yonden anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3: Annelerin Baz1 Tanitict Ozellikleri ile Anksiyete Puanlari Arasindaki liski

Grup | Grup Il
Ozellikler n % n % X2, p
Yas
20-25 10 66,7 3 20,0 6,769
26-30 2 13,3 6 40,0 p>0.05
31-35 3 20,0 6 40,0
Ogrenim Durumu
Ilkokul mezunu 4 26,7 4 26,7 4,889
Ortaokul 11 73,3 7 46,7 p>0.05
Lise ve iizeri - - 4 26,7
Sosyal giivence
Yok 12 80,0 10 66,7 0,682
Var 3 20,0 5 33,3 p>0.05
Meslek
Ev Hammm 15 100 15 100 -
Toplam Gebelik Sayisi
1 3 20,0 4 26,7 1,254
2 4 26,7 5 33,3 p>0.05
3 3 20,0 1 6,7
4 5 33,3 5 33,3
Yasayan Cocuk Sayist
1 4 26,7 4 26,7 0,254
2 4 26,7 5 33,3 p>0.05
3 4 26,7 3 20,0
4 3 20,0 3 20,0

Benzer calismalarda Yenidogan Yogun Bakim Unitesi ortammin anneler iizerinde orta
derecede bir stres yarattigi goriilmektedir (Funk, Kasper, Miles, 1991; Abromovitch et al.
1991; Bass 1991; Bowerman et al. 1997; Kaplan, Bahar, Sertbag 2005; Cimete 1996).
Literatiirde annelerin hasta bir bebege sahip olmalari, iyilesme siirecinin uzun olmasi,
gelecekte bebeklerin 6ziirlii olup olmayacag: diisiincesi gibi nedenlerle anksiyeteli olduklar
bildirilmektedir (Christopher, Bauman, Meehan 1999; Aksit, Cimete 2001; Katherine,
Tronick 1998; Chung, Mccollum 2004).
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Calisma grubunda anksiyete diizeylerinin orta derecede yogunlagsmasinin literatiire paralel bir
sekilde Yenidogan Yogun Bakim Unitesi ortamma bagl stresdrlerden kaynaklandig
diistintilebilir.

6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; her iki gruptaki annelerin yaslarinin, egitim diizeyinin, sosyal giivencenin,
toplam gebelik sayisinin, ¢ocuk sayist birbirine benzer olup aralarinda istatiksel olarak fark
bulunamadi (p>0.05). Her bir grubun ve gruplar arasinda durumluluk ve siirekli kaygi puan
diizeyleri birbirine benzer olup, istatiksel olarak fark bulunamadi (p>0.05).

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda Oneriler; Riskli yenidogana
sahip annelere profesyonel yardim saglamak amaciyla, bu iinitelerde calisan hemsirelere,
anksiyetenin artmasina neden olabilecek faktorler ve bu 6nemde basetmeyi destekleyici
yaklagimlar konusunda seminer, hizmet ici egitim ve konferans gibi programlarin
hazirlanmas1 gerekmektedir. Yenidogan yogun bakim initesine bebegin kabuliinde
ebeveynlerine iinitenin ve kullanilacak arag-gereclerin tanitilmasi, ayrica bebegin hastalik
tanis1 hakkinda sozel ve gorsel egitim verilmesi, bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde
olan annelere emzirme konusunda egitim verilmesi yararli olacaktir. Ayrica annelerin
emzirme siirelerini ve emzirmelerini etkileyen cesitli faktorleri daha yeterli inceleyebilmek
icin arastirmanin daha genis bir popiilasyon ¢alismasi olarak planlanmas1 6nerilir.
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