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OZET

Bir formel smav ya da herhangi bir yordama ortaminda olusan fizyolojik, davranigsal ve biligsel 6geleri bulunan, kotii bir
duygu ya da heyecansal durum ile ifade edilen siav kaygisi 6nemli bir sorundur. Giiniimiiz sinavlari, ergen bireyin hayatinda
biiyiikk bir belirleyicilik rolii oynamakta ve biiyiik bir kaygi ve stres durumu olusturmaktadir. Calismamizda ergenlik
doneminde smavlara hazirlanan bireylerin sinav kaygi diizeylerine cinsiyet, siif, ailenin medeni durumu, ailenin gelir
diizeyi, akademik destek alip almadig: diizeyine gore farkli olup olmadig1 incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Sinav Kaygisi, Ergenlik Donemi
ABSTRACT

Exam anxiety, expressed as a bad emotion or excitement, is a significant problem with physiological, behavioral and
cognitive elements in a formal examination or any procedure. Today's exams play a major determinant role in the life of the
adolescent individual and constitute a great anxiety and stress situation. In our study, it was examined whether the individuals
who were prepared for the exams in the adolescence period were different according to the level of exam anxiety levels
whether they were gender, class, family's marital status, family income level or academic support.

Key words: Anxiety, Test Anxiety, Adolescence
1. GIRIS

Insanoglu psiko-sosyal bir varliktir. Saglikli yasamasi bedensel ve sosyal agidan oldugu
kadar, ruh sagligi bakimindan da denge iginde bulunmasimi gerektirir. Psikolojik durumu
bireyin kendisiyle ve etrafiyla uyumlu bir denge ile uyum iginde olmasidir (Yoriikoglu, 1985).

Akademik alan-kaygi birlikteligi ile ilgili ¢alismalar genelde akademik basari {izerine
yogunlagmistir. Kayg1 ve basari birlikteligi ile ilgili calismalar; kaygilt 6grencilerin genelde
normal zekdya sahip, kendine gilivensiz, en ufak basarisizlik durumunda c¢abuk hiisrana
ugrayan, ilgisini yitiren, hareketten kacinan, ebeveynlerine bagimli, otoriteden ve
reddedilmekten ¢ekinen, elestiriyi kapali, giicliiklerden c¢ekinen kimseler oldugunu ve
akademik agidan yetersiz 6grencilerin yiiksek kaygi durumlarina sahip olduklarini ortaya
koymustur (Onler, 1972).

Smurli bir miktar kaygi, bireyin kendisini degerlendirmeye hazirlayip sinavin gerektirdigi
biligsel aktivitenin yaninda fiziksel cabay1 ortaya koymasina yararli olabilir. Bu kaygi, sinirl
diizeyin tistline ¢iktiginda birey iizerinde baski yaratarak kararsizlik, kontrolsiizliikle birlikte
panik duygulari olusturup verimi diigiirmeye baglar. Bundan dolay1 kaygi durumu normal olan
bireyler sinavi, basarilarin1 sergileyebilecek bir “firsat” olarak degerlendirirken, kaygisi
yiiksek O0grencilerde ise bu durumu bir “tehdit” olarak degerlendirir (Bildik, 2007). Buradan
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cok az ya da asir1 yagsanan sinav kaygisinin bireyin performans verimini diisiirecegi; normal
diizeydeki kayginin 6grenciyi calismaya gilidiileyip basarisini artiracagi sonucuna varilabilir.
Anlamlandirilacak malzeme basit ve kolaysa, normalin iistii kaygi derecesi bunun cabuk
ogrenilmesine faydali olur. Ogrenilen malzemenin anlamlandirilmasi zor ise, o zaman yiiksek
kayg1 6grenmeyi gii¢lesir (Ciiceloglu, 2006).

Yordama kaygisi hisseden bireyler yordama kaygisiyla alakali olarak karin agrisi, beyninde
agri, kalp hizinda fazlalasma, uykusuzluk, istahsizlik, gerginlik tarzi, semptom dikkat
eksikligi, zihinsel olarak her hangi bir aktivite diislinememe ve sinavdan kurtulma diisiincesi
gibi zihinsel belirtiler gosterebilir (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Yordama kaygismin iki yonii meveuttur. Ikisinin farkli durumu kuruntu ve duyussallikdir.
Yersiz diisiince, insanin sinav aninda yetersizlik durumu kapasite yeterliligini ifade eder
bununla birlikte yaygin olarak fikir ya da i¢ sesleri olusturur (Oner, 1990). Degerlendirme
sikintist, kotiimser fikir ile hisler, fertlerin meveut duruma yogunlagmasini kisitlar, fertlerin
zihinleri kaygi durumunda baski olusturur. Olumsuz hisler bireyin mevecut durumundan siiphe
duymasina, tedirginlik ile rahatsizlik hissetmesine yol agarken, ayn1 zamanda kendinin sinav
aninda smavla mesgul olmamaya sebep olur bu durum bireyi islevsizlestirecek duruma
diistirtir. Diistincelerin olmasiyla dikkatin daginik olmasi beyni yorar, olan sey normalin alt1
kapasiteye ya da yordamada eksiklige sebep olur (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Duyusgsallik, bagimsiz sinir sisteminin aktif hale gelmesidir ve yordanma durumunun verdigi
sikinti durumun fizyolojik tarafini1 ifade eder. Fiziksel belirtileri, kisinin hizli vurus hizi, ter
atma, 1smamama, yiizde kirmizilagsma, renk solmasi, karin agrilari, kizginlik ve asir
uyarilmislik tarzinda durumlarin yasantilaridir (Oner, 1990).

Sinav kaygisi; 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bicimde kullanilmasina engel olan
ve basarmin diismesine yol acan yogun kaygi olarak tanimlanir. Bireyin sinava yiikledigi
anlamlar, smavla ilgili zihinde olusturulan imaj, sinav sonrasi duruma iliskin atiflar ve
kazanimlara verilen oOnem smav kaygisi olusumu izerinde etkilidir (May,
http://lwww.psikiyatri.org.tr).

Ebeveynlerin ¢cogu ¢ocuklarinin statii bakimindan yiiksek islere sahip olmalarmi ister ve
bunun i¢in yonlendirir, ¢ocuklarinin istek ve arzularmi gozden kacirirlar. Kendi se¢imleri ile
ebeveynin arzusu arasinda kalan ergen kaygilanmaya baslar. Ozellikle ailenin arzu ettigi
meslek alanina ulasabilecek puani yapamayacagimi goérdiigiinde bu kaygi daha da artar
(Malkav, 2016).

Sinav kisi i¢in 6nemli bir tehdit olursa, sinava yonelimi kotii sonuglara dogru kaymaya baslar
Kendilik saygisina miidahale, gelecek planlarina bir engel, kisisel olarak kaybetme,
arkadaslarinin goziinden diisme, akrabalarinda hayal kirikhig1 yasatma duygularima neden
olabilir. Performansmin degerlendirilmesi olasiligi, duruma odaklanamama ek olarak
basarisizlik olasilig1 ve ortaya ¢ikacak sonuclart kendilik giivenini etkiler. Tehdit hissi bireyi
etkisi altina aldikga, biligsel disiincelere saldir1 kurgusuna dogru sistematik bir kayma olur.
Bireyin dikkati ¢esitli akademik zayifliklara, konularda eksik oldugu yerlere takilmaya,
kavramada eksikliklere, 6grendiklerini kiyaslamada ve ifade etmede giigliiklere neden olur.
Bu kusurlara daha fazla odaklanir, olumlu basarilari ve bireysel 6zellikleri golgede kalir.
Smavin ezici oldugu algisi, kisinin tizerinde, gorev gercekten ezici oldugu takdirde olusan
benzer etkiye neden olur. Kendi kapasitesini asir1 diizeyde zorlayan bir istem ile karsilagtig
durumda bilissel sistem, tipk: elektrik sirketinin ayni kosullarda otomatik olarak kapasitesinin
bir boliimiinii kestigi gibi kapasitesinin bir boliimiinii kapatir. Hatirlama, muhakeme ile sozel
ifadenin siddetli ket vurumunun Gteki olasi agiklamasi da ilkel inhibitor reflekslerin bu
meydan okumada olan dikkatini tehlikeye yonlendiren, artik kullanilmayan 6zelliklerini aktif
hale getirilmesi icin harekete gecirilmesidir (Beck ve Emery, 2011).
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Giliniimiiz sinavlari, ergen bireyin hayatinda biiyiik bir belirleyicilik rolii oynamakta ve biiyiik
bir kaygi, stres durumu olusturmaktadir. Calismamizda bu durumun daha iyi anlasilabilmesi
adina smavlara hazirlanan bireylerin sinav kaygi diizeylerine cinsiyet, sinif, ailenin medeni
durumu, ailenin gelir diizeyi, akademik destek alip almadig1 diizeyine gore farkli olup
olmadig1 incelenmistir.

2. GEREC VE YONTEM

Calisma grubumuzu Istanbul ilinin Bakirkdy Ilcesinde yasamakta ve ergenlik doneminde olup
0zel egitim kurumlarinda okumakta olan 160(%43,6) kadin, 207(%56,4) erkek olmak {izere
toplam 367 6grenci olusturmaktadir.

Katilimcilara tarafimizdan hazirlanan Sosyo-demografik veri formu, Sinav Kaygis1 Envanteri
(SKE) uygulanmistir. Veri toplama asamasi belirlenen o6lceklerin yiiz yiize iletilerek
ogrenciler tarafindan doldurulmasi yoluyla gergeklestirilmistir. Calismada elde edilen
bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analiz i¢cin IBM SPSS 20.0 istatistik paket programi
kullanilmistir.

2.1. Smav Kaygisi1 Envanteri (SKE)

Smav Kaygis1 Envanteri Spielberger tarafindan 1980’de (Akt. Oner 1990) yaymlanmistir.
Olgegin Tiirkce formunun olusturulmas: ve giivenirlik calismalar1 Albayrak-Kaymak (1987)
tarafindan yapilmistir. Envanter, Oner (1990) tarafindan Sinav Kaygis1 Envanteri el kitab
olarak yaymlanmistir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek smav kaygisina, diisiik
puanlar diisiik smav kaygisina karsilik gelmektedir (Oner 1990). Envanterin i¢ tutarlilig1 .89
ile .73 arasinda degismektedir. Aracin test-tekrar-test yontemi ile hesaplanan giivenirlik
katsayis1 .90 ile .70 arasinda degismektedir.

2.2. Verilerin Analizi

Toplanan bilgilerden elde edilen veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi ( IBM
SPSS 20.0 ) kullanilarak istatistiksel sonuclara doniistiiriilmiistiir. Bu ¢alismada iki degiskenli
bagimsiz t testi analizi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi, Post Hoc Analizi,
korelasyon, regresyon analizi, betimleyici istatistik testleri kullanilmigtir.

3. BULGULAR

Calismamiza yaslar1 11-16 arasinda (Ort. 14,9 y1l) degisen, 1601 (%43,6) Kadin, 207 (%56,4)
Erkek olmak {iizere toplam 367 6grenci katilmistir. Calisma grubunun sosyo-demografik
bilgileri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilimi

Degiskenler n Yiizdelik
Cinsiyet

Kadin 160 43,6
Erkek 207 56,4
Toplam 367 % 100
Aile medeni durumu

Anne baba beraber 317 86,4
Anne baba ayr 44 12,0
Anne veya baba iivey 1 0,3
Anne veya baba vefat etmis 5 1,4
Toplam 367 % 100
Aile ekonomik durum

Diisiik 4 1,1
Orta 113 30,8
Iyi 250 68,1
Toplam 367 % 100
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Simf

5 24 6,5

6 48 13,1
7 42 114
8 41 11,2
9 60 16,3
10 33 9,0
11 51 13,9
12 68 18,5
Toplam 367 % 100
Akademik destek

Aliyor 142 38,7
Almiyor 225 61,3
Toplam 367 % 100

Calisma grubuna Sinav Kaygist Envanteri uygulanmis ve Smav Kaygisi Envanteri alt
boyutlarindan aldiklari puanlar tablo 2 de 6zetlenmistir.

Tablo 2: Siav Kaygisinin Sinifa Gore Farklilik Olup Olmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Anova Testi

Simf Ort Ss Sd F p
5.smif 12 1,794
6.smif 11,63 2,130
Badldl & N - 7.smif 11,64 | 1,923
Py ast SREEEST 8.smf | 12,20 | 1,647
ile ilgili endiseler 9 st 12,48 1,682 7 4,475 0,000
10.smmf | 12,97 1,571
11.smmaf | 13,08 1,598
12.smaf | 12,16 1,378
5.smif 10,96 1,429
6.smif 10,44 1,712
7.smf 10,55 | 1,742
Kendinizi nasil gordiigiiniizle 8.simf | 1054 | 1,660
ilgili endiseler 9.smif 11,05 | 1,419 7 1,559 | 0,147
10.simf | 10,97 1,104
11.smmf | 11,02 1,334
12.stmf | 10,54 1,139
5.smif 8,71 1,459
6.s1mif 8,71 1,487
7 .sinif 7,86 1,491
Lot . 8.smif 8,41 1,378
Gelecekle ilgili endiseler 9-sinit 8.43 1307 7 1,697 | 0,109
10.simf | 8,73 1,526
11.stuf | 8,51 1,405
12.smif | 8,43 1,111
5.s1mf 9,71 1,459
6.s1nif 9,44 1,570
7.smf 9,05 1,780
: 8.smif 9,33 1,796
Yeterince hazirlanamamakla ! d
ilgili endiseler 9.smif | 12,48 | 1,410 7 | L709 | 0,106
10.siuf | 9,09 1,608
11.smf | 9,08 1,495
12.simuf | 8,72 1,232
5.s1mif 10,58 1,886
. 6.s1nif 11,19 1,942
Bedensel tepkiler - 10.86 | 1.868 7 1,540 | 0,153
8.smif 11,02 1,823
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9 .simnif 11,18 1,631

10.smmif | 11,94 1,836

11.smaf | 11,27 1,856

12.smmuf | 11,10 1,478

5.smif 14,79 2,085

6.smif 14,52 2,212

7.smif 14,43 2,307

o . 8.smf 15,07 | 2,544
Zihinsel tepkller 9 sinif 13,78 1,748 7 2,206 0,033

10.smaf | 14,27 2,466

11.stmf | 14,31 2,379

12.simf | 15,04 1,569

5.smif 9,04 1,122

6.s1n1f 8,81 1,483

7.smuf 8,19 1,452
Genel smav kaygisi gziﬁﬁ g:ég i:ggg 7 4,988 | 0,000

10.simf | 8,73 1,376

11.simf | 8,53 1,515

12.simf | 8,38 1,107

Levene’s testi ile varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar

arasindaki farkin test edilmesi islemlerine gecilmistir.

Bagkalarmin sizi nasil gordiigi ile ilgili endiseler puani 11. simif 68rencilerinde daha yiiksek
bulunmustur. Zihinsel tepkiler puani 8. ve 12. simif 6grencilerinde daha yiiksek bulunmustur.

Genel sinav kaygisi puani 8. sinif ve 9. simif 6grencilerinde daha ytiksek bulunmustur.

Calisma grubuna Sinav Kaygisi Envanteri uygulanmis ve Sinav Kaygist Envanteri alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile ailenin ekonomik durumu degiskeni arasindaki iligki tablo

3’te O6zetlenmistir.

Tablo 3: Smav Kaygisimin Aile Ekonomik Durum Degiskenine Gore Farklilik Olup Olmadigini Tespit Etmek

Amaciyla Yapilan Anova Testi

Aile Ekonomik ort Ss sd = b
Durum
o . Diisiik 12,25 | 2,217
Baskalarlrilinﬂsilzln r(lieils;ll iordugu ile Orta 11,97 | 1,503 2 2.468 0,086
S ’ iyi 12,42 | 1,855
o An Diisiik 12,00 | 1,633
Kendinizi naselrl1 (;giogliélrgunuzle ilgili Orta 10,58 | 1,426 2 2.452 0,088
3 iyi 10,80 | 1,459
Diisiik 8,50 1,732
Gelecekle ilgili endiseler Orta 8,27 1,190 2 1,400 | 0,248
Iyi 8,54 1,454
Diisiik 12,25 | 1,258
Yeterince ha;r(?rzg;amakla ilgili Orta 8,81 1,386 2 4310 0,014
¥ fyi 925 | 1,584
Diisiik 12,25 | 1,258
Bedensel tepkiler Orta 1082 | 1681 2 3,489 | 0,032
Tyi 11,29 | 1,803
L . Diisiik 1550 | 3,109
Zihinsel tepkiler Orta 14.19 | 2.051 2 2,227 0,109
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Iyi 14,65 | 2,176
Diisitk 9,50 2,380

Genel siav kaygisi Orta 8,66 1,424 2 0,947 0,389
Iyi 8,82 1,452

Ailenin ekonomik durumu degiskenine gore “diistik” gelir diizeyine sahip 6grencilerin diger
gelir diizeyine sahip olan Ogrencilere gore yeterince hazirlanamamakla Ilgili endiseler ve
bedensel tepkiler puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0,05 ).

Aile ekonomik durumu “iyi” olanlarin yeterince hazirlanamamakla ilgili puanlar aile
ekonomik durumu “orta” olanlarin yeterince hazirlanamamakla ilgili puanlarindan yiliksek
bulunmustur (p=0,014<0.05 ).

Calisma grubuna Sinav Kaygisi Envanteri uygulanmis ve Sinav Kaygist Envanteri Alt
boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski Tablo 4’te
Ozetlenmistir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gére Smav Kaygisinin Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Igin Yapilan t

Testi

Cinsiyet Ort Ss Sd F p
izi 5rdiisii Kad 12,26 1,813
Baskalgrlr}1n.5}21 ngsﬂ gordigi adin 365 | -0207 0.836
ile ilgili endiseler Erkek 12,29 1,731
Kendinizi nasil gordiigiiniizle Kadin 10,67 | 1,457 .
ilgili endiseler Erkek 10,80 1,456 e g g1386
BE ol il cAtlitel Radn | 846 | L2898 | 265 | 0091 | 0928
Gelecekle ilgili endiseler Erkek 8,45 1473 , ,
Yeterince hazirlanamamakla Kadin 9,03 1,471
ilgili endiseler Erkek 9,21 1,586 365 e g
Bedensel tepkil Kadn | 1083 | 1736 ' 26c | -3.174 | 0,002
Tl Erkek | 11,41 | 1,765 = !
Zihinsel tepkil Kadn | 1431 | 2056 | oo | 1586 | 0,114
| Erkek | 1467 | 2,220 o ’
Kadin 8,73 1,445
Genel sinav kaygisi Erkek 8,82 1,462 365 -0,62 0,530

Sinav kaygisinin bedensel tepkiler alt boyutuna gore erkeklerin bedensel tepkileri kadinlardan
daha yiiksek ¢ikmustir (p=0,002<0,05 ).

Ailenin ekonomik durumu degiskenine gore diisiik gelir diizeyine sahip dgrencilerin diger
gelir diizeyine sahip olan Ogrencilere gore genel sinav kaygisi puanlari daha yiiksek
cikmistir(p=0,014<0,05 ).

Calisma grubuna Sinav Kaygist Envanteri uygulanmis ve Sinav Kaygisi Envanteri alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski tablo 5°de 6zetlenmistir.

Tablo 5: Smav Saygis1 Olgegi Alt Boyutlar: Arasinda Anlaml Iliski Olup Olmadigini Test Etmek I¢in Yapilan
Korelasyon Analizi

g = = N — >
5% E_2| 2_5|88s.| B35 | 3 2 5
=£5 S @O0 85 8| =S85 F ST £T 2 &
=) o D= D = D) >
%56 32| 2T £ |87 3@ c8 2E
m c =0 X % O o > g @ 8
Baskalarinin sizi r|l 0,574 0,423 0,395 0,395 0,375 0,303
nasil gordiigi p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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N| 367 367 367 367 367 367 367
r| 0574 1 0,402 0,582 0,431 0,478 0,416
Kendinizinasil |, | ¢ 999 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
gordiigiiniiz
N| 367 367 367 367 367 367 367
r | 0,423 0,402 1 0,419 0,251 0,420 0,367
Gelecekle ilgili
endiseler p | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N| 367 367 367 367 367 367 367
Yeterince r|039% 0,582 0,419 1 0,430 0,604 0,497
hazirlanamamakla | p | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Hgili N| 367 367 367 367 367 367 367
r | 0,395 0,431 0,251 0,430 1 0,431 0,393
Bedensel tepkiler | p | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N| 367 367 367 367 367 367 367
r | 0,375 0,478 0,420 0,604 0,431 1 0,406
Zihinsel tepkiler | p | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N| 367 367 367 367 367 367 367
r | 0,303 0,416 0,367 0,497 0,393 0,406 1
Genel sinav
e p | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N| 367 367 367 367 367 367 367

“’Baskalarinin sizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler’” ile ‘’kendinizi nasil gordiigiiniizle
ilgili endiseler’’, “’gelecek ile ilgili endiseler’”’, “’yeterince hazirlanamamak ile ilgili
endiseler’’, ‘’bedensel tepkiler’’, “zihinsel tepkiler”, “genel sinav kaygisi” arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir(p<0,05).

“’Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler’’ ile “’gelecek ile ilgili endiseler’’ , ’yeterince

29 (34

hazirlanamamak ile ilgili endiseler’’, “’bedensel tepkiler’’, “’zihinsel tepkiler’’, “’genel sinav
kaygis1’’, ’yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler’’ arasinda pozitif yonde anlaml iliski
saptanmistir (p<0,05).

“Gelecek 1ile ilgili endiseler’” ile “yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler’’, “’bedensel

tepkiler’’, “’zihinsel tepkiler’’, ’genel sinav kaygis1’’ pozitif yonde anlaml iligki saptanmistir
(p<0,05).

“’Yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler’’ ile “’bedensel tepkiler’’, ’zihinsel tepkiler’,
“’genel smav kaygis1’” arasinda pozitif yonde anlaml iligki saptanmistir (p<0,05).

“’Bedensel tepkiler’’ ile “’zihinsel tepkiler’” ve “genel sinav kaygis1” arasinda pozitif yonde
anlamli iligki saptanmistir (p<0,05).

“Zihinsel tepkiler’” ile ‘“’genel sinav kaygisi’’ arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmustir (p<0,05).

Yapilan Korelasyon analizi sonucunda 6lcegi olusturan “’baskalarinin sizi nasil gordiigi ile
ilgili endiseler, kendinizi nasil gordiigliniizle ilgili endiseler, gelecekle ilgili endiseler,
yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler, bedensel tepkiler, zihinsel tepkiler, genel sinav
kaygis1’’ alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir.
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Calisma grubuna Sinav Kaygis1 Envanteri uygulanmis ve Siav Kaygist Envanteri Alt
boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki yordayicilik
iliskisi tablo 6’da Ozetlenmistir.

Tablo 6: Smav Kaygisi ile Cinsiyet, Sinif, Aile Ekonomik Durum, Aile Medeni Durum, Akademik Destek
Arasindaki Yordayicilik Iliskisinin Tespiti I¢in Yapilan Regresyon Analizi

Bagimsiz Mode
< <. 2
Bagimli Degisken Degisken B t p F I(p) R
Sabit 10,42 | 14,41 | 0,000
4 3
Cinsiyet - - 0,825
Baskalarinin sizi nasil gordiigii ile 0,041 | 0,221
ilgili endiseler Simf 0,141 | 3,497 | 0,001
AileEkonomik 0,398 | 2,115 | 0,035 3376 | 0,005 | 0,045
Durum
Aile Medeni - - 0,992
Durum 0,002 | 0,010
Akademik 0,099 | 0,531 | 0,596
Destek
Sabit 30,51 é7,28 0,000
Cinsiyet 0,111 | 0,719 | 0,472
Kendinizi nasil gordiigtiniizle ilgili | Simf 0,024 | 0,700 | 0,484
endigeler AileEkonomik | 0,067 | 0,423 | 0,672
Durum 3,376 | 0,005 | 0,045
. g - - 0,320
Aile Medeni 0,163 | 0,095
Durum
Akademik - - -0,828
Destek 0,034 | 0,217
Sabit 7,686 | 13,33 | 0,000
1
Cinsiyet - - 0,830
Gelecekle ilgili endiseler 0,032 | 0,215
Sinif 0,004 | 0,121 | 0,904
AileEkonomik 0,212 | 1,417 | 0,157 0,741 | 0,593 | 0,010
Durum
Aile Medeni - - 0,832
Durum 0,033 | 0,213
Akademik 0,168 | 1,126 | 0,261
Destek
Sabit 8,536 | 13,46 | 0,000
4
Cinsiyet 0,196 | 1,215 | 0,225
Yeterince hazirlanamamakla Sinif - - 0,006
ilgili endiseler 0,098 | 2,777
AileEkonomik 0,291 | 1,766 | 0,078 | 2,443 | 0,034 | 0,033
Durum
Aile Medeni 0,081 | 0,473 | 0,636
Durum
Akademik - - 0,702
Destek 0,063 | 0,383
Sabit 9,323 é2,78 0,000
Cinsiyet 0,542 | 2,919 | 0,004 | 931 | 0.013 | 0,039
Bedensel tepkiler Sinif 0,053 | 1,310 | 0,191
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AileEkonomik 0,253 | 1,336 | 0,182

Durum

. . - - 0,509

Aile Medeni 0,130 | 0,660

Durum

Akademik 0,121 | 0,643 | -0,521

Destek

Sabit 13,77 | 15,36 | 0,000

3 5

Cinsiyet 0,319 | 1,396 | 0,164
Zihinsel tepkiler Sinif 0,016 | 0,327 | 0,744

AileEkonomik 0,277 | 1,190 | 0,235

Durum 1,188 | 0,314 | 0,016

Aile Medeni - - 0,370

Durum 0,217 | 0,898

Akademik 0,099 | 0,531 | 0,596

Destek

Sabit 8,701 | 14,38 | 0,000

3

Cinsiyet 0,105 | 0,683 | 0,495

Genel Sinav Kaygisi Sinif - - 0,130
0,051 | 1,517

AileEkonomik 0,031 | 0,197 | 0,844 1,084 | 0.369 | 0,015

Durum

Aile Medeni - - 0,332

Durum 0,158 | 0,972

Akademik 0,167 | 1,066 | 0,287

Destek

“Cinsiyet, smif, ailenin ekonomik durumu, aile medeni durum ve akademik destek’ ile
“’bagkalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler’’ arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,376; p=0,005<0,05).
“’Bagkalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili endigeler’ diizeyinin belirleyicisi olarak bu

degiskenler ile iliskisinin (agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu gorilmistir (R2 =0,045).
Ogrencilerin ¢’sinif ve aile ekonomik durumu’’ degiskenleri ‘’baskalarmin sizi nasil gordiigii
ile ilgili endiseler’’ diizeyini etkilemektedir (p=0,001<0,05; p=0,035<0,05). ’Aile ekonomik
durum’’ degiskeni ‘’kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler’’ diizeyini arttirmaktadir
(8=0,398).

“’Bagkalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler’’; “’cinsiyet, sinif, aile ekonomik durumu,
aile medeni durumu ve akademik destek’’ degiskenlerine gore iliskisinin oldugunu fakat bu
degiskenlerin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 6grencilerin
“smif”” ve “’ailenin ekonomik durumu’’ degiskenleri ‘’baskalarinin sizi nasil gordiigi ile
ilgili endiseler’’ diizeyini anlamli bir yordayici etkisi etkilemektedir.

“’Cinsiyet, smnif, aile ekonomik durum, aile medeni durum ve akademik destek’’ ile “’gelecek
ile ilgili endiseler’’ arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=0,741; p=0,593>0,05). ’Gelecek ile ilgili endiseleri cinsiyet,
sinif, aile ekonomik durumu, aile medeni durumu’’ ve ‘’akademik destek’’ degiskenlerine
gore diger endiselerden yiiksek ¢cikmustir.

“Cinsiyet, smif, aile ekonomik durum, aile medeni durum ve akademik destek’ ile
“Yeterince Hazirlanamamak ile ilgili endiseler’” arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,443; p=0,034<0,05).
“’Yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler’’ diizeyinin belirleyicisi olarak bu degiskenler
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ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (RZ =0,033). Ogrencilerin
“’cinsiyet, aile ekonomik durumu, aile medeni durumu ve akademik destek’ degiskenleri
“’yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler’’ diizeyini etkilememektedir (p=0,225>0,05;
p=0,078>0,05; p=0,636>0,05; p=0,702>0,05). “’Ogrencilerin simf degiskeni yeterince
hazirlanamamak 1ile ilgili endiseler’” diizeyini etkilemektedir. (p=0,006<0,05). Cinsiyet
degiskeni yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler diizeyini anlamli bir yordayici etkisi
arttirmaktadir (3=0,196).

“Yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler cinsiyet, siif, aile ekonomik durumu, aile
medeni durumu ve akademik destek’ degiskenlerine ortalama iistiinde c¢ikmistir. Fakat
yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler diizeyinin belirleyicisi olarak bu degiskenler ile
iligkisinin baglantisinin zayif oldugu saptanmistir. Sadece “’cinsiyet’” degiskeni ‘’yeterince
hazirlanamamak ile ilgili endiseler’’ diizeyini anlamli bir yordayici etkisi arttirmaktadir

“’Cinsiyet, simif, aile ekonomik durum, aile medeni durum ve akademik destek’’ ile bedensel
tepkiler arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=2,931; p=0,013<0,05). “’Bedensel tepkiler’’ diizeyi belirleyicisi olarak bu

degiskenler ile iliskisinin (agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu goriilmustir (Rz =0,039).
Ogrencilerin “’smif, aile ekonomik durumu, aile medeni durumu ve akademik destek’
degiskenleri ‘’yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler’” diizeyini etkilememektedir
(p=0,191>0,05; p=0,182>0,05; p=0,509>0,05; p=0,521>0,05). Ogrencilerin *’cinsiyet’’
degiskeni “’bedensel tepkiler’” diizeyini etkilemektedir (p=0,004<0,05). “’Cinsiyet’’ degiskeni
“’bedensel tepkiler’’ diizeyini arttirmaktadir (3=0,542). “’Bedensel Tepkiler ile ilgili endiseler
cinsiyet, sinif, aile ekonomik durumu, aile medeni durumu ve akademik destek’’
degiskenlerine ortalama tiistiinde ¢ikmistir. Fakat ‘’bedensel tepkiler ile ilgili endiseler’’
diizeyinin belirleyicisi olarak bu degiskenler ile iligkisinin baglantisinin zayif oldugu
gozlenmistir. Sadece “’simif”’ degiskeni ’yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler’”
diizeyini etkilemektedir ve “’Cinsiyet’” degiskeni ‘’bedensel tepkiler’’ diizeyini anlamli bir
yordayici etkisi arttirmaktadir.

Yapilan Regresyon analizi soncunda “’Kendinizi nasil gordiigliniizle ilgili endiseler, gelecek
ile ilgili endiseler, yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler, yeterince hazirlanamamak ile
ilgili endiseler, bedensel tepkiler ile cinsiyet, sinif, aile ekonomik durum, aile medeni durum
ve akademik destek’ degiskenleri arasinda pozitif anlamli bir anlamli bir yordayici iliski
vardir.

4. SONUC

Yabanci ve yerli literatiirdeki arastirmalarin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde;
yiksek smav kaygisinin 68rencinin performansini olumsuz etkiledigi, smava kaygisi
yiikseldik¢e akademik basarimin diistiig goriilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Giliniimiiz egitim sisteminde, egitimin tiim kademesindeki Ogrencilerin karsisina ¢ikan
sinavlar, ergenlik donemindeki bireyler i¢in biiyiik bir kaygi, stres durumu olusturmaktadir.
Yapilan bir degerlendirmede, degerlendirmeye dahil edilen bireylerin %46’sinin sinavla
yordanma kaygilarinin asir1 fazla bulundugu ortaya konmustur (Yildirim ve Ergene, 2003).
Ergenlik donemindeki Ogrencilerle yapilan bagka caligmada ergenlerin yordanmayla ilgili
kaygilarinin fazla yiiksek bulundugu bununla birlikte yordanmadan daha 6nce kaygi
diizeylerinin yiikseldigi tatbik edilmistir (Sahin ve ark., 2006)

Calismamizda Ogrencilerin yeterince hazirlanamamakla ilgili endise ve bedensel tepki
puanlart ailenin ekonomik durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilagmaktadir

(p<0,05). “’Baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endiseler’’, “’zihinsel tepkiler’” ve *’genel
sinav kaygist”’ puanlart Ogrencinin bulundugu sinif degiskenine gore anlamli olarak
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farklilasmaktadir (p<0,05). ’Bagkalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endiseler’’, “’kendinizi
nasil  gordiigiiniizle ilgili endiseler’’, “’gelecekle ilgili endiseler’”, “’yeterince
hazirlanamamakla ilgili endiseler’’, bedensel tepkiler’’, “’zihinsel tepkiler’’,”” genel sinav
kaygis1’’ puanlari alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Benzer bir caligmaya gore yiiksek sinav kaygili ergenlerin sinava yeterince hazirlanmamalari
yiiziinden biligsel diizeylerini saglikli bir sekilde kullanamadiklar1 bu sebeple de sinavlarda
yogun bir endise yasadiklar1 belirlenmistir (Birenbaum ve Nasser, 1994). ilkokul besinci
siniflar kullanilarak smavin ne kadar stres olusturdugunu ortaya c¢ikarmak igin yapilan bir
aragtirmada (Baltag, 1988) sinava hazirlanma ve hazirlanmamaya bagli olarak ortaya ¢ikan
bulgular ve stres faktorii incelenmis ve kaygi puanlarinin sinava hazirlananlarda degil,
hazirlanmayanlarda fazla oldugu goriilmiistiir.

Genel yordanma duygusu degerlendirildiginde “kuruntu” (worry) ve ‘“duyussallik”
(emotionality) olarak bir birinden farkli iki boyutu oldugunu ifade etmistir: Kuruntu kismi;
yordanma halinin diisiinsel yoniidiir. Problemin sonuglarini tahmin etmek, yetkin olmak i¢in
var olan yeterliliklerine binaen inangsiz olma ile ilgili kendi kendiyle konusmalar1 olusturur.
Duyussallik kismi; Degerlendirme mevcut durumda problem ile alakali fiziksel semtomlari,
hizli kan pompalanmasi, ter atma, kanin basina hiicum etmesi, renk gitmesi, karin agrist gibi
fiziksel yasantilar1 ifade eder (Liebert ve Morris, 1970). Smmav kaygisinin biligsel yoniinii
anlatan bir ¢alismada insanin yordanma durumunda basaramayacagi, potansiyelini ortaya
koyamayacagi, sorunu halledemeyecegine karsi diisiincesi ile boyle karsiligi olmayan
fikirlerle konsantrasyonunun bozulmasina yol a¢an bir durum olarak ifade edilmistir (Giiler ve
Cakir, 2003). Smnavlarla yordanmanin akademik duruma miidahalesini degerlendiren
aragtirmalarda, sinav kaygist yliksek olan ergenlerin sinavi zor bir durum olarak gérmeleri,
dikkatlerini smnav {iizerinde yogunlastiramamalari ve smnav sirasinda diisiik performans
sergilemeleri nedeniyle sinavda basarisiz olduklari gézlenmistir (Hanimoglu ve Inang, 2011).
Bagka bir c¢alismada simavlarin yordanmasinin kaygmin akademik performans diizeyini
olumsuz etkiledigi ve ergenlerin mevcut olan yetkinliklerini ortaya koymadiklari ortaya
koymustur (Kogkar ve ark., 2002). Calismamizda da benzer sekilde *’Zihinsel tepkiler’’ ile
“’genel sinav kaygisi’’ arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir.

Calismamizda; 6grencilerin zihinsel tepkiler puanlart simif degiskeni anlamli bir farklilik
gostermistir. Sekizinci sinif ve 12. sinif 6grencilerinin zihinsel tepkiler puanlar diger sinif
ortalamalarina gore daha yiiksek c¢ikmis ve yine 8. simif ve 9. simf Ogrencilerinin kaygi
puanlar diger siniflardaki 6grencilerin kaygi puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug
smav senesinde olan Ogrencilerin {ist Ogrenime devam etmesi siirecinin yaklagmasi,
dolayistyla gelecegi i¢in bilyllk dnem tasiyan bir yordama siirecinden gececek oldugunu
bilmesi sonucu 6grencilerin zihinsel kaygilarinin arttirmast ile ilgili olabilir.

Calismamizda oOgrencilerin  bedensel tepkiler puanlari cinsiyet ve ailenin ekonomik
degiskenine gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Bedensel tepkiler ile ilgili kaygilar ile
cinsiyet degiskeni arasindaki iliski diger degiskenlere gore yiiksek ¢ikmistir. Sinav kaygisinin
bedensel tepkiler alt boyutuna gore erkeklerin bedensel tepkileri kadinlardan daha yiiksek
cikmustir. Pek ¢ok calisma sonucuna bakildiginda sinav kaygisinin erkeklere oranla kadinlarda
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Alyaprak, 2006; Gierl ve Rogers, 1996). Ayni yonde
sonuclarin elde edildigi bir baska degerlendirme de erkek ergenlerin kadin ergenlere
kiyaslandiginda daha ¢ok duyugsallik (fiziksel semptomlar), kadinlarin ise erkek ergenlerle
kiyaslandiginda daha ¢ok kuruntulu (zihinsel semptomlar) durumlari oldugunu ifade
edilmistir (Mush ve Broder, 1999).
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Ailenin ekonomik durumu degiskenine gore diisiik gelir diizeyine sahip Ogrencilerin daha
yiiksek gelir diizeyine sahip olan grencilere gdre yeterince hazirlanamamakla ilgili kaygi
puanlari, bedensel tepkiler puanlar1 ve genel sinav kaygisi puanlari daha yiliksek ¢ikmustir.
Benzer ¢aligmalarda ailenin gelir diizeyi azaldikca sinav kaygisi puanlarinin arttigi bulunmus,
sosyo-ekonomik diizeylerini yeterli olarak algilamayan ogrencilerin sosyo-ekonomik
diizeylerini yeterli olarak algilayan ogrencilerden daha fazla smav kaygist yasadigini
saptanmistir (Alyaprak, 2006; Civil, 2008). Bu bulgumuz diisiik gelir diizeyi ortaminda
bliyliyen 6grencilerde sorumluluk algisinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Kuruntu; sinav kaygisinin bilissel yoniidiir. Basarisizligin durumunu degistirmek, performansi
artirmak i¢in var olan yeterlilikleri durumunda kuskuya sebep olmak ile ilgili igsel
mekanizmalari olusturur (Liebert ve Morris, 1970). Smav kaygisinin olusmasinda sebep olan
ozellikleri bulmak icin yapilan bir ¢alismada smav kaygi diizeyinin %29.3 c¢ikan bedensel
heyecanlanmadan, %28.34 gercek dis1 rahatsizliktan(kuruntu) etkilendigi belirlenmistir
(Galassi ve ark., 1981). Calismamizda da benzer sekilde ‘’Bedensel tepkiler’’ ile “’Zihinsel
Tepkiler’” ve “Genel Sinav Kaygis1” arasinda pozitif yonde anlaml iligki saptanmistir.

Calismamizin bir diger bulgusu 8. smif ve 9. simif O6grencilerinin genel sinav kaygisi
puanlarinin  diger smiflarin  ortalamalarma gore daha yiiksek olmasidir. Ortaokul
ogrencileriyle yiiriitiilen benzer bir ¢calismada dgrencilerin okuma kaygilarinin ve akademik
ozyeterliklerinin smif degiskenleri agisindan farklilastigr tespit edilmistir. 5.6.7. ve 8. simf
ogrencilerinin dahil oldugu bu arastirma sonucunda en diisiik akademik puani 6zyeterlilik ve
en yiiksek okuma kaygi puani 8. siif 6grencilerinde goriilmiistiir(Arslan, 2017) . Ergenlik
donemindeki kisilerin kendileri ve c¢evreleriyle sert bir rekabet catismasi yasadiklari
diisiintildiigiinde siav kaygilarinda artig olmast siirpriz bir sonug degildir.

Cogu zaman Ogrenciler ve aileleri mevcut smavlart hayatin doniim noktasi olarak
degerlendirmektedir. Bazilar1 6grenciler girecegi sinavdaki basari diizeylerini genelleyerek o
anki durumu kisiligi ile bagdastirma egilimindedir. Yani degerlendirmede basarili olup
olmamasi onun kisiliginin degerli olup olmamas1 anlamina gelir. Sinav kaygist aniden ortaya
cikan anlik durum degildir. Yani sinav kaygisi1 6grencilerin degerlendirilmelerinden ¢ok dnce
bireyde olusmaktadir. Bu nedenle sinav kaygisinin olugmasi beklenilmeden okulda c¢alisan
psikolojik danismanlar1 bu kaygi tiiriiyle ile ilgili risk olusturan 6grencilerle dnleyici rehberlik
caligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.
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