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OZET

Insanoglunun varolusundan bu yana sahip oldugu mutfak kiiltiirii, siirekli bir gelisim ve degisim icinde olmustur. Akdeniz
bolgesi, gerek cografi agidan onemli bir yerde olmasi, gerekse verimli topraklarinda yetisen yiyecek maddelerinin gesitliligi
nedeni ile 6nemli bir konuma sahiptir. Sahip olduklart bu &zellikler nedeniyle Akdeniz bolgesi ticaretin, savaslarin ve
goclerin yogun olarak yasandigi bir bolge haline gelmistir. Bu durum Akdeniz mutfak kiiltiiriiniin oldukga fazla etkilenmesini
beraberinde getirmekle birlikte, Akdeniz bolgesinin i¢inde barindirdigr birgok farkli bolgenin mutfak kiiltiiriinii de farklh
acilardan etkilemistir. Bu calismada Akdeniz mutfak kiiltiirliniin tarihsel gelisimi ve degisimi, kronolojik bir sekilde
incelenmeye calisilmig ve giiniimiizde ki degisimlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismada nitel veri toplama
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmugtir. Akdeniz bdlgesinin mutfak kiiltiiriiniin kokenleri, tarih, arkeoloji ve
antropoloji gibi bilim dallarinda verilen eserlerden faydalanilarak ortaya konmaya ¢aligilmig, incelemeler sonucunda Akdeniz
mutfak kiiltiiriinlin zaman i¢inde belli degisimlere ugramis oldugu ve bu degisimlerin etkisiyle eskiye kiyasla yeni bir mutfak
kiltiiri ve diizenine ulastigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz, Mutfak, Kiiltiir, Yiyecekler
ABSTRACT

The culinary culture that human beings have had since their existence has been in constant development and change. The
Mediterranean region has an important position due to its geographical location and the diversity of foodstuffs grown on its
fertile soil. Because of these features, the Mediterranean region has become a region where trade, wars and migrations are
experienced intensively. This situation brings with it the Mediterranean culinary culture is highly affected, but has affected
the culinary culture of many different regions of the Mediterranean region from different angles. In this study, the historical
development and change of the Mediterranean culinary culture is tried to be examined in a chronological way and it is aimed
to examine the changes in the present. In this study, document analysis was used among qualitative data collection methods.
The origins of the culinary culture of the Mediterranean region have been tried to be revealed by using the works given in the
fields of history, archeology and anthropology, as a result of the investigations, it has been determined that the
Mediterranean culinary culture has undergone certain changes over time and it has reached a new culinary culture and order
with the effect of these changes.
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1. GIRIS

Mutfak kiiltiirii kavramsal olarak insanlarin aglik hissini gideren yiyecek, igcecek tiirleri ve
bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi, saklanmasi ve tliketilmesi siirecini barindiran, buna bagh
olarak mekan1 ve ekipmani, yeme-igme gelenegi ile bu cergevede gelisen inanis ve

uygulamalardan olusan birikimsel, biitlinsel ve kendine 6zgii kiiltiirel bir yapiy1 olusturmustur
(Sagir, 2012: 2680).
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Bu kavram cergevesinde Akdeniz mutfak kiiltiiriine bakildiginda son derece zengin bir
gecmise ve igerige sahip bir mutfak kiiltiirii oldugu goriilmiistiir. Bolgeye cesitli etnik
gruplarin egemen olmasi, savaslar, gocler, farkli inanglarin yayilmasi, ¢esitli dogal afetler,
iklim tizerinde yasanan degisimler, ticaret ve yeni kesifler gibi etmenler bu zenginlige dnemli
katkilarda bulunmustur. Akdeniz bolgesinin ge¢misinden bugiine sahip oldugu zengin
kiiltiiriyle bu konuda énemli bir yerde oldugu goriilmiistiir (Giiler, 2007: 19).

Akdeniz insanoglunun kiyilarina ulagmasindan milyonlarca yil o6nce olusumunu
tamamlamustir. Insanoglunun yeni yerlesim yerleri, besin ve diger hayati kaynaklar aramaya
baslamasiyla birlikte 'karalar arasinda bir deniz' haline gelmeye baslamistir. Giinlimiiz
Roma's1 yakiindaki bir aver kampindan edinilen bulgulara dayanarak, ilk insan topluluklar
Akdeniz'i sinirlayan topraklara giiniimiizden 435.000 yil dncesinde yerlesmistir (Abulafia,
2012:31).

Bilimsel arastirmalara gore ilk insansilardan itibaren insanlarin yaklasik 3.500.000 yildir var
oldugu diisiiniildiigiinde; Akdeniz'i kesfetmesinin geg bir olay oldugu ve yaklasik son 13.000
yildir yerlesik yasama gectigi, kirsal ve kentsel yerlesimlerin bu doénemde basladigi
saptanmigtir. Bu yilizdendir ki beslenmesinde neleri sevip neleri sevmedigi ya da beslenme
hakkindaki tercihleri kesin olarak belirlenemediginden Akdeniz mutfak kiiltirii hakkinda
ancak son 13.000 yila dair bilgi ve bulgulardan yola ¢ikilarak yorum yapilmistir. (Uhri, 2016:
17; Sevin, 2003: 45).

Yasanan bu gelismeler giinliik hayat ile birlikte siiphesiz kiiltiiri de degistirmistir. Ik
topluluklarda yasam, avcilik ve toplayicilik lizerine kurulmustur. Mutfak kiltiirii bu yasam
algisinin icinde yabani yiyecek toplama, balik¢ilik, tarim ve hayvancilik olmak {izere dort
temele sahip olmustur. Bu ilk topluluklarin degisen yasam sartlariyla paralel olarak mutfak
kiiltiirlerinin de degistigi goriilmiistiir. Insanlar yerlesik yasama gegen tarim topluluklari
haline geldik¢e atalarindan kalan avcilik ve toplayicilik 6zelliklerini gegmiste birakmistir. Bu
doniisiim siireciyle ifade edilmek istenen, giinlilk hayattaki degisimler yemek kiiltiiriinii
degistirmis, degisen mutfak kiiltiirliniin ise toplumlar1 degistirdigi goriilmiistiir (Sagir, 2012:
2679)

2.AKDENIZ MUTFAK KULTURUNUN TARIHSEL GELISiMi

Insanlarin, yasamlar1 boyunca beslenmek durumunda olmasi, ilk ¢aglardan bu yana yemek
yeme faaliyeti ile ilgili bir takim kurallarin olugsmasina sebep olmustur. Bu kurallar biitiinii,
zaman gegtikce toplumlarin kendi yapilarina ve deger yargilarina uygun gelenek, gorenek,
dinsel inanglari, tore ve torenleriyle birleserek o toplumun kendine has olan mutfak kiiltiirinii
ortaya ¢ikartmigtir (Halict, 1999: 10).

Bir bolgenin mutfak kiiltiiriinii incelerken arkeoloji bagvurulan bilim dallarindan biri
olmustur. Ancak arkeologlarin buldugu yiyecek kalitilart bozulmaya karsi direngli tiirlerle
smirl kalmigtir. Bu baglamda birgok yiyecek maddesi organik maddelerden olustugundan
kolayca ¢iiridiigi gozlemlenmistir. Ulasilabilen yiyecek kalintilarinin en belirgin sinifini
inorganik maddeler ve ayn1 zamanda ¢iirimeye kars1 direngli oldugundan hayvan kemikleri
olusturmustur. (Outram, 2008: 35)

Akdeniz mutfak kiiltliriiniin tarihsel gelisimi incelendiginde ilk izlerin Cebelitarik'ta
bulundugu gozlemlenmistir. Incelemelerde Cebelitarik insanlarinin yasadiklar: topraklarin
deniz kiyilarina yakinligr ve buna bagl olarak yiyecekleri arasinda deniz yumusakgalar1 ve
kabuklulari, hatta deniz kaplumbagas1 ve ay1 balig1 bulunmas: dikkat ¢ekmistir. Antalya’da
Karain Magarasinda bulunan bitki ve kemik kalintilar1 da burada yasayan Akdeniz halkinin
ahlat yemisi, kuzugdbegi mantari, act bakla, sari mercimege benzeyen bir baklagil olan
miirdiimiik o dénemden kalan ve hala varligm siirdiiren yiyecek maddelerindendir. MO

YEAR: 2018 VOL:4 ISSUE: 13 IKSAD PUBLISHINGHOUSE 1118



ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

11.000 yilinda Sicilya'ya yerlesen insanlarin burada tilki, tavsan ve geyik avladigi, ayni
zamanda bol miktarda deniz yumusakcalar: tiikettigi, neredeyse ayni donemlerde Karain
Magarasinda bulunan hayvan figiirleri de bu bélgede yasayan insanlarin ortak bir beslenme
piramidine sahip oldugunun kaniti olmustur (Abulafia, 2012: 32-33; Isin, 2018: 12-16).

MO 8000 yillar1 civarinda kiiresel bir 1sinma olusmus; bunun sonucunda cevredeki bitki ve
hayvan varliginda, insanlar1 kimi zaman geleneksel avlarinin pesinden harekete gegirten, Kimi
zaman da basta deniz iriinleri olmak iizere alternatif gida tiirlerinin arayisina yonelten
degisimlerle sonuglanmistir (Abulafia, 2012: 35-37).

Bu yiyecek arayisinda olan gécebe Akdeniz insanlari denize kismen uzak olan elverisli
tepelere gogmiisler ve yerlesimden yerlesime zikzaklar ¢izerek kendilerine uygun yerleri
bulmaya calismislardir. Bunun sonucunda insan varligi, hayvanlarin sayisi tizerinde ¢ok etkili
olmustur. Agirlikli olarak deniz iriinleri ve yabani yemisleri tiiketen bu insanlar gittikleri
yerlerde var olan yabani atlar1 avlayip yemeye baslamislardir. Bunun en 6nemli kaniti ise
avladiklar1 at etinden olusan ziyafetlerini magaralara resmetmeleri olmustur. Magaralarda
giderek azalan at figiirleri, at popiilasyonunun azaldigina isaret etmistir (Abulafia, 2012: 35-
37).

Akdeniz mutfak kiiltiiriiniin temellerinden biri olan zeytinyaginm, MO 6000'li yillarin
basinda, bugiin Suriye ve Liibnan'in bulundugu bdlgeden dagildigi saptanmistir. Saglik,
aydinlatma ve yemek alanlarinda kullanilan zeytinyagi, Akdeniz halki i¢in ¢ok énemli bir hale
gelmis, hatta adina kutsallik atfedilmistir (Glirsoy, 2014:44; Kozleme, 2012: 66).

MO 5000 yillarinda, aletler daha rafine hale gelmis fakat hayvan ekonomisi ve tahil ekimi
heniiz ortaya ¢ikmustir. Bakir Tas Cagi'nda beslenme deniz iiriinleri iizerinde yogunlasmis,
deniz yumusakgalar1 tranga ve orfoz baliklar1 tiiketilmistir. Bu donemin ardindan gelen
zamanlarda sigir, kegi, koyun ve domuzun evcillestirmesi; et, siit, aletler i¢in kemik ve zaman
icinde giysi yapiminda kullanilan iplik agisindan istikrarli bir kaynak olusturmustur. Mevsim
dongiilerinin farkina varan insanoglu bu déonemde yaklagik 5000 yil 6nce tanmistiklar1 yabani
tahillar1 ekmeyi, bigmeyi ve 6giitiip bir liriin elde etmeyi 6grenmistir. Bugiin kullanilan ekmek
bugdayinin olugmasi yabani tahillarin diger yabani tahillarla melezlesmesi ile ortaya ¢ikmustir.
Yar1 yabani gemik bugdayindan baslayip, erken donem, bugday ve arpa iiretimiyle ¢esitli tipte
tahilin yetistirilmesiyle sonuglanmistir. Akdeniz halki yar1 yabani olan gemik bugdayini
muhafaza etmek i¢in heniiz yesilken ateste kavurma yontemini bulmus ve bu yontem
Anadolu’da firik bugday1 yapmak icin kullanilan yontem haline gelmistir. Bu yillarda yapilan
aletler daha ¢ok savaslarda kullanilan aletleri i¢ermistir. Bu savaslar sonucunda Anadolu
halklarindan bir ka¢ bin kisilik bir topluluk Kibris'a yerlesmis, Anadolu'dan getirdikleri
bilgileriyle topraklarini ekmisler ve hayvan siiriileri olusturmuslardir. Bu hayvan siiriilerinin
ve tahillarin  kokenleri Akdeniz'deki yabani bitki ve hayvan tiirleriyle iliskisi
bulunmamaktadir. Bu da gostermektedir ki bu halklar Akdeniz bolgesine getirdikleri bu tahil
ve hayvan tiirleri ile Akdeniz mutfagina bir yenilik getirmistir. Bugday, arpa ve mercimek
ekmisler ve yemek igin bu tiriinleri kullanmiglardir (Abulafia, 2012: 36-37; Giirsoy, 2014: 18,
Uhri, 2016: 25-27: Isin, 2018, 27).

MO 3000-2500 yillar1 arasinda Akdeniz halki et ve tahil tiiketmis, yani sira kabuklu
yumusakgalar, ton balig1 ve yunus etiyle beslenmislerdir. Kaplumbaga eti de beslenmelerinde
onemli bir yer tutmustur. MO 1700'ii yillarda kosullar iyilesmis ; bu dénemde sigir ve domuz
eti, atalarinin gézdesi olan kaplumbaga giiveglerine tercih edilmistir.. Bu yillarda Akdeniz
halkinin ister saray ister ticari kullanim i¢in olsun zeytinyagi, tahil ve diger yiyecek-icecek
maddelerini muhafaza etmek igin devasa kavanozlar irettigi gézlemlenmistir. Sarapta bu
yiyecek-igecek maddelerinin i¢inde 6nemli bir yer tutmustur. Profesyonel anlamda ticarette
gemi kullanimi bu donemde olduk¢a hizlanmistir. Dogu Akdeniz bdélgesinden Misir'a
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gonderilen bir ticaret gemisinde bulunan zeytinyagi, sarap ve sigir bu dénemde yapilan
yiyecek-icecek ticaretinin ve Akdeniz bolgesi beslenmesinin temellerini gdstermistir. MO 730
yilina bakildiginda zeytinyagi, sarap ve tahil ticaretinin bu tarihlerde daha baskin oldugu,
aradan gecen zamanda sigir etinin beslenmede ve ticarette bir yer teskil etmedigi
goriilmiistiir (Abulafia, 2012: 47-48).

MO 3. yiizyila gelindiginde Akdeniz ticaretinde ragbet gdéren belli bash yiyecek-igecek
maddeleri oldugu gorilmistiir. Karadeniz'den findik; Khios (Yunanistan)'tan peynir;
zeytinyagl, incir, bal ve yabandomuzu, geyik ve kegi eti ticaret gemileriyle Akdeniz'e
getirilmistir (Abulafia, 2012:189). Akdeniz insaninin atalarindan gelen hayvan yetistirme
becerisini ilerleyen donemlerde siirdiirememesinin kaniti olarak diger bolgelerden et ithal
etmesi gosterilmistir.

Gilirsoy (2014), Akdeniz'in bir i¢deniz ya da biiyiik bir gol olarak disiiniildiigiinde,
bulunabilen besin maddelerinin hep ayni oldugunu sdylemis, bu sebeple 7. yiizyila kadar
Akdeniz beslenme Kkiiltiiriiniin - degismedigini belirtmistir. Temel olusturan bu besin
maddelerini ise tahil, dolayisiyla undan yapilan hamur isleri, ekmek, sarap ve zeytinyagi
olarak siralamistir (Giirsoy, 2014: 130-131).

7. yiizyllda Akdenizliler islam dini ile tamignuglardir. Bu tanismayi saglayan en &nemli
topluluk 711 yilinda Iber Yarimadasi’m fetheden Endiiliis Emevileri’dir. Neredeyse biitiin
yarimadayi fetheden bu devlet 11. yiizyildan sonra gerileme donemine girmis ve nihayet 1492
yilinda tiim topraklarini kaybederek bolgeden cekilmistir. Her ne kadar bolgeden g¢ekilmis
olsa da Akdeniz’in en 6nemli iilkelerinden olan Ispanya’min mutfak kiiltiiriine énemli bir
miras birakmistir. Araplarin Iber Yarimadasi’na getirdikleri ‘piring, seker, patlican, turung ve
susam gibi iiriinler Ispanya mutfagini derinden etkilemistir. ‘Kofte, badem ezmesi, bademli
kurabiye, koz helvasi, tiziim pekmezi ve meshur piringli safranli paella yemegi’ Endiiliis
déneminden Ispanya’ya kalan miras1 olusturmustur. Islam dininin domuz etini
yasaklamasiyla da koyun, keci ve tavuk eti tiikketimi ¢ogalmistir. (Giirsoy, 2013: 49; Isin,
2018: 154).

Araplarin 827-1091 yillar1 arasinda hiikmettikleri bir Akdeniz adast olan Sicilya'nin bazi
yemek isimlerinin Arapca olarak siiregelmesi bu besin ortakligimin bozuldugunun bir
gostergesi olmustur. Ornegin, Rikota peyniri iceren bir tatli olan 'cassata' yuvarlak tepsi
anlamina gelen 'quas' kelimesinden, helva benzeri bir sekerleme olan bal, susam ve bademden
yapilan 'cubbaita' tatlisi ise adin1 'qubbayt' kelimesinden almistir (Isin, 2018: 317-318).

Araplar bu katkilarinin yan1 sira Akdeniz bolgesinde fethettikleri bolgelere “patlican, 1spanak,
salatalik, limon, turun¢, muz ve sekerkamisi® gibi o zamana kadar bilinmeyen bir¢cok yeni
yiyecek maddelerini gotiirmekle birlikte muhtemelen bu maddelerin yetistirilmesine
yarayacak olan ileri tarim ve sulama teknolojilerini de Akdeniz halklarina 6gretmislerdir (Isin,
2018: 152-153).

1191-1192 yilina gelindiginde Akdeniz'de baharat ticareti baslamistir. Avrupali devletlere
Frenk kimyonu, kimyon ve kisnig gibi baharatlar yiiksek vergi oranlariyla satilmistir. 13901
yillara gelindiginde Akdeniz bdlgesinden diger bolgelere pamuk, rafine seker, piring, badem
ve hurma ithal edilmistir. Kurutulmus meyveler ve tahil yine bu donemde ve bu déonemden
sonraki yillarda ticarette 6nemli bir yere sahip olmustur (Abulafia, 2012: 287,423).

Osmanli Devleti 1453 yilina kadar kozmopolit yapisini koruyan Akdeniz bdlgesinin
kapilarini, Istanbul'un fethinin sonucunda Gelibolu yarimadasma deniz iissii kurulmasiyla
birlikte aralamistir. 1500'1i yillara gelindiginde Suriye, Misir, Cezayir, Tunus, Kibris
fethedilmis ve bu ylizyilin sonlarinda Girit adasinin da fethedilmesiyle birlikte, Ortayli’nin
(2013) deyimiyle Osmanli Devleti ' Akdeniz bolgesinin son muhtesem imparatorlugu ve onu
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biitiin kiiltiirler1 ve mirasiyla birlikte barindiran ve g¢agdas diinyaya tasiyan bir Akdeniz
Imparatorlugu' haline gelmistir (Isin, 2018: 246; Ortayl1, 2013: 35).

Bu durum Osmanli Devletinin, Akdeniz mutfak kiltiiriiniin diger mutfak kiiltiirlerinden
etkilenmesinde ve diger mutfak kiiltiirlerini etkilemesinde 6nemli bir noktada yer almasiyla
sonuglanmistir. 16. ve 17. yiizyillarda Akdeniz bolgesini 6nemli bir ticaret noktasi haline
getiren Osmanli Devleti, Akdeniz bolgesinden elde edilen ve ticaret yoluyla bu bolgeye gelen
yiyecek maddelerini Avrupa'ya Ozellikle Ispanya, Fransa ve italya gibi dénemin giiclii
Akdeniz iilkelerine ihrag etmistir. Bu yiyecek maddeleri arasinda 'kuru incir ve {iziim, bugday,
seker, baharat, sadeyag, susam, safran, bal, mumlu balik yumurtas1 ve Kibris'in incirkusu
tursusu' Onemli bir yer tutmustur. Bu mutfak kiiltlirii etkilesiminin nedenleri arasinda
Osmanli'nin fethettigi yerlere durumlari 1yi olmayan insanlar i¢cin yiyecek-igcecek dagitimi
yapan hayir kurumlart agmis olmasi, atamis oldugu devlet memurlarini, donemin mutfak
kiiltiiriiniin zirve noktasmin yasandig1 merkez olan Istanbul'dan tayin etmesi sayilmistir (Isin,
2018: 247).

3.AKDENiZ MUTFAK KULTURUNDE MEYDANA GELEN DEGIiSiMLERIN
GUNUMUZE YANSIMASI

Akdeniz mutfak kiiltliriiniin ilk izlerine bakildiginda etin 6nemli bir yer tuttugu agikca
goriilmistir. Ancak bu durum giiniimiizde farklilik gostermistir. Dogu Akdeniz bolgesinin,
cografi olarak Orta Dogu'ya yakinligi miinasebetiyle halen oldukca fazla tiiketmekte oldugu
et, Bat1 Akdeniz bolgelerinde o kadar fazla tiiketilmemekte oldugu saptanmistir. Av etine olan
ihtiyag giin gectikce azalmig ve dolayisiyla mutfaklarinda av eti ile yapilan yemekler ortadan
kalkmistir. Sonug¢ olarak Bati Akdeniz iklimin elverisliligi ile tarimsal gida {iriinlerine
yonelirken, Dogu Akdeniz cografyanin etkisiyle hayvansal gidalara yakilagmistir.

Diger bolgelerden gelen tohumlar1 degerlendirmesini ¢ok iyi bilen Akdeniz insani,
giinlimiizde de bolgenin verimli topraklar sayesinde meyve-sebze yetistiriciliginde 6nemli bir
rol oynamakla birlikte, mutfak kiiltiirlerini de bu ¢evrede gelistirmistir (Sengiil ve Tiirkay:
2016: 93). Deniz iriinleri Akdeniz halki i¢in her zaman en 6nemli besin kaynaklarmdan biri
olmustur. Mevcut durumda eskisi kadar cok tiiketilmemek ile birlikte Onemini hala
siirdiirmekte oldugu goriilmiistiir. Kaplumbaga eti tiiketen eski Akdeniz halki siire¢ icerisinde
bu aliskanligini kaybetmistir. Bu iki durumun nedeni daha once agiklandig tizere, Akdeniz
halkinin yabanil ke¢i ve sigir gibi hayvanlar1 evcillestirmesidir. Bu sayede besin yelpazeleri
genislemis ve yeni besinleri diyetlerine eklemislerdir.

20001 yillara gelindiginde aradan gegen uzun zamandan sonra Akdeniz mutfak kiiltiirii
domuz eti ve yagindan soyutlanarak baska bir boyut kazanmistir. Artik Akdeniz mutfagi
temelde balik, zeytinyagi ve sebzeden yana zengin bir mutfak olmus ve Kuzey Avrupa
diyetlerinden daha saglikli goriilmeye baslanmistir. Bolgesel Akdeniz mutfaklarina ilgi,
Avrupa ve Kuzey Amerika'nin her yerine yayilmistir (Sengiil ve Tiirkay: 2016: 92; Oney Tan:
2016:3).

Akdeniz mutfag: biitiin bu gelismelerden sonra, Afrika ve Arap mutfaklarinin etkisiyle tahil
ve baharat, Ege ve Balkan mutfaklarinin etkisiyle sebze, meyve, siit tiirevleri ve kendi
ge¢misinden getirdigi zeytinyagi, liziim suyu ve deniz iiriinleri gibi yiyecek malzemelerinin
temel tas1 oldugu bir mutfak haline gelmistir (Oney Tan: 2016: 3)

4.SONUC

Akdeniz mutfak kiiltiirii son derece zengin bir ge¢mise ve igerige sahip olmustur. Bolgeye
cesitli etnik gruplarin egemen olmasi, savaslar, gocler, farkli inanglara mensup insanlar, ¢esitli
dogal afetler, iklim iizerinde yasanan degisimler, ticaret ve yeni kesifler gibi etmenler bu
zenginlige Onemli katkilarda bulunmustur. Akdeniz mutfak kiiltiirii biitiin bu etmenlerin
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etkisiyle giiniimiize kadar birgok degisiklige ugramistir. Elde edilen veriler bu durumu
destekler nitelikte olmustur. Ge¢misten gliniimiize Akdeniz mutfaginin daha saglikli olarak
gelisimi bir yasam tarzi olarak kabul edilmesini saglamistir. Bu kabul edilme durumu saglik
alanindaki otoritelerin de onerileriyle sadece Akdeniz bolgesinde degil tiim diinyada kabul
gormiistiir. Bu sekilde diinyanin en 6nemli ve en zengin mutfaklarindan biri haline gelen
Akdeniz mutfaginin tstiinliigiiniin en 6nemli sebebi gegmisten beri 6nemli bir ticaret bolgesi
olmasi ve oldukea elverisli topraklara sahip olmasidir.

Sonug olarak Akdeniz bolgesinin somut gostergelerinden birisi olan mutfak kiiltlirii biitiin
diinyanin ilgisini ¢eken yapisiyla 6nemli bir konuma sahiptir. Toplumun kendi Kkiiltiirel
zenginliklerinin farkinda olmalarmi saglamak ve yapilacak diger calismalara zemin
hazirlamak gerekmektedir. Bu konumunu saglamlastirmak icin kendine has yapisinin
korunmasi ve gelecek kusaklara dogru bir sekilde aktarilmasi gerekmektedir.
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