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OZET

Bir milletin kimligini ve karakteristik ozelliklerini belirleyen en 6nemli unsurlar tarihi, kiiltiirii ve yasadigi
cografyadan aldiklar1 halk inaniglaridir. Orta Asya Tiirk kiltiirii incelendiginde Samanizm ve Goktiirk inanct
etrafinda olusan cesitli inamis ve uygulamalar goriiliir. Bu inamiglarda mitolojik varliklarla ilgili mitler, iyeler ve
olagan istii yaratiklarin yanisira yiyecek maddelerinin de varligi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alisma ile Orta Asya
Tirk toplumlarinda yiyecek maddeleriyle gerceklestirilen ritiiellerin ve efsanelerin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Orta Asya Tiirk toplumlar1 hakkinda yapilan caligmalarda genellikle rittieller bir biitiin olarak ele
alinmaktadir. Bu calismada ise daha ¢ok iyeler icin gergeklestirilen yiyecek ritiielleri ve inaniglarma yonelik
bilgilere yer verilmistir. Mitolojik varliklarin, yiyeceklerle birlikte ele alinarak degerlendirilmesi literatiirdeki bu
konuya katki yapmasi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi yontemi
kullanilmustir. Literatiirde yer alan kaynaklar incelenerek elde edilen bilgiler derlenmistir. Elde edilen bilgiler
is1g¢inda Orta Asya Tiirk toplumlarinin giinlik yasamlarinda, Oliim torenlerinde, kurbanlarda, bebek
dogumlarinda ve tanridan bereket bolluk istemek amaciyla farkli ritiieller diizenledikleri goriilmiistiir. Bu
ritiiellerde yiyeceklerin sadece yiyecek maddesi olarak kullanilmadigi, bunun yani sira mitolojik varliklara kars
koruyucu bir madde olarak da kullanildig1 sonucuna ulagilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Mitoloji, Samanizm, Ritteller, Yiyecekler
ABSTRACT

The most important elements that determine the identity and characteristics of a nation are the people, beliefs
they have taken from history, culture and geography. When the Central Asian Turkish culture is examined,
various beliefs and practices appear around Shamanism and Goktiirk belief. In these beliefs, it is noteworthy that
myths, spirits and extraordinary creatures as well as food items are related to mythological beings. This study
aimed to reveal the rituals and legends realized with food items in Central Asian Turkish societies. Studies on
Central Asian Turkish societies are generally considered as a whole. In this study, more information about the
food rituals done for spirits and beliefs is given. The evaluation of mythological beings together with food has
been considered important in contributing to this issue in the literature. Literature search method was used in
qualitative research methods. The sources obtained in the literature are examined and the information obtained is
compiled. In the light of the information obtained, it has been seen that the Central Asian Turkish societies
organized different rituals in daily life, in death ceremonies, in sacrifices, in baby births and in order to ask
abundance from god. In these rituals, it has been reached that food is not only used as a food substance but also
used as a protective substance against mythological beings.
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1. GIRIS

Toplumlarin tarihleri incelendiginde her toplumun bir mitoloji ge¢misi oldugu goriilmektedir.
Bunlar temsil ettikleri toplumun aynasi gibidirler. Her toplumda farkli bi¢cimlerde yer almakla
birlikte benzer olduklar taraflar1 da vardir. Genel olarak mitolojilerde yer alan Oykiilere
bakildiginda hepsinin hayal {iriinli olmadig1 goriiliir. Kutsal kitaplarda gecen tufan olay1 ¢ok
eski medeniyetlerin mitolojik destanlarinda da yer almistir (Erdogan, 2007: 3). Tarihsel olarak
bakildiginda milli ve geleneksel kiiltiiriin kaynagi olarak tarihteki en eski kalintilar olarak
ifade edilmektedir (Yilmaz, 2014: 233). Tiirk mitolojisinde mitoslarin en 6nemli iglevleri
ayinler ve torenler sirasinda miizik ve dans esliginde okunarak dinsel bir etki yaratmaktir.
Tiirk toplumlarinda gerceklestirilen ritliellere bakildiginda bu ayin ve torenler sirasinda
insanlarin tanrilara yiyecek sunularinda bulunduklari goriiliir. Bu sunular insanla tanr
arasindaki bag1 olusturmaktadir (Indirkas, 2007: 13).

Tiirkler tarihleri boyunca birbirinden farkli bir¢ok dinin ve inang sisteminin etkisi altinda
kalmigtir. Samanizm Tiirklerin en eski inang¢ sistemlerinden biridir. Samanizm inancinda
tyilik kotiiliik tanrilari, ateste, evde, toprakta, dagda var olan koruyucu ruhlar vardir. Bu ruhlar
mitoloji kaynaklarinda iye adiyla yer almaktadir. Samanizm’in etkileri Tiirk toplumlarinin
kimi zaman &rf ve adetlerinde kimi zaman giinliik yasam sekillerinde goriilmektedir. Insanlar
Samanizm inancinda yer alan ruhlara insani vasiflar yiiklemislerdir. Insanlar ve tanrilar
arasinda aracilik yapan kisiler ise Saman/Kam olarak adlandirilmislardir. Ruhlarin
acikabilecegini ve enerji ihtiyaglarinin oldugunu diisiinen insanlar ruhlar igin Yiyecek
maddelerinin yer aldig ¢esitli térenler, kurbanlar, sagilar diizenlemislerdir.

2. MITOLOJIDE YEMEK KAVRAMI

Mitler incelendiginde belirli siniflandirmalar oldugu goriilmekte ve genel olarak ti¢ kategoride
ele alinmaktadirlar. Bunlar evren ve yaratilisa dair sOylenceler, tanrilara dair sdylenceler ve
kahramanlara dair s6ylencelerdir. Yiyecek maddeleri bu ii¢ sdylence igerisinde de yer almakla
birlikte daha ¢ok tanrilara dair sdylenceler kategorisinde On plana ¢ikmaktadir. Ciinki
insanlar gerek korunma ihtiyac1 gerekse yasamlarinda istedikleri bolluk bereket olgulari
nedeniyle tanrilara ve ruhlara (iyelere) yiyecek sunularinda bulunmuslardir. ( Bayat, 2005:
152).

Tarih boyunca Tiirk milletinin diinyada en fazla din degistiren milletlerden biri oldugu
goriilmektedir (Gomeg, 1998: 38). Giincel arastirmalar incelendiginde Tiirklerin Tek tanri
esasina dayanan ve “’Gok Tengri/Gok Tanri Dini ve Samanizm olarak adlandirilan dini
inaniglarinin oldugu goriiliir. Gok tanr1 inancina bagli olarak Atalar kiiltii ve Tabiat kiiltii
inanglart dogmustur. Eski Tiirk boylarinda tabiatta var olan her varligin bazi giiclere sahip
oldugu distiniilmistiir. Dag, tepe, tas, kaya ve su gibi nesneleri canli olarak kabul ederek belli
bir ruha sahip olduklarma inanmislardir (Ozkartal, 2015: 86 ). Tiirklerin kendilerinin
olusturduklar1 bir olgu olmayip daha ¢ok ¢esitli dinlerle etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikmis
olan bir olaylar orgiistidiir (Kalafat, 1996: 14). Bu iki dini sistem Tiirklerin yemek kiiltiiriinde
de varligini gostermistir. insanlar inanislar1 geregi yaptiklar1 yemeklerden evlerinde bulunan
iyelere de bir kap ayirmiglardir. Ya da ev de pisen yemegin ilk lokmasinin ates iyesine ait
oldugu diislincesiyle atese sunuda bulunmuslardir. Sadece giinliikk yasamlarinda degil diigiin,
dogum ve Olim gibi 06zel giinlerde pisirilen yemeklerde de bu inanislarin etkileri
goriilmektedir.

3. YIYECEKLER ve MiTOLOJi ARASINDA KOPRU OLUSTURAN RiTUELLER

Gok Tanr1 dininde ve Samanizm de insanlari, dogay1, nesneleri korumakla gorevli birgok iye
yer almaktadir. Insanlar1 koruma ve dualarini, dileklerini yerine getirme goérevini iistlenen bu
iyelere insanlar tarafindan gesitli kurbanlar, adaklar, sagilar ve ziyafetler diizenlenmistir. Bu
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ritiiellerin ortak noktasini yiyecekler olusturmaktadir. Birgok ritiiel de yer alan yiyecekler
insanlarin tanrilar tarafindan korunmasmi ayni zamanda da tanrilarin doyurulmasini
saglamistir. Bugilin hala Anadolu’da bolluk ve bereketle bagintili olarak gokyiizii ve gok
olaylart ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Gok olaylar1 olarak degerlendirebilecegimiz yagmur,
sis, kar, dogrudan tarim yasamini etkileyen atmosfer olaylaridir. Yagmur gokyiiziinden iner
ve ekinlerin biiylimesinde rol oynadig: gibi tiim hayat1 da canlandirir. Halk, yagmur ile bolluk
bereket arasinda daima bir iliski kurmustur. Ancak diger gok olaylar1 da bu algida etkilidir
(Okusluk Senesen, 2011: 211-212).

Tiirklerin inaniglarinda yer alan Yer iyesi/ Yer Ana tiikenmeyen bir hayat giiciine sahiptir. Bu
nedenle dlen ¢ocuklarin topraga gomiildiigiinden sonra giiglenip, canlanip kalkacagina dair bir
inanig yer almaktadir. Bereketiyle bilinen yer ana insanlara bol tahil vererek onlara iyilik
yapmaktadir. Her bir arazi parcasinin basina bir iye gonderen Yer ana’ya Ozellikle beyaz
tavuk olmak iizere balik, koyun veya okiiz kurban edilmistir (Kiigiik, 2013: 120). Insanlar bu
kurbanlarin sonucunda topraklarinin bereketli ve daha verimli bir hale gelecegine
inanmislardir.

Eski insanlar, tarim faaliyetini bir ayin olarak gergeklestirmislerdir. Tohum ekme ve hasat
déneminden 6nce bir takim ritlieller gerceklestirilerek arinma islemini tamamlarlardi. Tohum
ekme ve hasat islemlerinin basarili olmasi1 gergeklestirilen sungularla bir baglantisi oldugu
diisiiniilmiistiir. Bundan dolayi ilk tohum taneleri ekilmez bunun yerine tarlanin disina atilirdi.
Ekim doneminde gerceklestirilen sungu ve kurbanlar hasat doneminde de tekrar
gerceklestirilirdi. Bu ritliellere ailede en biiytlik kisinin ilk tohumu atmasi, gelin kinasinin
ambara konulmasi ve seher vakti bir akarsu kenarinda camurdan ev yapilip i¢inin bugdayla
doldurulmasi vb. gibi 6rnekler verilebilir (Okusluk Senesen, 2011: 214-215).

Tatar Tiirklerinde de yer iyesi 6zel bir anlama sahip olmustur. Qarga Botqas1 (Karga Lapasi)
bayraminda yer anaya saygi nedeniyle kardan agilan yerlere lapa serpmislerdir. Tatar
Tiirklerinde bu yer anaya verilen énem cesitli adetlerin, 6zel giinlerin olusmasina neden
olmustur. 25 haziran ve 5 agustosa kadar devam eden Ayaw Atnasi (Koruma Haftas1) doga
hasadi dogurdugundan dolay1 topragi incitmek, sivri uclu nesnelerle kazmak, agaglar1 kesmek
yasaklanmistir. Kazan civarinda yer alan kdylerde yer iyesi, Aris Anasi olarak bilinmekteydi
bu nedenle tahillarda goziiken Aris anasi hastaliginin bu mitolojik varlikla bir ilgisi oldugu
digiinilmiistiir. Tarlada zayif ve ¢ignenmis olarak goriilen ekinlere toplum Aris anasi izleri
olarak adlandirmistir. Bu yerlerden yetisen ¢avdari toplayip un 6giitmek uygun goriillmemistir
(Zaripova Cetin, 2007: 4-5).

Kazan Tirklerinde eger ¢ocuk sapa saglam diinyaya geldi ise koyun kesilir, kavurma yapilir,
akraba ve komgulara dagitilirdi bu téren °’jaris kazan’’ olarak adlandirilmistir. Tatar
Tiirklerinde yer alan bir inanisa gore ise ¢gocugu olmayan bir kadin, etegine koydugu yulafla
yeni yavrulamis olan ati beslerse yakinda hamile kalacaktir. Ayrica at yaninda dolasan
kadinin ¢ocugunun oglan ¢ocugu olacagmma da inanilmistir. (Yesil, 2014: 120-122). Tirk
mitolojisinde yer alan siit golii, ilk cennet tasavvuru olarak gegmektedir. Bu gol ak gol olarak
da adlandirilmistir. Inanisa gére insanlara ilk ruh ve ilk hayat siit goliinden alman bir damla
ile verilirdi. Yakut tanrigalarindan biri olan Ayzit, diinyaya bir ¢ocuk gelecegi zaman, tarla,
cicek ve yemis perilerini alarak lohusanin yanina gider, siit goliinden aldigi bir damlay:
cocugun agzina damlatirdi, bu damla ¢ocuga verilen ruh olarak kaynaklarda yer almistir
(Erdogan, 2007: 119-120).

Tatar Tiirklerinde yer alan ‘Egri yumurtasi® téreni bir saygi gostergesiydi. Bu ritiiel sabah
erken saatlerde topraga agac¢ kavugundan yapilan kovadan ilk tohumla beraber, bugdaylar
yumurta biiylikligiinde yetissin ve uclart tok olsun dilegiyle pismis yumurtalar atilarak
gerceklestirilirdi. Daha sonra bu yumurtalar ¢ocuklar tarafindan toplanarak yenir bir yumurta

YEAR: 2018 VOL:4 ISSUE: 12 IKSAD PUBLISHING HOUSE 1 (024



ATLAS INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES

ise yer iyesi i¢in yere gomiiliirdii. Yer iyesine dair inanglardan biride yere diisme konusuyla
ilgilidir. Eger biri yere diiser eligini ayagin1 incitirse bu yere yag, tuz, yumurta gibi yiyecekler
atarlard1 (Zaripova Cetin, 2007: 6). Kisinin yere diismesine bagli olarak yer iyesinin kizacagi
diistintildigli i¢in yer iyesinden merhamet dilemek amaciyla bu yiyecekleri atarlardi. Bu
yiyecek atma sirasinda ayni zaman biiyii sozleri de kullanilirdi. Giinliimiizde hala insanlarin
diistiiklerinde olusan yaralarma et, zeytinyagi, yumurta, ekmek gibi yiyecek maddeleri
koyduklar1 goriiliir. Elde edilen veriler dogrultusunda giintimiizdeki uygulamalarin gegmisteki
ritiiellerin bir uzantisi oldugu sdylenebilir.

Tirk kiltiiriinde ates veya ocak iyeleri, insanlarin hayatlarinda canlandiricilik, koruyuculuk
ve temizleyicilik roliiyle 6n plana ¢ikmistir. Bu uygulamalarin kiilt haline gelmesi sonucunda
ates iyesine bir takim insani vasiflar atfedilmistir. Bunun sonucunda canli bir varlik olarak
algilanan ates iyesinin de insanlar gibi acikabilecegi diisiiniilerek cesitli zamanlarda atese
veya ocaga yiyecek sunular1 yapilmistir. Yuva Tiirklerinde avcilarin ava ciktiklarinda bir ates
yakip ilk avladiklar1 hayvanin etinden kurbanlik olarak bir par¢a sunmasi buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu ritiielin yapilma nedeni ates iyesinin etrafi dolasarak av hayvanlarinin
avcilara dogru getirecegine olan inaniglaridir. Yine yakutlarda aileyi koruyan ates iyesinin her
giin beslenilmesine dair bir uygulama yer almistir. Evde her giin pisen yemeklerde ilk ¢ikan
lokma her zaman ates iyesinin hakki olarak goriilmiistiir. Yakutlar her giin ates iyesini et
parcalar1 ve yag ile beslemislerdir (Kumartaglioglu, 2014: 181).

Eski Tirk boylarinda kutsal olarak kabul edilen atesin bulunusuna dair Tirk topluluklar
arasinda ¢esitli rivayetler yer almaktadir. Altay Samanist Tiirk boylarinda anlatilan bir
efsaneye gore:

[k insanlar meyve ve otla beslendikleri icin atese ihtiyaglari yoktu fakat Tanri onlara et
yemelerini emir ettikten sonra atese ihtiya¢ duydular. Bunun iizerine Tanr1 Ulgen gokten
biri kara biri ak olmak tiizere iki tas getirdi. Kuru otlar1 avucunda ezerek bir tasin iizerine
koyup digerleriyle vurdu ve otlar ates aldi. Bu sekilde Ulgen ilk defa insanlara ates
yakmay1 6gretmis oldu. Bundan dolay1 Altay ve Yakut topluluklarinda sadece ¢akmak
tasindan elde edilen ates kutsal sayilmistir. Kuzey Altaylarda yeni evlenen ciftlerin
evlerinde yaktiklar ilk atesi cakmak tasiyla yakmalar1 gerekirdi (Momin, 2015: 86).

Ocak, ailede yemek pisirmek gibi en temel ihtiyaci karsilamakla birlikte ailenin koruyucusu
olarak goriilmiistiir. Altay Tiirklerinde yeni evlenen gelinin evine odun veya yakacak
getirmesi ve ocagin sonmesSin seklinde dua edilmesi ocak ve kadin arasindaki baga isaret
etmektedir. Yeni evlenen gelin, esinin evine geldiginde ilk olarak atesin oniinde egilir daha
sonra atese bir parga et, bir parga yag ve biraz da braga (igki) serperdi. Burada gelinin atese
bas egmesi ve sagida bulunmasi islevi onun yeni kuracag ailede kendine koruyucu bulmasidir
icindir (Zaripova Cetin, 2007: 39). Gelinin ocaga yag sagma islemi sirasinda alev ne kadar
yikselirse ¢iftin o kadar huzurlu ve mutlu olacaklarini ifade eder. Cuvas Tiirklerinde ise
diigiin merasimlerinde gelin babasinin ocagindan bir kiil veya ates pargasi alir ve yeni evine
getirir ve evinin ocagini bu atesle yakardi (Kumartashoglu, 2014: 185).

Ates, cenaze tOrenlerinde Oliiyli yolcu etmek amaciyla da kullanilmistir. Sor Tiirklerinin
cenaze merasimlerine bakildiginda 6liiniin kirkiner giiniinde 6len kisinin ruhunu ugurlamadan
once akrabalariyla vedalagsmasi i¢in kam eve ¢agirilirdi. Daha sonra 6liiniin akrabalart ayrilip
kam ile birlikte batiya dogru giderler ve her biri elinde bir kase gotiiriirdii. Daha sonra bu
kaseler yere birakilirdi. Ayinden 6nce saman getirilen yiyecegi bir kasenin i¢ine koyar ve
kasenin kenarini kirardi. Sonra bu biiylik kasenin yaninda ates yakardi. Sol eliyle yiyecegi
atese atarak ruhu besler ve artik geri donmemesini sdylerdi. Ates soniince herkes eve giderdi.
Boylece ruh yolcu edilmis olurdu (Zaripova Cetin, 2007: 37-38).
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Ev iyeleri, evi korumakla gorevli iyeler olmakla birlikte kizdirildiginda eve hastalik, bela,
cesitli rahatsizliklar getirebilecek bir iyedir. Bu nedenle ev iyesi her giin doyurulur bunun
disinda yilda en az bir kez bulamag¢ sunulur ve sonbaharda da bir kez kurban kesilmektedir.
Buradan hareketle ev iyeleri i¢in kansiz kurbanla birlikte kanli kurban sunuldugu da
sOylenebilir. Kazan tatarlarinin inanglarina gore aileler de ev iyeleri i¢in ayr1 oda ayrilr,
geceleri oraya iki kasik yemek birakilir. Ev iyesinin gonliinii kazanmak icin 6zel yemekler
pisirilir. Ayrica bu koruyucu varliklarin yiyecege dolayisiyla da enerjiye ihtiyaci olduklarina
inanilmaktadir. Aile iiyeleri sunulan yiyecekler karsilifinda ev iyelerinin korumasi altina girer
(Bayat, 2016: 474).

Ural tatarlarinda da ev iyesine kurban kesilmesi inanci yer almaktadir. Ev iyesi insanlara
goriinlir ve kendisi i¢in kurban kesmelerini ister. Eger kurban kesilmezse ev sahiplerinin
basia bela gelecegine, huzurlarinin kagacagina inanirlar. Kurban olarak segilecek hayvanin

tiyli secilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ev iyesi i¢in daha ¢ok koyun kurban edilir
(Karimova, 2016: 891).

Hazar Tirklerinde kirki ¢ikmamis anne yedi giin evin esiginin disindan gelen yemegi yemez
ayn1 sekilde kirk giin boyunca kendi evinden disar1 ¢ikmaz. Bulundugu odaya da eve disinda
hi¢ kimse alinmaz. Ayrica kirki ¢ikana kadar et yiyemez ve eve de kesinlikle et sokulmaz. Cig
et, kirli su onun bulundugu evin iist tarafindan da gecirilmez. Yeni dogam yapan anneye bu
kirk giinliik siire boyunca 6zel yemekler pisirilir (Yesil, 2014: 124).Giiniimiizde hala dogum
yapan kadinlarin 40 giin boyunca evden ¢gikmamasi gerektigine dair inanis devam etmektedir.

4. SONUC

Bu ¢alismada Tiirk toplumlarinin inaniglar1 sonucunda ortaya ¢ikan mitlerde yiyeceklerin roli
izerinde durulmaya calisilmistir. Genel olarak yiyeceklerin Tiirk mitolojilerinde ve
inaniglarinda biiyiik bir yer buldugu goriiliir. Bu ritiieller insanlarin korunmasi, huzurlu
olmasi, dileklerinin gercek olmasi ve bolluk bereket i¢cinde yasama istegi gibi nedenlerle
dogmustur. Inandiklar1 varliklara atfettikleri insani vasiflar sonucunda karinlarin1 doyurmak
icin yiyeceklere bagvurmuslardir. Bu nedenle yiyeceklerin bu ritiieller de basrolii tistlendigi
sOylenebilir.

Incelenen mitolojik varliklarin, torenlerin sadece insani ilgilendiren bir konu olmadigi, ayni
zamanda toplumun tamamini ilgilendiren toplumsal bir olay oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
dogumundan, 6liinlin arkasindan yapilan torenlere kadar yiyecek faktoriiniin 6nemine dair
ornek olaylarla karsilagilmistir. Cogu zaman insanlar1 koruyan bir varlik olarak goriilen
iyelerin, bu iyilikleri igin bir karsilik bekledikleri goriiliir. Bu beklentiler ¢ogu zaman
yiyeceklerden olusmaktadir. Kurbanlar, sa¢ilar bu varliklar igin gelistirilmis uygulamalardir.
Beklentileri kargilanmadig: takdir de iyelerin insanlara zarar verdikleri yoniinde bir inanig yer
almaktadir. Bu zarar kimi zaman insanlar1 cezalandirma seklinde olurken kimi zaman ise
insanlarin basina hastalik bela vermek gibi durumlardir.

Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalara bakildiginda ritiiellerin bir biitiin olarak ele alindig:
goriilmektedir. Fakat tanrilar ve mitolojik varliklar icin yiyecekler ¢ok biiylik bir dnem
tasimaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilacak caligmalarda yiyeceklerin yer aldig ritiiellere
dair bilgilerin artirllmas1 gerekmektedir. Mitolojilerde yer alan yiyecekler farkli toplumlar
boyutunda ele alinarak gegirdigi siirecler ve degisimleri ele alinmalidir. Giliniimiizde hala
Anadolu’da yasayan insanlar evlerdeki kotii ruhlardan korunmak amaciyla sogan ve
sarimsaklart evin kapilarina asmaktadirlar. Ayn1 zamanda atese tuz serpmek te yine ruhlari
kovmak amaciyla yapilan bir uygulamadir. Bu noktadan hareketle Orta Asya Tiirk
toplumlarinda yiyeceklerin sadece yiyecek maddesi olarak kullanilmadigi, mitolojik varliklara
kars1 koruyucu bir madde olarak da kullanildig1 sonucuna varilmistir.
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