ATLAS INTERNATIONAL REFERRED

JOURNAL ON SOCIAL SCIENCES
ISSN:2619-936X

D
& AYY

Article Arrival Date: 05.05.2018 Published Date:27.07.2018

2018 / Jul Vol 4, Issue:10 Pp:566-572

Disciplines: Areas of Social Studies Sciences (Economics and Administration, Tourism and Tourism Management, History, Culture,

Religion, Psychology, Sociology, Fine Arts, Engineering, Architecture, Language, Literature, Educational Sciences, Pedagogy & Other
Disciplines in Social Sciences)

KABARTMA SEKiL VE AMBLEMLERIN SAGLIK VE HASTALIKLA iLGILi
TOPLUMSAL MESAJLARI

EMBLEMS ABOUT WITH HEALT AND ILNESS ARE REFER TO GIVE SOCIETAL
MESSEGE

Doc¢. Dr. Recep CENGIZ

Ondokuz Mayis Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii Ogretim Uyesi,
sosyoloji1983@hotmail.com, Samsun/Tiirkiye

OZET

Cogu zaman mitolojik 6zelliklere sahip oldugunu diisiindiigiimiiz geyik, yilan, leylek ve giivercin gibi hayvan tasarimlarinin
gercek bir cok olaylari ve yerleri tanitmak amaciyla toplumsal iletisim i¢in birer arag olarak kullanildiklart goriilmektedir.

Aragtirmada, geleneksel tip alaninda tedavi edici varlik karekterini, etinin gesitli terkiplerde tiiketilmesi yoluyla sagladigina
inanilan geyigin ve giivercinin, i¢ giidiileriyle salgin hastaliklarin yayginligina/yayilacagina dikkat ¢ektigine inanilan yilanin
ve leglegin cesitli fiziki mekanlara figiir olarak kullanilmasinin verdigi mesajlar geleneksel diigiince baglaminda saglik
sosyolojisi agisindan teorik olarak ele alinmustir.

Calismamizda “Darti’l-Hayr Medresesi’nde goriilen geyik figiiri, “Biiyilkk Hamam™ temsil eden giivercin figiirleri ve
Leylekli koprii tizerindeki yilan ve leylek figiirlerinin tibbi agidan verdigi mesajlar teorik olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler; Islam, tarih, yilan, geleneksel tip, mesaj

ABSTRACT

It is seen that the designs of such animals as deer, snake, stork and pigeon, which we mostly think possess only mytholigical
features, have been used as figiirs each in order to introduce many real events and places.

In the study, we will therotically take up, in respect of traditional idea, the messages implied by deer and pigeon, which are
believed to provide their therapeutical charecter in traditional medicine through the consumption of their meats in a variety of
compounds, and by snake and stork, which are believed to draw attention to the implication that epidemic diseases will break
out by their instincts.

Accordingly, we vill firstly evaluate therotically the functions and medical messages of “Dar’iil Hayr medressah” together
with its taps inside, which is a place where deer was used as an figiir, “the Geat Public Bath”, where there is the figure of
pigeon representing water believed to have curative effects, as well as a number of bridges and fountains, where this sort of
animal figures were used. Secondly, we will try to present, together with their contents, all the places where the figures
belonging to the so-called animal, along with a slide show.

Key word; history, islamic, snake, stork, pigeon, traditional medicine medical messages
1. GIRIS

Saglik, sosyal hayat alanlariin varlik karakterinden sosyal hayatin demografik &zelliklerine kadar
genis bir yelpazede ve tarihsel siire¢ i¢inde insanin iyi olma durumunun degisimini igeren tibb1 oldugu
kadar sosyolojik bir olgudur. Benzer sekilde saglik, rahatsizlik ve hastalik algilamalar1 goreceli
farkliliklar igerdigi igin hem ge¢mis hem de giinlimiiz diinyasindaki toplumlarda birbirinden nitelik
olarak farkli o6zellikler icermektedir. Geleneksellikten modernizme hasta mahremiyetinden organ
nakline uzanan birgok tip konularimin farklilagmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Toplumsal saglikla
ilgili sorunlar toplumdan topluma ve ayni bir toplum i¢inde zamandan zamana degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu baglamda tip sadece hastaligin saptanmasiyla ilgili degil ayn1 zamanda bireyin
cevresinin ve yasam tarzinin tanimlanmasi ve onun sagligini nasil etkilendigiyle de ilgili olmaktadir.
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Sagligin, viicudun hasta olmama durumu, viicut esenligi, sthhat ve! fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonlerden normal/iyi olma durumu olarak tanimlanmasi gbéz Oniine alindiginda, sagligin sadece
biyolojik bir konu olmadig1 ayni zamanda sosyal bir konu oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde
saglik sosyolojisinde ©Onemli gorebilecegimiz problemlerden biride rahatsizlik ve hastalik
kavramlariin farkli toplumlarda degisik anlamlarda kullanilmasidir. S6z konusu kavramlar Batida ve
Tirkiye’de farkli kavramlar olarak kullanilmaktadir. Tiirk¢ede, rahatsizlik; tedirginlik, huzurun ve
rahatin kactigini hissetmek anlaminda kullanilirken hastalik, sagligin ve esenligin bozulmasi seklinde
tanimlanmaktadir.? S6z konusu kavramlar Tiirk¢ede agik olmamasi nedeniyle ¢alismada ayn1 anlamda
kullanilmistir. Hem rahatsizlik hem de hastalik, viicutta gesitli ruhsal-fiziksel isaret ve belirtilerle
ortaya ¢ikan sosyolojik bir sorun olarak géziikmektedir.

Ideal bir tip olarak toplum, sosyal etkilesim boyutunda toplumsal kurumlar1 da tanimlamaktadir.
Ornegin geleneksel toplumda geleneksel tarim ve geleneksel aile, modern toplumda modern tarim ve
modern aile gibi. Aym sekilde geleneksel toplumda; geleneksel tip, modern toplumda; modern tip
tanimlamalar1 da toplum tipinin iz diislimleri olarak varlik kazanmis olmaktadir. Siiphesiz, herhangi
bir popiilasyonun sagligi onu ¢evreleyen toplumun geleneksel ya da modern olusuyla ilgili olarak
degisim gostermekte ve gelismektedir.® Bu baglamda saglik konusunun toplumsal bir olgu olduguna
yonelik su sosyolojik bilgileri drnekler olarak verebiliriz. Bunlardan birincisi, insanlar saglikli ya da
hastalikl1 oluslarina diger insanlarin durumunu esas alarak hatta kiyaslayarak karar verirler ve saglik
standartlar1 toplumdan topluma farklilik gdsterebilmektedir. Ikincisi, insanlar sagligi etik degerler
manzumesi i¢inde degerlendirmektedirler. Ornegin bazi toplumlar homoseksiielligi bilimsel bakis
acisindan olagan bir durum olarak kabul etmesine ragmen, bazilar1 ise so6z konusu durumu ahlaki
temellerde reddeden hastalik olarak degerlendirebilmektedirler. Uglinciisii, saghgm kiiltiirel
standartlarinin zamanla degismesidir. Ornegin, yiizyilin baslarinda 6nde gelen birtakim tipgilar,
yiiksek egitimin insan beyni iizerinde sagliksiz bir gerilemeyi dogurdugunu hatta bazi uzmanlar da
anne siitii i¢indeki maddelerin yeterli olmamas1 nedeniyle inek veya koyun siitiinii tercih etmek
gerektigini belirtmelerine ragmen bugiin bu konularla ilgili onceki aciklamalar tip bilimi agisindan
destek gormemektedirler. Dordiinciisii, saglik toplumun sahip oldugu endiistrilesme ve bunun bir
gostergesi olan teknolojiye bagl olarak belirginlik kazanmaktadir. Endiistriyel teknoloji insanin bir
ama¢ degil bir ara¢ olarak kullanmasma bagli olarak yeni saglik tehditleri olustursa da yasam
standartlarin1 artirmakta ve saglikla ilgili fikirlerimizde degismeye ve gelismeye neden olmaktadir.
Sonuncusu ise, diinya tizerindeki her toplum, kisisel iyiligi arttirici kaynaklar1 esitsiz bir sekilde
dagittig1 icin saglik, sosyal esitsizlige bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir: Varlikli toplumlarin kadm ve
erkekleri fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda sagliklar1 yoksul olanlardan daha saglam ve ortalama
Omiir a¢isindan daha uzundur.

Saglik sosyolojisinde saglikla ilgili genel bir degerlendirme yapildiginda su sosyolojik gerceklikleri
de dikkate almak ve aciklamak gerekmektedir. Bunlardan birincisi, saglik politikasindaki degismeler
ve diger toplumsal kurumlarin sagliga olan etkilerinin arastirilmasi. Ikincisi ise, saglik ¢alisanlarmin
sosyolojik bilgiye sahip olmalarinin gerekliligi ve toplumsal sagligin gelistirilmesi yoniinde
aragtirilmalarin gergeklestirilmesidir. S6z konusu degerlendirmeler, saghigin toplumsal kurumlar olan
din, ahlak, egitim-0gretim, siyaset, hukuk vb. den nasil etkilendiginin arastirilmasi saglik gozetimi
stratejileri ve saglikli niifusun profilini ¢ikarmaya yodnelik calismalart gerektirmektedir. Siiphesiz
formel ve kurumsallasmis saglik iliskilerinin anlagilmasi1 daha genis bir alan1 ifade eden geleneksel,
enformel, topluluk temelindeki saglik ve hastalikla ilgili seceneklerinde dikkate alinmasim
gerektirmektedir. Sosyolojik yaklasimin hastalik ve rahatsizliga yonelik bakis agisi, organizmanin salt
mikrobik, travmatik nedenlerinin ihmal edilerek daha ziyade insan bedeninin psikolojik ve sosyal
yonden maruz kaldigi engellemelerin ortaya c¢ikardigi biyomedikal aksamasinin nedenlerini ve

1Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998

%a.g.e. 1998

3Toplumlar: cesitli kriterlere gére tanimladigimizda birgok tiplere yerlestirmek miimkiin olmakla beraber genelde geleneksel ve modern
toplum tiplemesini sosyolojik anlamda su temalarla agiklamak miimkiindiir. Geleneksel toplumlar: Bir ideal tip olarak ele alindigin da sosyo-
ekonomik yapt bakimindan, kendi kendine yeterli kapali bir ekonomi, simirli sosyal hareketlilik, dini olanla sosyo-kiiltiirel faktorlerin
birbirine karistigi bir sosyal hayat sunmaktadir. Bu toplum tipinde her toplumsal kurum gibi saglik kurumunun en 6nemli toplumsal
fonksiyonlarindan biri grup sagliginin korunmasidir. Modern sanayi toplumu ise tasvirini tam olarak yapma olanagi bulunmasa da sosyal
orgiitliilik agisindan oldukga karmagik bir yapr sergilemektedir. Bu tiir toplumda yatay ve dikey hareketlilik yogunlagsmis, kentlesme ile
sosyal hayat alanlar1 daraltilmis ve kendine 6zgii yapisiyla saglik egitimi ve hizmeti veren bir goriiniim arz etmektedir.
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aksakliklarin giderilmesinde toplumun yapisinin belirleyici oldugunun tespit edilmesidir. Bu anlamda
sosyoloji, rahatsizhik ve hastaligin nedenlerini ve saghkli olmanin/kalmanin 6zelliklerini,
toplumsal sartlar, toplumsal tasarim, eylem, dil, duygular vb. acisindan aciklamaktadir.

Arastirmada, 3 nolu bashk altinda sundugumuz fiziki mekanlarin icerdigi bazi hayvan figiirlerinin,
geleneksel toplum yapisi iginde saglik ve hastaliklarla ilgili mesajlar1 toplumsal tasarim, duygular vb.
acisindan agiklanabilir nitelikte bulunmus ve sosyolojik agidan degerlendirilmistir. Calismada,
kabartma sekil, amblem ve figiir kavramlar1 benzer anlamlarda kullanilmistir. Arastirma, s6z konusu
fiziki mekanlarin igeriginde yer alan figiirlerin gézlem ve teorik bilgilerle birlestirilmesine dayanan
sosyolojik yorumuyla smirli tutulmustur. Yine arastirmada fiziki mekanlarin igeriginde yer alan
figiirlerin sadece saglik ve hastalik agisinda verdigi toplumsal mesajlar ele alinmig ve bu husus da bir
davranis gelistirme hedeflenmemistir. Arastirmanin evreni Tokat/Niksar olarak belirlenmistir.
Orneklemi ise, “Darii’l-Hayr Medresesi”, “Biiyiikk Hamam™ve “leylekli koprii” olarak isimlendirilen
fiziki mekanlar olarak siirlandirilmastir.

Calismada saglik ve hastalikla ilgili degerlendirdigimiz s6z konusu fiziki mekénlarin iceriginde yer
alan figiirlerin; saglik ve hastalikla ilgili mesajlari, tarihgilerin kronolojik siireci takip ederek 6zellikle
Denigmendliler donemine yonelik agiklama girisimlerinden, sanat tarihgilerinin yapitlarda aradigi
tarihsel siirece ait estetikten farkl1 bir perspektiften ele almmustir. Orneklem olarak ele aldigimiz fiziki
mekanlarin igerdigi bazi hayvan figiirlerinin degerlendirilmesi genel olarak yer, zaman ve addan
miimkiin oldugunca bagimsiz sosyolojik olarak belirlenmeye calisilmistir. Arastirmada 6rmek olarak
ele alinan fiziki mekanlarin varlik karakterleri saglik ve hastaliga yonelik olarak sosyolojik bir baglam
icinde yorumlanmaya calisilmistir.

2. FIGURLERIN SAGLIK VE HASTALIKLA iLGIiLi MESAJLARI

Fiziki mekénlarm igeriginde yer alan tipla ilgili figiirlerin saglik ve hastalikla Ilgili mesajlarimni
aciklamaya yonelik Orneklerden birincisi, hayvan tiirlerinden geyigin ablem olarak kullanildig
“Darii’l-Hayr Medresesi” ikincisi, sifali olduguna inanilan sular1 ve agki temsil eden gen¢ kadin ve
giivercin figiirlerii ile siislenmis olan “Biiyilk Hamam” ii¢linciisii ise, yilan ve leylek figiirlerinin
bulundugu “leylekli koprii”diir.*

Cogu zaman sadece mitolojik Ozellikleri tizerinde durulan ancak burada bu yonii ihmal edilerek ele
aliman yilan, leylek, giivercin, geyik gibi hayvan figiirlerinin tip alnindaki kullanimlar1 toplumsal
mesaj ve imalar olarak degerlendirilebilir.

Bir toplumsal tasarim olarak fiziki yapilarin {izerindeki hayvan figiirleri belirli hastaliklarin
yayginlhigma/yayilacagina ve soz konusu bu hayvanlarla ilgili triinlerin belirli terkiplerde
tiketilmesinin ¢esitli hastaliklar1 iyilestirdigine iliskin toplumsal mesaj vermeye yonelik oldugudur.
Tag tizerine yapilmis tipla ilgili bu tiirden figiirlerin bulundugu fiziki mekanlari/yapilari agiklamaya
caligirsak su goriiniirliikle karsilasilmaktadir.

2.1. Leylekli Koprii

Leylekli kopriide, tag tizerine islenmis, agzinda yilan ve yumurtasi olan leylek figiiriiniin toplum
saghigina ve g¢evre koruma diisiincesine yonelik bir dizi mesajlar icerdigini sdyleyebiliriz. Bu
baglamda, leylek temizligi, yilan salgin bir hastaligi, yilanin leylegin agzinda bulunmasi temiz bir
cevre igin hassas olunmasini, yumurtalarinda saglikli bir nesil i¢in sagliklt bir gevreye ihtiyag
bulunduguna karsilik gelebilir.

Leylek yaratilisinda g¢esitli ozelliklere sahip giiglii icgiidiileri olan bir hayvan olarak kabul
edilmektedir. Bu 6zellikleri sebebiyle leylegin 6zgiin bir yasamu bulunmaktadir. Bu 6zelliklerinden
hareketle dnemsendigini diisiindiigiimiiz leylegin saglik ve hastalik acisindan bir dizi mesaj1 birlikte
ilettigi anlasilmaktadir.®

Bu mesajlardan birincisi, leylegin iki ayr1 bolgeye tam ya da yari kalmis olarak yuva yapmasinin
muhtemel bir ¢evre tehdidine dikkat ¢ekmis olmasi mesajidir. Leylegin bulundugu bir bolgeyi terk

“Bahse konu fiziki mekanlar Niksar (Tokat) merkez yerlesim biriminde hala varligim devam ettiren tarihi yapilardan olusmaktadir. Bkz.*
Kemal Sahin, Danismendliler Doneminde Niksar (1071-1178), Gaziosmanpasa U_niversitesi Matbaasi, Niksar, 1999
Kemal Sahin, Danismendliler Déneminde Niksar (1071-1178), Gaziosmanpasa Universitesi Matbaasi, Niksar, 1999
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etmis olmasi s6z konusu bdlgenin ¢evre kirliligine maruz kaldigini gostermektedir. Hatta ¢evresel bir
kirlenme durumunda yumurtalar1 da etkilenmisse onlarinda terk etmektedir. Ikincisi ise, leylegin
mekan olarak sectigi yerlerde zararl olarak nitelendirilen zararli boceklerin bulunmadigidir.

Leylekle ilgili bir baska saglik ve hastalik mesaji ise, leylek yavrusunun kaninin belirli terkipte
tiikketilmesinin ciizzam® hastaligina iyi geldigine yonelik bilgidir. Biitiin bunlar1 leylegin hem temiz bir
cevre hem de ciddi bir hastalik olan ciizama karsi biyolojik/bedensel saglik sembolili olarak
kullanilmasini 6ne ¢ikardigi diisiiniilebilir.

Aynt sekilde yilanla ilgili insanliin binlerce yil geriye uzanan tarihine bakildiginda yilanlardan hep
korkuldugu ancak onlarin olaganiistii giicleri olduguna inanilarak tanrilagtirildiklari, yilanlarin
koruyuculuguna sigindiklart bilinmektedir. Tarihi kalintilarda Misir tanrilarinin ve firavunlarinin
cogunun baslarinda onlar1 koruyan bir yilan figiirii kabartmasmin bulunmasi ilk uygarliklarin hemen
hepsinde bir 'yasam agaci' dykiisii var olmasindan kaynaklanmaktadir. inanca gore tabiati, yasam
agacini yilanlar, yilanlar1 da toprak korumaktadir. O donemde yasamin ve sagligin koruyucusu
yilanlarm bir takim dogatistii fiziksel ve ruhsal giiclerinin olduguna, evleri, sehirleri koruduklarina,
hastaliklar1 iyilestirdiklerine inaniliyordu. Gilgamis destanindan eski Yunan, Roma ve Anadolu

medeniyetlerindeki yazitlara kadar bu “yasam agaci1”, ‘'6limsiizlik” ve “yilan” tgliisiinii gérmek
miimkiindiir.

Yilan, 6zellikle zehirli yilan 6liim sembolii olarak kullanilmasina ragmen 6liimiin ziddi olan hayati da
hatirlatmaktadir. Dolayisiyla yilan, hayat ve sagligir ayni anda ifade etmek i¢in kullanilan bir motif
Ozelligi kazanmaktadir. Orta Asya Tirk boylar1 arasinda olumlu vasiflar tagiyan bir yaratik olarak
kabul edilen yilan veya ejderha motifi, daha sonra korkung ve zararli, bir hayvan hiiviyetine biiriiniir.
Ejderha, yi1lanin miibalagali surette biiyiitiilmiis, korkunclastirilmis ve stilize edilmis, tamamen hayali
ve efsanevi bir modelidir.

Benzer olarak yilan bir tip sembolii olarak saglik hizmeti veren mekanlar ve sagligin 6nemine dikkat
cekmek icin bir tip sembolii olarak kullanilmakla beraber burada iizerinde durulmasi gereken 6nemli
husus yilanin salgin hastaliklarin olduguna ya da olacagina iligskin saglik ve hastalikla ilgili verdigi
mesajidir. Koprii tlizerinde bulunana leylegin agzindaki yilan figiirii bolgesel olarak muhtemel
salginlara dikkat ¢cekme acgisindan 6nem tasidig1 bigiminde diistiniilebilir.

Islam tarihinde Biiyiik Selguklardan baslamak {izere hemen hemen her Tiirk devletinde yilan
figlirtiniin han ve kervan saraylarda dahil olmak {izere sifa hane ve tip medreselerinin kapilar1 tizerinde
tip sembolii olarak kullanildig goriilmektedir.

Ayn1 zamanda 14.y.y.da siyah yilanlarin derisinden “Firuzsahi collyrium” adi verilen ve hala
kullanilan etkili bir “collyrium” (g6z merhemi/ilac1) hazirlandig1 hatirlanirsa yilanin tip tarihindeki
yerine bir bagka kanit olarak diisiiniilebilir. Bu iki hayvanin iggiidiisel yasamsal varlik karakteri

6 Ciizzam, Hansen basili ya da Mycobacterium leprae adi verilen bir mikroorganizmanin yol agtig1 , gevresel sinir sistemi ve deri basta
olmak tizere birgok sistem ve organi etkileyebilen , bulasici bir hastaliktir. Caglar boyu ¢ok korkulan bir hastalik olan ciizzam , birgok yazin
Ve sinema yapitina da konu olmustur. Ciizzam hastaligimnin ilk kez ne zaman ortaya ¢iktigmi kesin olarak belirlemek halen miimkiin olmasa
da hastahg tamisi ile ilgili ilk yazili kayitlar M.O. 600]'lii yillara aittir(1). Hint , Misir ve Cin uygarliklarinin bu tarihten daha énceleri M.O.
16-13. yiizyillarda hastalign tanmidiklari var sayilmaktadir. Bu zaman dilimine tarihlenen Misir'da bulunan bazi kalintilar varsayimi
desteklemektedir. Eski Yunanlilar ve Araplar'in da hastalig: tamdiklar diistiniilmektedir. Bazi kaynaklar ciizzam'im Avrupa'ya Hindistan'dan
Biiyiik {skender'in ordusunun askerleri ile , bazilart da Roma askerleri tarafindan tasindigini one siirerler. Ciizzam Hagh seferleri sirasinda
olduke¢a yaygin bir hal almigtir. Hastalik yayginlagsmaya basladikca clizzamlilar adeta lanetlenmis kimseler olarak kabul edilip, toplumdan
dislanmuglardir.

Ciizzamlilar yerlesim birimlerinden uzak yerlere hatta 6zel adalara siiriilerek , buralarda kendi hallerine birakilmaktaydilar. Ciizzamli
hastalar1 toplayip barindiran ve miskinhane olarak bilinen kurumlar da vardi. On altinci asrin baslarina dogru clizzam Avrupa'da azaldigi i¢in
hastalar yeniden bazi sosyal haklara kavustular.

Korunma ve Tedavi; Giintimiizde Ciizzam korkulacak bir hastalik olmaktan ¢ikmistir . Tam koyuldugunda tedavisi kesin olarak
yapilabilmektedir. Bir ¢ok hastalikta oldugu gibi erken tani onemlidir. Erken tan1 yapildigi durumlarda hi¢ bir kalic1 sakatlik olusmadan
tedavi miimkiindiir. Tedavi bakterinin duyarl oldugu antibiyotikler ile yapilir. Dapsone (diaminodipheynlsulfone, DSS), sulfonlar, rifampin
ve ethionamid gibi ilaglar kullanilabilir. Hastalik yetigkinlere bulasmaz. Ancak hastalara yakin ¢evredeki ¢cocuklarin hastaliktan korunmasi
diisiiniilebilir. Bunun i¢in BCG agilamalari ve 2 yasindan kiigiiklere haftada 5 mg ve 2 yastan biiyiiklere de haftada 10 mg Dapson adl: ilag
verilebilir. Cocuklarin hastalik olan ¢evreden uzaklastirilmalar: en uygun tedbirdir.

Ciizzam , ihbar1 zorunlu bir hastalik olup , tedavi devlet eliyle ve iicret alinmadan yapilmaktadir. Clizzamin tibbi tedavisi kadar cerrahi
tedavisi, fizik ve pisikiyatrik tedavisi de ¢ok énemlidir. Tiirkiye’de 2002 yili rakamlaria gére 2500 leprali hasta bulunmaktadir. Hastaliga
Dogu ve Giineydogu Anadolu’da daha sik rastlanmaktadir. (Wikipedia.org)
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karsilastirildiginda yilan salgin hastaliklarin oldugu ya da olacagi bolgelere isaret ederek hastaligi,
leylek ise sagligi temsil etmektedir diyebiliriz.

2.2. Biiyiik Hamam

Insanlar yiizyillardir hamam vb. yapilarda veya sifali olarak nitelendirilen sularin kaynaklarinda gesitli
hastaliklarin tedavi edilmesini saglamislar ve hala saglamaya devam etmektedirler. Hamamlar, ¢iban
ve sivilcelerin iyilestirilmesi, yaz ve kis mevsimlerinde 6zellikle 6gle vaktinde girilmesi durumunda
agrilarin giderilmesi gibi bir dizi rahatsizlik ve hastaliklarin iyilestirilmesinde islev géren mekanlar
olarak tarih sahnesinde yerini almaktadir.’

Biiyiilk olmasa bile ge¢miste kurulus asamasinda s6z konusu hamamin, frengi ve sarilik gibi
hastaliklara iyi geldigi bilinen suyu igerdigi ifade edilmektedir. Hamamin suyuna bagh olarak
biyolojik acidan verdigi saglik hizmetinin psikolojik ve sosyal agidan saglikli olmay1 ifade ettigini
diisiindiigiimiiz genel olarak giivercine benzettigimiz yirtict bir kug figiirii olarak goriilen giivercin
figliri ile siislendigi goriilmektedir. Bilindigi gibi giivercin yaratilisgimin bir geregi olarak, diger
kuslardan farkli baz1 6zelliklere sahiptir. Bunlardan birincisi, Insan gibi sevgi gosterisi yapmasi ve
giivercin ciftlerinin birbirlerine sadakatle baghliklaridir. ikincisi ise, Giivercin etinin tibbi bakimdan
onemsenen bir terkibe sahip olmasidir. Etinin cinsel giicli artirdigia, kansizlig1 giderdigine, kalp
hastaligina iyi geldigine inanilmaktadir.

Giivercin eti susam yagi ile pisirilerek yenirse bobrek taslarmin diisiiriilmesini saglamakta ve konusma
bozuklugunu (dil peltekligini) giderebilmektedir. Giivercin kani sa¢ kepeklenmesini Onlemekte,
kemiginin kiilii yanik yaralar lizerine konursa yaralar iyilestirebilmektedir.

S6z konusu hamamu ¢ekici kilan bir bagka faktdr su kurnalarin 6n yiizeyinde geng¢ kadin figiirlerinin
bulunmasidir. So6zii edilen gen¢ kadin figiirlerinden hareketle, hamamin suyunun o6zellikle kadin
cinsiyeti agisindan cildi giizellestiren, cinsel bazi hastaliklar1 Onleyen, cinselligi artiran, hatta
kadinlarda manapoz dénemini geciktiren bir fonksiyonu ifa ettigini diisiinebiliriz.®

2.3. Darii’l Hayr Medresesi (Coregi Biiyiik Cammii)

Tip agisindan, Ciizzamhane® olarak ifade edilen Daru’l-Hayr medresesi gesitli kaynaklarda ciizam,
verem veya psikiyatrik hastaliklarin tedavi olduklari ve barindiklart mekanlar anlaminda
kullanilmastir. Evliya Celebi’nin, Niksar Ayvaz suyu ile ciizzam hastaliklarin tedavi edildigini yazdig
dikkate alinirsa, burasinin ciizzamli hastalarin bir barinma ve tedavi merkezi oldugu sdylenebilir.

Bu tiirden saglik hizmeti veren birimlerin biiyiik Selguklular zamaninda Bagdat yakinlarinda kurulan,
psikiyatrik hastalarin tedavi olduklari mekanlar olan Deyr Huzkil hastanelerinde de goriilmektedir.
Tarihi siire¢ i¢cinde degisik adlar altinda faaliyet gosteren medrese, hastane, zaviye, tiirbe, han gah ve
cami gibi bir dizi sosyal islev géren bu mekanin giris kapisi lizerinde geyik figiirii bulunmaktadir.

S6z konusu fiziki mekanin biitiinliigiinden bir unsur olarak kabul ettigimiz ti¢ kardesler ¢esmesinde de,
bir tarafta geyik sagan kadin figiirii, diger tarafta ise serbestce dolasan geyik siirlisii figiirii
bulunmaktadir. Geyik figiiriiniin bulundugu dikkate alinacak olursa, burasmnin gerek cilizzam ve
gerekse akil hastalariin tedavi merkezi oldugunu soyleyebiliriz.

Islam geleneginde hayvan figirlerinin kullanimindaki 6nemli sayabilecegimiz hususlardan biride
hayvanlarin yaratilisi hakkinda Islam Ogretisinin 6zglin vurgulara sahip olmasidir. Bu vurgulardan
birisi Kuranin hayvanlar alemiyle ilgili yer yer agiklayici bilgilere yer vermesidir.*

Buna bagli olarak Islam diinyasinda hayvanlarin bazilar1 mitolojiden sagliga kadar genis bir yelpazede
sembol olarak kullanilmis ve rahatsizliklarin ve hastaliklarin iyilestirilmesi hususunda regetelendirilme

"Saadettin Ozgelik, Kitabii’l Mithimmat, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2001,s. 39

8Kemal Sahin, Danismendliler Déneminde Niksar (1071-1178), Gaziosmanpasa Universitesi Matbaasi, Niksar, 1999, 5.82

WY eryiiziinde hig bir hayvan ve iki kanad ile ugan hig bir kus yoktur ki sizin gibi birer iimmet olmasinlar. Biz kitap da hig bir seyi eksik
birakmamuisizdir. Sonra Rab’lerine toplanacaktir (Silleyman Ates, Kur’an-1 Kerim ve Tiirk¢e Meali, En’am Siiresi, 36. Ayet). Hayvanlari da
yaratti. Onlarda sizin i¢in 1stnma ve daha bir ¢ok yararlar vardir. Ve onlardan kimini yersiniz (Siileyman Ates, Kur’an-1 Kerim ve Tiirk¢e
Meali, Hicr suresi, 5. Ayet).
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ve tilketim agisindan disipline edilmistir. Islam mitolojisinde 6zellikle Anadolu’da geyik kutsal bir
hayvan olarak goriilmektedir.!!

Geyigin tip agisindan 6nemi meshur Tiirk hekimi Ebubekr El Razi’nin agiklamalarinda 6n plana
cikmaktadir ona gore geyik etinin belirli tertiplerde tiiketilmesi bir dizi hastalifa sifa olmaktadir
ozellikle felc hastaliklarinda ve gesitli agrilarin giderilmesinde ilag olarak kullanildig1 anlasiimaktadir.
Bu bilgiler séz konusu bu yerlesmenin déneme ait bir hastane oldugunu dogrular niteliktedir.'?
Figiirlere iliskin bir baska bakis agis1 ise genel halk sagligi ve g¢evre koruma fikrine yonelik
olabilecegidir.

Geyik boynuzu ile bir yer tiitsiilenirse s6z konusu bu yerin akrep, yilan ve boceklerden armdirilmig
olacagima doniik beklenti ¢evresel tehditlerin yok edilmesine yoneliktir. Yine geyigin tersi ile derisinin
bir pargasi yakildiktan sonra olusturulan terkibin belirli oranlarda ¢ocuklara verilmesiyle ¢ocuklarin
akilli, hitabeti giiclii olacagina yonelik beklentiyi icermektedir. Daha da 6nemlisi geyik figiiriiniin
psikiyatrik ve ciizzamli hastalarin ve bunlarla ilgili hastanelerin birer sembolii olarak kullaniimasidir.*3

3. DEGERLENDIRME VE SONUC

Dogal afetlerle yikilan, yasal diizenlemelerle yerleri degistirilen ve daha da 6nemlisi define arayicilar
tarafindan tahrip edilen hatta sanal bilgilerle (6rnegin, yilan figiirlerinin her kivriminin belirli uzaklig
ve yonii ifade ettigine yonelik inang) tahrif edilen s6z konusu Tiirk-Islam diinyasmin saglikla ilgili
mekanlariin bir igerigi olan figiirlerin arastirilmasinda bir dizi zorlukla karsilasildigi muhakkaktir.

Tiirk-Islam diinyasinin saglik ve hastaliklarla ilgili diinya gdriisii, mitololojik unsurlara yaslanan inang
ve ritlieller ile birlikte asiriliga ulasmayan metafizik sipekilasyondan uzak Siiryani Hiristiyanlig: ile
ortiismektedir. Islam diinyasinda geleneksel tip bilgi, kurumsallasma ve hizmet acilarindan 6zgiin bir
yap1 olusturmustur. Bu 6zglinliigiin tipik 6rnegini vakiflar ve hastaneler olusturmaktadir.

Cogu zaman sadece mitolojik 6zelliklere sahip oldugunu diisiindiigiimiiz geyik, yilan, leylek, giivercin
gibi hayvan tasarimlarinin toplumsal olarak sagligin ve hastaligin 6zelliklerini bir toplumsal eylem ve
tasarim olarak insan tepkisini aciklamak amaci ile ger¢ek bir cok olaylar1 ve yerleri de
tanitmak/tanimak i¢in birer ablem olarak kullanildiklar goriilmektedir.

S6z konusu fiziki mekanlarda bulunan sekil ve figiirlerin degerlendirmesi amaci ile konuya yonelik,
doneme ait ileri siirtilebilecek goriislerden birincisi, tarihi olarak bdlgenin bir tip merkezi
olabilecegidir. Ikincisi ise, birincisiyle birlikte, bu sekil ve figiirlerin halk saghigm vurgulamaya
yonelik oldugu ve figiirlerin bulundugu ¢esme ve hamam gibi halka a¢ik hizmet alanlarinin ihtiva
ettigi sularm sifali oldugudur. Yine koprii vb. gibi kamu hizmeti veren yapilarmn iizerindeki hayvan
figiirlerinin, belirli hastaliklarin yayginhigina/yayilacagina ve soz konusu bu hayvanlarla ilgili
iiriinlerin belirli terkiplerde tiiketilmesinin ¢esitli hastaliklar1 iyilestirdigine iliskin toplumsal mesaj
vermeye yonelik olabilecegidir.

Niksar’da halen ziyaret edilir bir sekilde varligin1 koruyan “kazan gol”iin salgin hastaliklara kars1 bir
uyar1 niteligi tagidigim disiindiigiimiiz yilan figiirii ile temsil edilmesi, aym1 sekilde yukarida
belirtildigi gibi leylekli kopriideki yilan figlirii genel bir tip sembolii olarak kullanilan yilan figiirii ile
ortismektedir. Bu benzerlikler yilanin sanatsal yada basit bir sekil olmadigin1 saglik ve hastalik
acisindan bir toplumsal hatirlatma oldugunu diisiindiirmektedir.

Biiyiilk hamamda bulunan giivercin figiirii ise, etinin ¢ok sicak olmasi, tibbi bakimdan 6nemsenen bir
terkibe sahip olmasi ile ilgilidir. Etinin cinsel giicii artirdigina, kansizligi giderdigine, uyusukluga ve
adale gevsekligine, kalp hastaligina iyi geldigine inanilmas ile ilgilidir. Giivercin eti susam yagi ile
pisirilerek yenirse bobrek taslarinin disiiriilmesine, konugma bozuklugunun giderebilmesine
yaramaktadir. Giivercin kan1 sa¢ kepeklenmesini 6nlemekte, giivercin kemigi kiilii yanik yaralar
iizerine konursa yaralar iyilestirebilmektedir. S6z konusu hamami ¢ekici kilan musluklardan dokiilen
su kazanlariin 6n yiizeyinde giivercin ve gen¢ kadn figiirlerinin bulunmasidir. S6zii edilen figiirlerin
aski ve sevgiyi temsil ettigi diisiiniiliirse hamamin suyunun cildi giizellestirdigi cinsel baz1 hastaliklar
onleyerek cinselligi artirdig1 hatta kadinlarda mana poz dénemini geciktirdigi diistiniilebilir.

UEkrem Saragoglu, Baslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, Otag Yayinlari, istanbl.x‘l, 1993
12K emal Sahin, Danigsmendliler Déneminde Niksar (1071-1178), Gaziosmanpasa Universitesi Matbaasi, Niksar, 1999, s.78-
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